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Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher! 

Bildung eröff net Chancen, gibt Orientierung und hilft  dabei, sich in einer Welt im Wandel sicher 

zu bewegen. Gerade in Zeiten struktureller und digitaler Veränderungen wird Weiterbildung 

immer wichtiger, um mit geänderten Anforderungen mithalten zu können.

Ganz gleich, ob Sie neue Kompetenzen erwerben oder bestehende Interessen vertiefen wollen: 

In der VHS OÖ erwartet Sie ein abwechslungsreiches Kursangebot. Das Kursangebot reicht dabei 

von Sprachen über digitale Themen bis hin zu Kursen in den Bereichen Bewegung, Entspannung 

und Gesundheitsvorsorge. Dabei setzen wir bewusst auf Angebote, direkt in Ihrer Region. 

Die Volkshochschule Oberösterreich ist mehr als ein Ort des Lernens: Sie ist ein Treff punkt für 

Austausch, persönliche Entwicklung und gemeinsames Wachstum. Nutzen Sie die Gelegenheit, 

Ihre Fähigkeiten weiterzuentwickeln, neue Kontakte zu knüpfen und Ihren Horizont zu erweitern. 

Wir begleiten Sie gerne auf diesem Weg.

Tipp: Für AK-Mitglieder gibt es ermäßigte Preise und für ausgewählte Kurse den AK-Bildungs-

bonus im Wert von bis zu 150 Euro.

Andreas Stangl
AK-Präsident

Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberösterreich

Andreas Stangl

©
 A

K 
O

Ö
, M

ec
G

re
en

ie

Infos zur Onlinebuchung_Mutationen.indd   1 09.07.26   12:35



DAS PAPIER GEHT. 
WIR BLEIBEN.
Unser Kursprogramm halten Sie in 
diesem Semester zum vorletzten Mal 
in Händen. Ab Sommer 2027 
erscheint unser gesamtes Angebot 
ausschließlich digital – bequem, 
übersichtlich und immer aktuell.
Was sich nicht ändert: Wir sind 
weiterhin persönlich für Sie da! 
Mit offenem Ohr, Zeit für Ihre Fragen 
und Unterstützung, wenn Sie Hilfe 
brauchen – egal ob bei der Erstellung 
eines Onlinekontos, bei der 

Kursauswahl oder bei der Anmeldung.
Denn bei uns steht auch in Zukunft 
der Mensch im Mittelpunkt. 
Kurse buchen können Sie weiterhin 
wie bisher: online, telefonisch, per Mail 
oder zu unseren Beratungszeiten 
persönlich vor Ort. 
Ganz so, wie es für Sie am besten 
passt.
Über den QR-Code gelangen Sie 
direkt zur großen Kursvielfalt Ihrer 
Region.   vhsooe.at

Braunau

Mattighofen
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Region

Entdecken, lernen, gemeinsam erleben – willkommen in Ihrer VHS OÖ!
Das vorliegende Kursprogramm gibt Ihnen einen Überblick über die aktuellen Bildungs- und Freizeitangebote 
Ihrer Volkshochschule.
Bei unseren Kursen können Sie neue Sprachen entdecken, kreativ werden, etwas für Ihre Gesundheit und 
Fitness tun oder spannende Themen kennenlernen und dabei Ihre Freizeit abwechslungsreich gestalten.
Die Volkshochschule ist aber nicht nur ein Ort zum Lernen, sondern auch zum Kennenlernen und Austauschen. 
Hier treffen Sie Menschen mit ähnlichen Interessen, die neugierig sind und gerne Neues ausprobieren. 
Bringen Sie doch auch Freunde, Partner oder Familie mit – gemeinsam lernen, aktiv sein und kreativ werden 
macht einfach mehr Spaß!
Als Bildungseinrichtung der Arbeiterkammer OÖ können wir Ihnen zahlreiche Ermäßigungen anbieten! 
Nutzen Sie z. B. Ihren AK-Bildungsbonus bei gekennzeichneten Kursen! Nach erfolgreich absolviertem 
Kurs (= 75-prozentige Anwesenheit), kann der AK-Bildungsbonus beantragt werden, Sie erhalten bis zu 
40 Prozent der Kurskosten zurück!
Oder, kennen Sie schon unseren 30 % Familienvorteil? Ein Familienmitglied bezahlt den vollen Kurspreis, 
jedes weitere erhält eine Ermäßigung um 30 %, wenn Sie gemeinsam denselben Kurs besuchen. 
Näheres dazu finden Sie auf den letzten Seiten des Programms.
Neuigkeiten, Trends und aktuelle Angebote posten wir regelmäßig auf unserer Website und auf Facebook.
Möchten Sie selbst Kursleiter:in bei der VHS OÖ werden? Wenn Sie Freude daran haben, Ihr Wissen weiterzugeben 
und Zeit dafür haben, freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme – wir sind gespannt auf Sie!
Viel Freude beim Entdecken, Lernen und Ausprobieren!
Herzlichst Ihre Regionalleiterin & Team
Ulrike Stadler

BRAUNAU – MATTIGHOFEN
Leitung: Ulrike Stadler

Regionalbüro: Salzburger Straße 29, 5280 Braunau
Tel. (0676) 84 55 00 383 
E-Mail: braunau-mattighofen@vhsooe.at
www.vhsooe.at

https://www.facebook.com/VHSBraunau



Sehr geehrte Besucher*innen der VHS OÖ!

Die Volkshochschule und der Pensionistenverband setzen auch im Herbst-/
Winterprogramm 2026/27 ihre enge Kooperation in Oberösterreich fort. 

Mit unseren über 300 Ortsgruppen sind wir als Verein, der in allen Regionen
Oberösterreichs engmaschig vertreten ist, stark daran interessiert, 
die vielfältigsten Bildungsangebote direkt zu den Menschen vor Ort 
zu bringen. 

Schon in den vergangenen Jahren nahmen viele unserer Mitglieder die 
Ermäßigung in Höhe von 5 Euro an. Ich lade Sie ein, auch im vielseitigen 
neuen Kurs-Angebot für Herbst/Winter davon Gebrauch zu machen. 
Damit können Sie einen VHS-Kurs Ihrer Wahl aus der gesamten Palette 
der VHS OÖ vergünstigt genießen - von Entspannungs-Techniken über 
EDV-Workshops bis hin zu Traditionshandwerk oder einem Kochkurs.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß mit dem vielfältigen 
Programm der VHS Oberösterreich.

Norbert Höpoltseder
Landespräsident Pensionistenverband OÖ

„Als PVÖ-Mitglied von der 5-Euro-Kursermäßigung profitieren“:
 Bei der Anmeldung für den gewünschten VHS-Kurs per Mail bzw. 

am Telefon ist die PVÖ-Mitgliedsnummer anzugeben, 
um den 5-Euro-Gutschein zu aktivieren.

 Sie finden die Mitglieds-Nummer auf Ihrem PVÖ-Mitgliedsausweis.
 PVÖ-Mitglied werden: Telefonisch (0732/663241) oder per E-Mail 

an oberoesterreich@pvoe.at eine Mitgliedsanmeldung anfordern.

Pensionistenverband_2026_He.indd   1 19.06.26   07:30



Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie Ihre Einwilligung zur Datenverwendung gemäß DSGVO (Datenschutz-Grundverordnung). 
Die Datenschutzerklärung der Volkshochschule Oberösterreich finden Sie auf den letzten Programmseiten.






Pensionistenverband_2026_He.indd   1 19.06.26   07:30

Mattighofen und Umgebung
Altheim / Friedburg
Eggelsberg und Umgebung
Leitung: Ulrike Stadler

Tel. (0676) 84 55 00 383 
E-Mail: mattighofen@vhsooe.at
www.vhsooe.at

https://www.facebook.com/VHSBraunau

 Beratung und Anmeldung:
Telefonisch: Montag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr 
Persönlich: Mittwoch 15.30 - 18.00 Uhr
BFI Produktionsschule Mattighofen, Lastenstraße 4a, 5230 Mattighofen

Kursbetreuung Eggelsberg:
Magdalena Ließ

Braunau und Umgebung
Leitung: Andrea Brunner

Salzburger Straße 29, 5280 Braunau
Tel. (07722) 84 0 93 oder (0676) 84 55 00 313
E-Mail: braunau@vhsooe.at

https://www.facebook.com/VHSBraunau

Bürozeiten:  Montag, Mittwoch, Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr, 
Dienstag 16.30 – 18.00 Uhr

Mitarbeit: Carolina Gil Martinez
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VHS am Sonntag – Keine Zeit, allein zu sein am 
Sonntag

V
H
S

Sie haben sonntags keine festen Pläne, möchten aber unter Menschen sein? VHS am 
 Sonntag richtet sich an alle, die neue Kontakte knüpfen möchten. Ob Stadtführungen, 
 Kreativ-Workshops oder kulinarische Entdeckungen – ein abwechslungsreiches Programm lädt zum 
 Mitmachen ein. Begegnung, Gespräche und gemeinsames Erleben stehen im Mittelpunkt – offen, unver-
bindlich und für alle!

Natur erleben -  am 
Sonntag

V
H
SFamilien-Wanderung am Barfußweg rund um den Ibmer/Heratinger See

Diese geführte Wanderung lädt Familien dazu ein, die einzigartige Moorlandschaft rund um den 
Ibmer/Heratinger See bewusst zu entdecken und zu verstehen. Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Erleben 
und Lernen in der Natur. Gemeinsam erkunden wir den Barfußweg rund um den See und streifen durch farben-
prächtige Moorwiesen. Mit etwas Glück entdecken wir schillernde Libellen, flinke Sumpfschrecken und bunte 
Schmetterlinge. Lauscht den besonderen Geräuschen der Natur und hört spannende Geschichten, alte Sagen 
und interessante Begebenheiten aus der Region – perfekt für kleine und große Entdecker! Ob mit festem 
Schuhwerk oder – je nach Wetterlage – barfuß: Diese Wanderung wird zu einem besonderen Erlebnis für alle 
Sinne. Die Tour dauert ca. 2,5 Stunden (Streckenlänge ca. 3 km) und findet bei jedem Wetter statt. 
Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. Der Pauschalpreis gilt für 2 Erwachsene und 1 Kind. Für jedes 
 weitere Kind werden € 4,00 verrechnet. Der Familienvorteil der VHS Oberösterreich kann bei dieser 
 Veranstaltung leider nicht eingelöst werden. 
2026-MAAA 6N01 01
So 14:00 - 16:30 / 20.09.2026 / € 23,00 / AK-Preis € 20,70
Leitung: Maria Wimmer, Natur- und Landschaftsvermittlerin / Treffpunkt Parkplatz Strandbad Ibmer See

Wanderung - Krimiwanderung für Erwachsene am Ibmer Moorlehrpfad am 
Sonntag

V
H
SErleben Sie eine außergewöhnliche Abendwanderung durch das geheimnisvolle Ibmer Moor! Im 

Mittelpunkt stehen Drehorte und Hintergrundgeschichten zur sechsteiligen Krimiserie „Das Verges-
sen“ (Ausstrahlung ab September 2026 auf ORF und ARD). Wenn sich am späten Nachmittag der Nebel über 
das Moor und den Seeleitensee legt, entsteht eine mystische, leicht unheimliche Stimmung – perfekt für eine 
Krimiwanderung. Begleitet von spannenden Erzählungen zu dramatischen Ereignissen im Moor sowie 
 interessanten Informationen über die einzigartige Moorlandschaft, wird diese Wanderung zu einem besonderen 
Erlebnis. Die Tour dauert ca. 3 Stunden und findet bei jedem Wetter statt. Eine Anmeldung ist zwingend erfor-
derlich. Der Familienvorteil der VHS Oberösterreich kann bei dieser Veranstaltung leider nicht eingelöst werden. 
2026-MAAA 6N03 01
So 17:00 - 20:00 / 11.10.2026 / € 15,00 / AK-Preis € 13,50
Leitung: Maria Wimmer, Natur- und Landschaftsvermittlerin 
Treffpunkt Parkplatz beim Kircherl in Ibm 18, 5142 Eggelsberg (Originalschauort)

Nachtwächterwanderung mit Besuch des Biermuseums am 
Sonntag

V
H
SErleben Sie eine faszinierende Reise in die Vergangenheit bei unserer stimmungsvollen Nacht-

wächterführung durch die historische Altstadt von Braunau. Lauschen Sie unterhaltsamen Anekdo-
ten, schaurigen Gegebenheiten und historischen Fakten, die Braunau von einer ganz neuen Seite zeigen. 
Die besondere Atmosphäre der nächtlichen Stadt verleiht der Führung dabei einen ganz eigenen Zauber. 
Im Anschluss an die Führung erwartet Sie ein geselliger Ausklang im Biermuseum. Dort tauchen Sie in die 
 traditionsreiche Welt des Bierbrauens ein, die durch eine abschließende Bierprobe gekrönt wird. Ein perfekter 
Abschluss für einen unvergesslichen Abend voller Geschichte, Kultur und Genuss. Bitte beachten Sie, an der 
Führung können Sie nur teilnehmen, wenn Sie sich vorab über die VHS Braunau anmelden. 
Der Familienvorteil der VHS Oberösterreich kann bei dieser Veranstaltung leider nicht eingelöst werden.
2026-BRAA 5G13 01
So 18:00 - 20:00 / 15.11.2026 / € 20,00 / AK-Preis € 18,00
Leitung: Ursula Urferer, Austrian Guide / Treffpunkt vor dem Rathaus am Stadtplatz



Online Talkreihe
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Braunau und Umgebung
Gesellschaft – Bildung

Exkursion OÖNachrichten
Beim Besuch des Newsrooms der OÖNachrichten tauchen wir in die spannende Welt des Journalismus ein und erfahren, 
wie Nachrichten recherchiert, geschrieben und veröffentlicht werden. Wir erhalten Einblick in die Werkzeuge des modernen 
Journalismus und diskutieren mit Expert:innen über journalistische Standards und Ethik. Außerdem beschäftigen wir uns mit den 
Fragen, welche Kriterien Qualitätsjournalismus erfüllen sollte und wie wir Fake News erkennen können.
Treffpunkt: Eingangsbereich OÖN-Kundenzentrum (Promenade 25, 4010 Linz)
Begleitung durch die VHS OÖ

2026-ZZ 2P04 01 Termin: 22. September 2026 / 11:30 bis 13:00 Uhr / Anmeldeschluss: 8. September 2026 
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermäßigt)

„Friedensstadt Linz“ – Was ist das?
In einer Deklaration des Linzer Gemeinderates hat sich die Stadt Linz im Jahr 1986 zur „Friedensstadt“ erklärt. Diese Themen-
führung durch Linz vermittelt Einblicke, wie es zu dieser sehr anspruchsvollen Erklärung zur „Friedensstadt Linz“ gekommen ist 
und informiert über einige der bisherigen Aktivitäten. Welche Ereignisse und Persönlichkeiten in der Stadt Linz stehen in 
Zusammenhang mit Krieg und Frieden? Der Rundgang führt entlang von Denkmälern und Lokalitäten, die anregen, über die 
tiefere Bedeutung von Frieden im urbanen Raum in der heutigen Zeit nachzudenken. „Friedensstadt Linz“ – ein mutiges Projekt, 
mit großem Potenzial!
Treffpunkt: Schillerpark vor der OÖ Landesbibliothek

2026-ZZ 2P04 02 Termin: 9. Oktober 2026 / 14:00 bis 15:30 / Anmeldeschluss: 25. September 2026 
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermäßigt)

Besuch einer Landtagssitzung
Diese Veranstaltung bietet Ihnen die Möglichkeit zum Besuch des Landtages mit Teilnahme an einer Landtagssitzung und 
anschließender Diskussion mit Mitgliedern der im Landtag vertretenden Parteien.
Ablauf: 9.40 Uhr: Treffpunkt Planetenbrunnen im Arkadenhof des Landhauses. Begrüßung durch Fr. Mag.a Griebl-Shehata. 
10.00 bis 10.50 Uhr: Teilnahme an der LT-Sitzung, im Anschluss kurzer Film über den OÖ. Landtag und dessen Aufgaben. 
Anschließend Diskussion mit LT-Abgeordneten. Ende der Veranstaltung: 11.45 Uhr.
Begleitung: Mag.a Hildegard Griebl-Shehata

2026-ZZ 2P05 01 Termin: 2. Dezember 2026 / 9:40 bis 11:45 Uhr / Anmeldeschluss: 18. November 2026 / Kostenlos!

Anmeldung für alle Veranstaltungen: online unter www.vhsooe.at. Weitere Informationen unter office@vhs-verband-ooe.at

In Zusammenarbeit mit dem Verband OÖ Volkshochschulen. 
Gefördert von der Österreichischen Gesellschaft 
für politische Bildung.

Schauplatz: Demokratie und Parlamentarismus

Inserat Landtag_2026_He.indd   14 27.05.26   13:35



Online Talkreihe
Zukunftsimpulse

Ausländer mit Klasse - 
Mehrsprachigkeit im 
Schulalltag
Mehrsprachigkeit im Schul-
alltag bewusst wahrnehmen, 
stärken und als Chance nutzen! 
14.10.2026 - 20:00

Black Empowerment - 
Schwarze Stimmen zählen
Vielfalt, Empowerment und 
Umgang mit Rassismus in 
Österreich!
25.11.2026 - 19:00

KOSTENLOS - ANMELDUNG UNTER WWW.VHSOOE.AT 

Kasandra Blazan
Pädagogin, Autorin, 
Bildungsaktivistin 

Marie-Edwige Hartig
Obfrau Verein JAAPO,
Psychologin
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8 Braunau und Umgebung

Weltreligionen - Die großen Weltreligionen
Thomas Laubender gibt in seinem Vortrag einen Überblick über die großen Weltreligionen Judentum, Christentum, 
Islam, Hinduismus und Buddhismus. Er erklärt und erläutert dabei die wichtigsten Merkmale, die Geschichte, 
Unterschiede und Gemeinsamkeiten dieser Religionen. Er lädt die Teilnehmer:innen ein, mutig einen Blick über 
den bekannten Horizont zu wagen und sich von anderen Denk- und Sichtweisen inspirieren zu lassen.
2026-BRAA 2P10 01
Mi 18:00 - 20:30 / 04.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Dipl. Ing. (FH) Thomas Laubender / Ort: Arbeiterkammer Braunau, Seminarraum 2

Bildungs- und Laufbahnberatung -  
Persönliche, kostenlose Beratung für Erwachsene
Sie möchten oder müssen sich beruflich verändern? Finden Sie Ihren 
 persönlichen, optimalen Weg. Die Bildungs- und Laufbahnberatung unterstützt Sie, berufliche Chancen zu  
erkennen und zu nutzen. Holen Sie sich Infos über Arbeitsmarkt, Berufs- und Bildungswege, Möglichkeiten 
 beruflicher Neuorientierung und Förderungen. Persönlich, kostenlos, unverbindlich. Anmeldung erforderlich. 
Die genaue Uhrzeit für ein Beratungsgespräch vereinbaren wir telefonisch. Sollten Sie an diesem Beratungstag 
keine Zeit haben, können Sie sich trotzdem gerne anmelden. Wir finden einen passenden Ersatztermin!
2026-BRAA 2X20 02
Do 14:00 - 18:00 / 22.10.2026 / Kostenlos!
Leitung: Dr.in Martina Wieser, Bildungsberaterin der VHS OÖ / Ort: Arbeiterkammer Braunau

ooe.arbeiterkammer.at

Sichern Sie sich den 
AK-Bildungsbonus.
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150 Euro für 
Ihre Weiterbildung
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9Braunau und Umgebung

Bildungs- und Laufbahnberatung
Persönliche Beratung für Erwachsene, 
die ihr Berufsleben optimieren möchten.

Gefördert aus Mitteln der Europäischen Union, 
des Bundesministeriums für Frauen, Wissenschaft und Forschung, 
des Landes Oberösterreich und der AK Oberösterreich.

Finden Sie Ihren optimalen Weg – auch bei herausfordernder 
persönlicher Lebenslage. Die Bildungs- und Laufbahnberatung 
unterstützt Sie mit Infos und Impulsen zu Ihren Themen.

•   berufliche Perspektiven erkennen
und nutzen

• Berufslaufbahn strategisch planen
•  Nutzung und Anerkennung

ausländischer Qualifikationen
• Aus- und Weiterbildung
• Förderungsmöglichkeiten
• Wiedereinstieg
• 2. Bildungsweg

Eine gemeinnützige 
Bildungs-GmbH der 
Arbeiterkammer OÖ

Terminvereinbarung:  0732 661171-18 
Kostenlos und unverbindlich. Ort nach Vereinbarung.

Inserat Bildungsberatung_2026_He.indd   1 03.07.26   12:19

ooe.arbeiterkammer.at

Sichern Sie sich den 
AK-Bildungsbonus.
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150 Euro für 
Ihre Weiterbildung
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10 Braunau und Umgebung

Sprachen
Englisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1 - Kleingruppe 
Lernen Sie die Sprache schnell und effektiv, mit einer kommunikativen Methode, in einer entspannten 
 Atmosphäre. Das Lehrbuch „Go for it! A1“ (Hueber Verlag) ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-BRAA 3E02 01
Di 09:00 - 10:30 / 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: MMag.a Wioletta Wiesner / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum

Englisch für Fortgeschrittene B1 - Kleingruppe 
Lernen Sie die Sprache schnell und effektiv, mit einer kommunikativen Methode, in einer entspannten 
 Atmosphäre. Das Lehrbuch „Go for it! B1“ (Hueber Verlag) ist im Kurspreis nicht enthalten. 
‚Quereinsteiger:innen herzlich willkommen!
2026-BRAA 3E06 01
Di 18:00 - 19:30 / 12x / 22.09.2026 - 22.12.2026 / € 202,00 / AK-Preis € 181,80
Leitung: MMag.a Wioletta Wiesner / Ort: Polytechnische Schule Braunau

Englische Konversation B1/B2 
Das Gespräch über Alltagssituationen sowie aktuelle Themen aus Nachrichten und Fernsehen stehen im 
Mittelpunkt. Das Lehrbuch wird bekannt gegeben und ist im Kurspreis nicht enthalten. 
Quereinsteiger:innen herzlich willkommen!
2026-BRAA 3E07 02
Mo 18:00 - 19:30 / 12x / 21.09.2026 - 21.12.2026 / € 156,00 / AK-Preis € 140,40
Leitung: Mag.a Gudrun Weithaler / Ort: Polytechnische Schule Braunau
2027-BRAA 3E07 01
Mo 18:00 - 19:30 / 12x / 18.01.2027 - 26.04.2027 / € 156,00 / AK-Preis € 140,40
Leitung: Mag.a Gudrun Weithaler / Ort: Polytechnische Schule Braunau

Französisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Lernen Sie die Sprache schnell und effektiv, mit einer kommunikativen Methode, in einer entspannten 
 Atmosphäre. Das Lehrbuch wird bekannt gegeben und ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-BRAA 3F02 01
Mi 09:00 - 10:30 / 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Mag.a Sylvia Schiffecker / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum
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Französisch für Fortgeschrittene B1 - Kleingruppe 
Genießen Sie die französische Sprache anhand lebensnaher Themen und authentischer Sprechanlässe. 
Landeskundliche Informationen über Frankreich und die Francophonie bieten zusätzlichen Gesprächsstoff. 
Das Lehrbuch wird bekannt gegeben und ist im Kurspreis nicht enthalten. 
Quereinsteiger:innen herzlich willkommen!
2026-BRAA 3F04 02
Mo 18:00 - 19:30 / 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Mag.a Sylvia Schiffecker / Ort: Polytechnische Schule Braunau
2027-BRAA 3F04 01
Mo 18:00 - 19:30 / 10x / 18.01.2027 - 12.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Mag.a Sylvia Schiffecker / Ort: Polytechnische Schule Braunau

Französische Konversation B1 - Kleingruppe 
Das Gespräch über Alltagssituationen steht im Mittelpunkt. Reise, Einkauf, Telefon, usw. 
Das Lehrbuch wird bekannt gegeben und ist im Kurspreis nicht enthalten. 
Quereinsteiger:innen herzlich willkommen!
2026-BRAA 3F05 02
Mi 18:00 - 19:30 / 12x / 23.09.2026 - 16.12.2026 / € 202,00 / AK-Preis € 181,80
Leitung: Mag.a Sylvia Schiffecker / Ort: Polytechnische Schule Braunau
2027-BRAA 3F05 01
Mi 18:00 - 19:30 / 12x / 20.01.2027 - 21.04.2027 / € 202,00 / AK-Preis € 181,80
Leitung: Mag.a Sylvia Schiffecker / Ort: Polytechnische Schule Braunau

Italienisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Lernen Sie die Sprache schnell und effektiv, mit einer kommunikativen Methode, in einer entspannten 
 Atmosphäre. Das Lehrbuch „Fantastico! A1“ (Klett Verlag) ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-BRAA 3I02 02
Mo 15:30 - 17:00 / 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Eleonora Fioroni, Native Speaker / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum

Italienisch für leicht Fortgeschrittene A1 - Kleingruppe 
Lernen Sie die Sprache schnell und effektiv mit einer kommunikativen Methode und in einer entspannten 
Atmosphäre. Das Lehrbuch „Dieci A1“, Lektion 7 (Hueber Verlag) ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-BRAA 3I07 05
Mo 14:00 - 15:30 / 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Eleonora Fioroni, Native Speaker / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum
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Italienisch für leicht Fortgeschrittene A2 
In entspannter Atmosphäre werden ohne Druck die Grundlagen der italienischen Sprache erarbeitet und 
gefestigt. Die Konversation steht im Vordergrund, aber auch Lesen, Hören und Schreiben werden trainiert und 
 vertieft. Entdecken Sie eine neue Sprache und öffnen Sie die Tür zu neuen Bekanntschaften und intensiveren 
 Reiseerlebnissen. Das Lehrbuch „Dieci lezioni di italiano A2“ (Hueber Verlag) ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-BRAA 3I07 08
Di 18:00 - 19:30 / 10x / 06.10.2026 - 22.12.2026 / € 130,00 / AK-Preis € 117,00
Leitung: Mag.a Barbara Bartolomä / Ort: Polytechnische Schule Braunau
2027-BRAA 3I07 01
Di 18:00 - 19:30 / 10x / 26.01.2027 - 13.04.2027 / € 130,00 / AK-Preis € 117,00
Leitung: Mag.a Barbara Bartolomä / Ort: Polytechnische Schule Braunau

Italienisch für leicht Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe 
Lernen Sie die Sprache schnell und effektiv mit einer kommunikativen Methode und in einer entspannten 
Atmosphäre. Das Lehrbuch „Dieci A2“, Lektion 7 (Hueber Verlag) ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-BRAA 3I07 07
Mo 17:00 - 18:30 / 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Eleonora Fioroni, Native Speaker / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum
2026-BRAA 3I07 06
Mo 18:30 - 20:00 / 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Eleonora Fioroni, Native Speaker / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum

Italienisch für Fortgeschrittene B1 
In entspannter Atmosphäre werden ohne Druck die Grundlagen der italienischen Sprache erarbeitet und 
gefestigt. Die Konversation steht im Vordergrund, aber auch Lesen, Hören und Schreiben werden trainiert und 
 vertieft. Entdecken Sie eine neue Sprache und öffnen Sie die Tür zu neuen Bekanntschaften und intensiveren 
 Reiseerlebnissen. Das Lehrbuch wird bekannt gegeben und ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-BRAA 3I09 02
Mo 18:00 - 19:30 / 10x / 05.10.2026 - 21.12.2026 / € 130,00 / AK-Preis € 117,00
Leitung: Mag.a Barbara Bartolomä / Ort: Polytechnische Schule Braunau
2027-BRAA 3I09 01
Mo 18:00 - 19:30 / 10x / 25.01.2027 - 19.04.2027 / € 130,00 / AK-Preis € 117,00
Leitung: Mag.a Barbara Bartolomä / Ort: Polytechnische Schule Braunau

  vhsooe.at

DAS PAPIER 
GEHT. WIR 
BLEIBEN.

Ab Herbst 2027 erscheint unser 
Kursprogramm ausschließlich 
digital. Nutzen Sie schon jetzt 
die Möglichkeit, unsere 
Kursangebote bequem online 
zu entdecken und zu buchen.

Platzfueller_2026_HE.indd   1Platzfueller_2026_HE.indd   1 10.06.26   12:4810.06.26   12:48

„Wünsch dir was …“ – Die VHS-Rufkurse
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Spanisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spanisch von Grund auf lernen möchten. Im Kurs lernen Sie, einfache 
Gespräche zu führen, sich vorzustellen, nach dem Weg zu fragen, im Restaurant zu bestellen und alltägliche 
 Situationen auf Spanisch zu meistern. Der Unterricht erfolgt in angenehmer Lernatmosphäre mit abwechslungs-
reichen Übungen zu Sprechen, Hören und Schreiben. Ziel des Kurses ist es, erste sprachliche Sicherheit für Alltag, 
Reisen und einfache Unterhaltungen zu gewinnen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Das Lehrbuch „Impresiones A1“ (Hueber Verlag) ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-BRAA 3S01 03
Mo 18:30 - 20:00 / 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Maydelys Maresma Cruz, Native Speaker / Ort: Polytechnische Schule Braunau
2026-BRAA 3S01 04
Do 09:30 - 11:00 / 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Claudia Gil Breton, Native Speaker / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum

Spanisch für Anfänger:innen mit Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe 
Lernen Sie die Sprache schnell und effektiv, mit einer kommunikativen Methode und in einer entspannten 
Atmosphäre. Das Lehrbuch „Impresiones A1“, Lektion 5 (Hueber Verlag) ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-BRAA 3S01 02
Do 17:30 - 19:00 / 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Carolina Gil Martinez, Native Speaker / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum

Spanisch für leicht Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe 
Lernen Sie die Sprache schnell und effektiv mit einer kommunikativen Methode und in einer entspannten 
Atmosphäre. Das Lehrbuch „eñe A2“, Lektion 6 (Hueber Verlag) ist im Kurspreis nicht enthalten. 
Quereinsteiger:innen herzlich willkommen!
2026-BRAA 3S02 02
Do 19:00 - 20:30 / 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Carolina Gil Martinez, Native Speaker / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum

Spanisch für Fortgeschrittene B1 - Kleingruppe 
Lernen Sie die Sprache schnell und effektiv mit einer kommunikativen Methode und in einer entspannten 
Atmosphäre. Das Lehrbuch „eñe B1.2“, Lektion 5 (Hueber Verlag) ist im Kurspreis nicht enthalten. 
Quereinsteiger:innen herzlich willkommen!
2026-BRAA 3S03 02
Di 18:30 - 20:00 / 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Carolina Gil Martinez, Native Speaker / Ort: Polytechnische Schule Braunau

„Wünsch dir was …“ – Die VHS-Rufkurse
Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und wünschen sich ein bestimmtes (Kurs)Angebot 
vor Ort? – Rufen Sie uns an! Wir organisieren gerne ein auf Ihre Bedürfnisse abgestimmtes Angebot: 
Inhalte, Zeit und Ort können individuell vereinbart werden. 
Wir sind auch immer für Anregungen für unsere nächste Semesterplanung dankbar!

VHS-Rufkurse_2026_He.indd   1 27.05.26   14:34
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 Deutsch lernen an der VHS OÖ

Deutsch-Onlinekurse 
Zusätzlich zu den Deutsch-Integrationskursen gibt es unterschiedliche ONLINE-Angebote. Sie reichen von 
 Spezialtrainings (z. B. Grammatik, Sprechen, Schreiben) über Dialektkurse bis hin zu Prüfungsvorbereitung.

Die nächsten Online-Deutschkurse finden Sie tagesaktuell 
auf unserer Website unter www.vhsooe.at 

ÖIF Prüfungen 
Es werden laufend Prüfungen (A1, A2, B1, B2) angeboten. Eine Anmeldung zur Prüfung ist jederzeit möglich! 
Die Gebühren für eine ÖIF-Prüfung sind abhängig vom Prüfungsniveau: 

A1/A2: € 185,00 
B1/B2: € 195,00

Die nächsten Prüfungstermine (A1/A2/B1/B2) finden Sie 
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at 

Gefördert aus Mitteln von: 

Deutsch-Integrationskurse 
Unser modulares Kurssystem (Alpha, A1, A2, B1, B2, C1) orientiert sich an den gesetzlichen Bestimmungen 
des Bundes ministeriums gemäß Integrationsvereinbarung 2017 und wird den individuellen Bedürfnissen der 
Kund:innen angepasst. Die thematischen Schwerpunkte der Integrationskurse liegen auf der Vermittlung von 
Alltagswissen und Sprechmitteln zur  Orientierung im alltäglichen Leben. Hierbei werden alle vier sprachlichen 
Fertigkeiten Hören, Lesen, Schreiben und Sprechen  gleichermaßen miteinbezogen. Der Preis pro Kurs mit 
75 UE beträgt € 560,00. Sie bezahlen jedoch nur einen Selbstbehalt von € 0,00 bis € 360,00. Die Höhe 
des Selbstbehaltes ist von Ihren  persönlichen  Fördervoraussetzungen und dem Erreichen der geforder-
ten  Mindestanwesenheit abhängig. Hinweis: AK OÖ Mitglieder können zusätzlich den Arbeiterkammer 
 Bildungsbonus einlösen. 
Nähere Informationen zu Ihrem individuellen Selbstbehalt erhalten Sie bei der persönlichen Beratung 
in Ihrer VHS vor Ort: 

Terminvereinbarung unter Tel: Tel. (07722) 84 0 93

Die nächsten Kursstarts (Alpha/A1/A2/B1/B2/C1) finden Sie 
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at 
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EDV – Medien – Fotografie
Smartphone und Tablet - Grundkurs für Einsteiger:innen 
Dieser Kurs startet mit den grundlegenden Einstellungen Ihres Smartphones oder Tablets. Sie lernen, wie 
Sie verfügbare WLAN-Netze nutzen, im Internet suchen und sicher navigieren sowie beliebte Apps herunterladen 
und verwenden. Außerdem erhalten Sie einen Überblick über sinnvolle Programme aus dem App Store, Tipps zur 
Fotoerstellung und Bildverwaltung sowie viele praktische Sicherheitshinweise für den Alltag mit Ihrem Gerät.
2026-BRAA 7C02 01
Mi 17:00 - 19:30 / 2x / 07.10.2026 - 14.10.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40
Leitung: Robert Zöpfl, Computerfachmann / Ort: Arbeiterkammer Braunau, Seminarraum 2

Smartphone und Tablet - Aufbaukurs 
In diesem Kurs lernen Sie weitere praktische Funktionen Ihres Smartphones oder Tablets kennen. 
 Gemeinsam werfen wir einen Blick auf wichtige Einstellungen, Updates, App-Berechtigungen und Benachrichtigun-
gen. Außerdem erfahren Sie mehr über die ID Austria und ihre vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten im Alltag. 
2026-BRAA 7C02 02
Mi 17:00 - 19:30 / 2x / 21.10.2026 - 11.11.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40
Leitung: Robert Zöpfl, Computerfachmann / Ort: Arbeiterkammer Braunau, Seminarraum 2

Gesundheit – Sport
body‘n brain® für Kinder von 9 bis 10 Jahren zum Kennenlernen
Spielerische Bewegungs- und Koordinationsübungen fördern auf natürliche Weise Konzentration, Aufmerksamkeit 
und Merkfähigkeit. Durch gezielte Übungen entstehen neue Vernetzungen im Gehirn – ganz ohne Leistungsdruck 
und mit viel Spaß an der Bewegung. body‘n brain® unterstützt Kinder dabei, sich besser zu konzentrieren, leichter 
zu lernen und koordinativ sicherer zu werden. Gleichzeitig stärkt die Methode das Selbstvertrauen und vermittelt 
Freude am aktiven Lernen. Besonders geeignet ist body‘n brain® für Kinder, die leicht abgelenkt sind, einen großen 
Bewegungsdrang haben oder sich beim Lernen schwer konzentrieren können. Der Kurs bietet eine ideale Möglich-
keit, die body‘n brain® Methode kennenzulernen. 
2026-BRAA 4P15 01
Mi 15:00 - 16:00 / 30.09.2026 / € 12,00
Leitung: Romana Hummer, body’n brain® Trainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum

body‘n brain® für Kinder von 9 bis 10 Jahren
body‘n brain® verbindet Bewegung, Koordination und Gehirntraining auf spielerische Weise. Mit abwechslungs-
reichen Übungen werden Konzentration, Aufmerksamkeit, Merkfähigkeit und koordinative Fähigkeiten gezielt 
 gefördert. Die Kinder lernen dabei mit viel Spaß und ohne Druck, fokussierter zu arbeiten, schneller zwischen 
 Aufgaben umzuschalten sowie Bewegung und Denken besser miteinander zu verbinden. Gleichzeitig werden 
Selbstvertrauen und innere Ruhe gestärkt. Besonders geeignet ist das Training als unterstützende Ergänzung bei 
Konzentrationsschwierigkeiten, Lernstress oder schulischen Herausforderungen. Die wissenschaftlich fundierten 
und alltagstauglichen Übungen stärken Kinder nachhaltig im Schul- und Lebensalltag. 
2026-BRAA 4P15 02
Mi 15:00 - 16:00 / 5x / 07.10.2026 - 11.11.2026 / € 60,00
Leitung: Romana Hummer, body’n brain® Trainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum
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VHS ON TOUR

24.09. - 27.09.2026
Leitung: Claudia Tober
Ort: biYou Ecoquartier in Schladming
Preis exkl. Unterkunft:
€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10

NUR NOCH EIN SCHRITT ZU IHRER VHS-REISE
 ANMELDUNG UNTER WWW.VHSOOE.AT 

Yoga Retreat 
in den Bergen

Wein und Kultur
im Burgenland
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30.10. - 01.11.2026
Leitung: Maria Anna Fleck
Ort: St. Margarethen
Preis exkl. Unterkunft:
€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10



Kurs so nah. 
Ausrede so fern.

Balken mit Text.indd   2Balken mit Text.indd   2 30.04.26   07:1030.04.26   07:10

17Braunau und Umgebung

Vortragsreihe 
gemeinsam mit dem 

KURATORIUM 
PSYCHISCHE 
GESUNDHEIT 

HAPPY MINDS
Vortragsreihe für mehr PSYCHISCHE GESUNDHEIT!
• Hilfreiche Experteninfos

• Praktische Tipps

• Offene Diskussion

Nutzen Sie das Angebot für Ihr seelisches Wohlbefinden! Sie können 
an jedem Vortrag einzeln teilnehmen: kostenlos, anonym, online!

EINE INITIATIVE DER
ÖSTERREICHISCHEN
VOLKSHOCHSCHULEN

Keine Anmeldung erforderlich! Die Vorträge finden jeden zweiten Dienstag von 
18:00 bis 19:30 Uhr statt, ONLINE via Zoom. Nach den 90-minütigen Vorträgen 
besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen.

Mehr Informationen und  Zoom-Link unter: https://www.vhsooe.at/
spezielle-angebote/online-vortragsreihe-happy-minds                              

08.09.2026 Frau change to chance – Wechseljahre als 
Chance für Entwicklung und Neubeginn 

22.09.2026 Im Gleichgewicht bleiben: Ernährung für 
Hormonbalance im Alltag von Frauen 

06.10.2026 Suizid: Unterstützung für Hinterbliebene

20.10.2026 Psychosoziale Krisen bei Kindern und Jugendlichen Psychosoziale Krisen bei Kindern und Jugendlichen 

10.11.2026 Trotz allem und genau deswegen … 
hast du dir ein schönes Leben verdient … 
nach einem oder mehreren Schicksalsschlägen nach einem oder mehreren Schicksalsschlägen 

17.11.2026 Wenn Leben leise geht – 
Wege zum Umgang mit Fehlgeburt und stiller GeburtWege zum Umgang mit Fehlgeburt und stiller Geburt

01.12.2026 Gesunde Ernährung und unsere Psyche – 
Wie beeinflussen unsere Emotionen und Bedürfnisse Wie beeinflussen unsere Emotionen und Bedürfnisse 
unser Essverhalten?

15.12.2026 Bewegung und Auswirkungen auf die mentale Gesundheit Bewegung und Auswirkungen auf die mentale Gesundheit 

12.01.2027 Gewalt in den Medien

26.01.2027 Good news, bad news – fake news

Inserat_Happy Minds_2026_He.indd   1 27.05.26   13:57
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Yoga für alle - Morgen Yoga
Die Yogaeinheiten beinhalten Atemtechniken, sanfte Dehnungs- und kräftigende Körperübungen, fließende 
Yoga Flow Elemente und am Ende eine Tiefenentspannung. Körper, Atem und Geist werden so in Verbindung 
gebracht und unterstützen ganzheitlich die Gesundheit. Auch für Anfänger:innen geeignet.
2026-BRAA 4D01 10
Do 08:30 - 10:00 / 12x / 24.09.2026 - 17.12.2026 / € 160,00 / AK-Preis € 144,00
Leitung: Mag.a Monika Kreil-Brunauer, Yogalehrerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum
2027-BRAA 4D01 04
Do 08:30 - 10:00 / 12x / 21.01.2027 - 22.04.2027 / € 160,00 / AK-Preis € 144,00
Leitung: Mag.a Monika Kreil-Brunauer, Yogalehrerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum

Yoga für Fortgeschrittene
Bewegung ist der Gesang des Körpers. Im Kurs lernen wir beweglich zu sein im Körper, im Geist und in der Seele.
2026-BRAA 4D01 07
Mo 18:30 - 20:00 / 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / € 133,00 / AK-Preis € 119,70
Leitung: Katarzyna Außerhuber, Yogalehrerin / Ort: MS Braunau-Stadt, kleiner Turnsaal
2027-BRAA 4D01 01
Mo 18:30 - 20:00 / 10x / 18.01.2027 - 12.04.2027 / € 133,00 / AK-Preis € 119,70
Leitung: Katarzyna Außerhuber, Yogalehrerin / Ort: MS Braunau-Stadt, kleiner Turnsaal
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             Leichter leben
Blutwerte und Körpergewicht im Griff

Mit der ÖGK zu einem gesunden Lebensstil: In unserem kostenlosen 
Kurs begleiten wir Personen ab 18 Jahren auf ihrem Weg zu einer 
genussvollen Ernährung, Freude an der Bewegung und mehr 
Wohlbefinden und Lebensqualität.

Information und Anmeldung:
www.oegk.at/leichterleben

  In Braunau startet im Herbst folgender Kurs:

Leichter leben! Blutwerte und Körpergewicht im Griff
Die ÖGK bietet in Zusammenarbeit mit der VHS OÖ ein Gesundheitsprogramm für Erwachsene an.
29.09.2026 – 30.03.2027, Di 17:30 – 20:00
Leitung: Mag.a Gabriele Gscheidlinger, Janis Tezzele MSc
Ort: Arbeiterkammer Braunau

  Die Anmeldung zu den Kursen und die Aufnahme in das Programm 
erfolgt ausschließlich über die ÖGK. 
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Yoga für innere Ruhe, Kraft und Beweglichkeit
Dieser Yogakurs lädt ein, Körper, Geist und Atem in Einklang zu bringen. Durch (fließende) Bewegungen (Asanas), 
achtsame Atmung (Pranayama) und meditative Entspannung wird Stress gelöst, der Körper gestärkt und die innere 
Balance gefördert. Wir üben klassisches Hatha Yoga. Eine Praxis für mehr innere Ruhe, Bewusstsein und eine tiefe 
Verbundenheit zu sich selbst. Dieser Kurs ist für alle Yogis (auch ohne Vorkenntnisse) geeignet.
2026-BRAA 4D01 09
Mi 17:00 - 18:15 / 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 111,00 / AK-Preis € 99,90
Leitung: Simone Ortner, Yogalehrerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2026-BRAA 4D01 08
Mi 18:30 - 20:00 / 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 133,00 / AK-Preis € 119,70
Leitung: Simone Ortner, Yogalehrerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal

Hatha Yoga für Männer
Verspannte Schultern, steifer Rücken, voller Kopf – typische Begleiter eines fordernden Alltags. Hatha Yoga setzt 
genau hier an: mit klaren, kraftvollen Übungen und ruhiger Atmung, die Beweglichkeit verbessern, Stabilität 
 aufbauen und den Kopf frei machen. Kein Leistungsdenken, kein Vergleich – sondern ein strukturierter Ausgleich 
für den Körper. Für Anfänger und Fortgeschrittene. 
2026-BRAA 4D45 01
Do 18:45 - 20:15 / 8x / 08.10.2026 - 03.12.2026 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30
Leitung: Franz Matejka, Yogalehrer / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum

Yin Yoga - Ein Weg zu tiefer Entspannung
Yin Yoga ist ein Weg zu tiefer Entspannung. Mit diesem ruhigen, passiven Yoga-Stil, bei dem die Asanas 
 größtenteils liegend und sitzend ausgeführt sowie zwischen drei und sieben Minuten gehalten werden, wird das 
Bindegewebe gedehnt und der Geist in tiefe Ruhe geführt. 
2026-BRAA 4D47 01
Do 17:30 - 18:30 / 8x / 01.10.2026 - 26.11.2026 / € 71,00 / AK-Preis € 63,90
Leitung: Angelika Zimmer, Yogalehrerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum
2027-BRAA 4D47 01
Do 17:30 - 18:30 / 10x / 14.01.2027 - 01.04.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Angelika Zimmer, Yogalehrerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum

Tai Chi - Entspannung Stufe 1 - Sheng Zhen Meditation Anfänger:innen - HYBRID
Tai Chi Entspannung – Stufe 1 sowie verschieden Übungen aus der Sheng Zhen Meditation. Der Kurs richtet sich 
an Einsteiger:innen und Wiederholer:innen. Sie haben die Möglichkeit, den Kurs entweder in Präsenz zu besuchen 
oder online daran teilzunehmen. Die Kurseinheiten werden von der Kursleiterin für eine Woche zur Verfügung 
gestellt. Die Teilnehmer:innen erlernen die Grundelemente der körperlichen und seelisch-geistigen Entspannungs-
fähigkeit, Anspannungen können losgelassen werden und Wohlbefinden stellt sich ein. Die Anspannungen des 
 täglichen Lebens können losgelassen werden. Die Übenden können wieder in ihr inneres Gleichgewicht, zu Ruhe 
und Gelassenheit zurückfinden. 
2026-BRAA 4D03 03
Mo 17:00 - 18:15 / 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 111,00 / AK-Preis € 99,90
Leitung: Christine Lang, „Sheng Zhen Meditation in Ruhe und Bewegung“ 
Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum
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Tai Chi - Entspannung Stufe 2 für Fortgeschrittene - Kleingruppe
Dieser Kurs baut auf den Kenntnissen von Tai Chi Entspannung Stufe 1 auf. Neben dem Praktizieren des 
 Fokussierens wird zeitgleich der Körper bewegt und das Qi entlang der Meridiane gelenkt. Dies intensiviert 
 Entspannung, stärkt Konzentration und Leistungsfähigkeit. Die Übungen senken den Stresslevel noch mehr und 
sie aktivieren die Regenerationskräfte. 
2026-BRAA 4D03 04
Mo 18:30 - 19:45, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 151,00 / AK-Preis € 135,90
Leitung: Christine Lang, „Sheng Zhen Meditation in Ruhe und Bewegung“ 
Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum

Tai Chi - Entspannung Stufe 2 für Fortgeschrittene - ONLINE
Dieser Kurs baut auf den Kenntnissen von Tai Chi Entspannung Stufe 1 auf. Neben dem Praktizieren des 
 Fokussierens wird zeitgleich der Körper bewegt und das Qi entlang der Meridiane gelenkt. Dies intensiviert 
 Entspannung, stärkt Konzentration und Leistungsfähigkeit. Die Übungen senken den Stresslevel noch mehr und 
sie aktivieren die Regenerationskräfte. Der Kurs wird live über ZOOM geführt. 
Nähere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert
Versäumte Kurseinheiten werden von der Kursleiterin für eine Woche zur Verfügung gestellt. 
2026-BRAA 4D03 02
Mi 19:00 - 20:00 / 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Christine Lang, „Sheng Zhen Meditation in Ruhe und Bewegung“ / Ort: Online

Qi Gong - Sheng Zhen Meditation in Ruhe und Bewegung - Vormittagskurs
Dieser Kurs dient Kursteilnehmer:innen mit Vorkenntnissen zur Vertiefung der Entspannungsfähigkeit und zur 
 Steigerung der Regenerationskräfte für Körper, Geist und Seele.
2026-BRAA 4D04 04
Mo 09:30 - 10:45 / 12x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 111,00 / AK-Preis € 99,90
Leitung: Christine Lang, „Sheng Zhen Meditation in Ruhe und Bewegung“ 
Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum

Qi Gong - Sheng Zhen Meditation in Ruhe und Bewegung für Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen in Tai Chi/Qi Gong- und Meditationsübungen.  
Durch meditative Bewegungen und Ruhepositionen werden die innere Aufrichtung und die geistige Präsenz 
gestärkt. Das Qi wird im gesamten Körpersystem zum Fließen und ins Gleichgewicht gebracht. 
Das stärkt die Resilienz auf allen Ebenen. 
2026-BRAA 4D04 05
Di 18:30 - 19:45 / 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 111,00 / AK-Preis € 99,90
Leitung: Christine Lang, „Sheng Zhen Meditation in Ruhe und Bewegung“ 
Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum

   vhsooe.at
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Ab Herbst 2027 erscheint unser 
Kursprogramm ausschließlich 
digital. Nutzen Sie schon jetzt 
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Kursangebote bequem online 
zu entdecken und zu buchen.
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Wirbelsäulengymnastik - Vormittagskurs 
Neben einer zielgerechten Wirbelsäulengymnastik werden Möglichkeiten aufgezeigt, sich im Alltag 
 rückengerecht zu verhalten und Fehlbeanspruchungen der Wirbelsäule zu erkennen bzw. zu reduzieren. 
Es werden Gymnastik-, Entspannungs- und Koordinationsübungen vorgestellt, die auch zu Hause und am 
 Arbeitsplatz praktiziert werden können. 
2026-BRAA 4F13 05
Mi 08:30 - 9:30 / 11x / 23.09.2026 - 09.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Ulrike Öhlböck, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2026-BRAA 4F13 06
Mi 09:45 - 10:45 / 11x / 23.09.2026 - 09.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Ulrike Öhlböck, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4F13 01
Mi 08:30 - 9:30 / 10x / 13.01.2027 - 31.03.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Ulrike Öhlböck, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4F13 02
Mi 09:45 - 10:45 / 10x / 13.01.2027 - 31.03.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Ulrike Öhlböck, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal

Gymnastik 50+ 
Funktionelle Gymnastik für den Bewegungsapparat um die Beweglichkeit zu erhalten.
2026-BRAA 4G29 02
Mo 17:00 - 18:00 / 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Elisabeth Bleier / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G29 01
Mo 17:00 - 18:00 / 10x / 18.01.2027 - 12.04.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Elisabeth Bleier / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal

Fit fürs Leben - Vormittagskurs
Verbessern Sie mit Schwung und Spaß Ihre Ausdauer, Kondition und Körperhaltung. Mit lockernden 
 Bewegungsübungen hartnäckigen Verspannungen entgegenwirken, Gelenke lockern und die Körperhaltung 
 verbessern. Das aktivierende Bewegungsprogramm für jedes Alter. 
2026-BRAA 4G01 01
Do 09:00 - 10:00, 12x / 24.09.2026 - 17.12.2026 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Maximilian Auer, Fitnesstrainer B, Sport- und Gesundheitstrainer 
Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal



Kurse die regelmäßig 
einmalig sind.
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Rücken-Fitness  
„Kein Kreuz mehr mit dem Kreuz“. Abwechslungsreiche Trainingseinheiten fördern die Beweglichkeit, 
die Koordination, das Gleichgewicht und sensibilisieren das Körpergefühl. Die verschiedenen Wirbelabschnitte 
 werden durch Kräftigen und Dehnen der Muskulatur mobilisiert und Dysbalancen ausgeglichen. 
Abschließende Entspannungsübungen tragen zum ganzheitlichen Wohlbefinden bei. 
2026-BRAA 4F14 06
Di 18:00 - 19:00 / 12x / 22.09.2026 - 22.12.2026 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Heinz Weissenbrunner, Fitnesstrainer / Ort: Veranstaltungszentrum Mauerkirchen
2026-BRAA 4F14 07
Mi 16:00 - 17:00 / 12x / 23.09.2026 - 16.12.2026 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Heinz Weissenbrunner, Fitnesstrainer / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum
2026-BRAA 4F14 08
Mi 17:15 - 18:15 / 12x / 23.09.2026 - 16.12.2026 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Heinz Weissenbrunner, Fitnesstrainer / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum
2026-BRAA 4F14 09
Do 17:30 - 18:30 / 12x / 24.09.2026 - 17.12.2026 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Heinz Weissenbrunner, Fitnesstrainer / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4F14 01
Di 18:00 - 19:00 / 12x / 12.01.2027 - 13.04.2027 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Heinz Weissenbrunner, Fitnesstrainer / Ort: Veranstaltungszentrum Mauerkirchen
2027-BRAA 4F14 02
Mi 16:00 - 17:00 / 12x / 13.01.2027 - 14.04.2027 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Heinz Weissenbrunner, Fitnesstrainer / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum
2027-BRAA 4F14 03
Mi 17:15 - 18:15 / 12x / 13.01.2027 - 14.04.2027 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Heinz Weissenbrunner, Fitnesstrainer / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Yogaraum
2027-BRAA 4F14 04
Do 17:30 - 18:30 / 12x / 14.01.2027 - 15.04.2027 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Heinz Weissenbrunner, Fitnesstrainer / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal

Bodystyling - Mix aus Kraft und Ausdauer
Das Fitness Workout für einen perfekten Körper! Gezieltes Fitnessprogramm (Gymnastik, Step Aerobic, Aerobic) bei 
dem die Ausdauer der Muskulatur gestärkt, Fett verbrannt und somit die Figur in eine bessere Form gebracht wird.
2026-BRAA 4G15 03
Di 17:00 - 18:00 / 9x / 15.09.2026 - 17.11.2026 / € 80,00 / AK-Preis € 72,00
Leitung: Monika Mandau Fischer, Fitnesstrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G15 01
Di 17:00 - 18:00 / 9x / 12.01.2027 - 16.03.2027 / € 80,00 / AK-Preis € 72,00
Leitung: Monika Mandau Fischer, Fitnesstrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
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Step Aerobic & Bodystyling
Dieser Kurs ist eine Mischung aus Herz-Kreislauf-Training, Muskelaufbau und Tanzrhythmen wie z. B. Salsa und 
Cumbia. Für dieses Ganzkörper Workout sind keine Vorkenntnisse notwendig. Durch das Auf- und Absteigen auf 
dem Step, wird die Bein- und Gesäßmuskulatur geformt und das Abnehmen unterstützt. Zudem steigert diese 
Mischung aus Step und Tanz die Kondition und Fettverbrennung. 
2026-BRAA 4G18 03
Di 18:00 - 19:00 / 9x / 15.09.2026 - 17.11.2026 / € 80,00 / AK-Preis € 72,00
Leitung: Monika Mandau Fischer, Fitnesstrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G18 01
Di 18:00 - 19:00 / 9x / 12.01.2027 - 16.03.2027 / € 80,00 / AK-Preis € 72,00
Leitung: Monika Mandau Fischer, Fitnesstrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal

Pilates 
Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der die Muskeln von innen nach außen gekräftigt werden, verbunden 
mit einer speziellen Atemtechnik. Ein kräftiges Körperzentrum wird aufgebaut, Koordination und Haltung werden 
verbessert, Körper und Geist in Einklang gebracht. Für mehr Körperbeherrschung, Balance und Beweglichkeit.
2026-BRAA 4G11 07
Di 17:00 - 18:00 / 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Ingrid Peterlechner, Pilatestrainerin / Ort: Volksschule Ranshofen, Gymnastiksaal
2026-BRAA 4G11 08
Di 18:15 - 19:15 / 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Ingrid Peterlechner, Pilatestrainerin / Ort: Volksschule Ranshofen, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G11 01
Di 17:00 - 18:00 / 12x / 12.01.2027 - 13.04.2027 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Ingrid Peterlechner, Pilatestrainerin / Ort: Volksschule Ranshofen, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G11 02
Di 18:15 - 19:15 / 12x / 12.01.2027 - 13.04.2027 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Ingrid Peterlechner, Pilatestrainerin / Ort: Volksschule Ranshofen, Gymnastiksaal

Pilates 
Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der die Muskeln von innen nach außen gekräftigt werden, verbunden 
mit einer speziellen Atemtechnik. Ein kräftiges Körperzentrum wird aufgebaut, Koordination und Haltung werden 
verbessert, Rückenprobleme verringert, Körper und Geist in Einklang gebracht. Für mehr Körperbeherrschung, 
Balance und Beweglichkeit.
2026-BRAA 4G11 09
Mo 18:15 - 19:15 / 10x / 14.09.2026 - 23.11.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Cruz Elena Bianco Castillo de Frei, Sporttrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2026-BRAA 4G11 10
Mo 19:30 - 20:30 / 10x / 14.09.2026 - 23.11.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Cruz Elena Bianco Castillo de Frei, Sporttrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G11 03
Mo 18:15 - 19:15 / 10x / 25.01.2027 - 19.04.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Cruz Elena Bianco Castillo de Frei, Sporttrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G11 04
Mo 19:30 - 20:30 / 10x / 25.01.2027 - 19.04.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Cruz Elena Bianco Castillo de Frei, Sporttrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
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Pilates - Vormittagskurs
Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der die Muskeln von innen nach außen gekräftigt werden, verbunden 
mit einer speziellen Atemtechnik. Ein kräftiges Körperzentrum wird aufgebaut, Koordination und Haltung werden 
verbessert, Rückenprobleme verringert, Körper und Geist in Einklang gebracht. Für mehr Körperbeherrschung, 
Balance und Beweglichkeit.
2026-BRAA 4G11 11
Di 08:30 - 09:30 / 10x / 15.09.2026 - 24.11.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Cruz Elena Bianco Castillo de Frei, Sporttrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2026-BRAA 4G11 12
Di 09:45 - 10:45 / 10x / 15.09.2026 - 24.11.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Cruz Elena Bianco Castillo de Frei, Sporttrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G11 05
Di 08:30 - 09:30 / 10x / 26.01.2027 - 13.04.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Cruz Elena Bianco Castillo de Frei, Sporttrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G11 06
Di 09:45 - 10:45 / 10x / 26.01.2027 - 13.04.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Cruz Elena Bianco Castillo de Frei, Sporttrainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal

Zumba® 
Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefühl inspiriertes Tanz- und Fitnessprogramm mit südamerikanischer und 
 internationaler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kombination entsteht ein dynamisches, begeisterndes und sehr 
effektives Training.
2026-BRAA 4G75 05
Mo 17:00 - 18:00 / 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Maria Elisabete Oliveira Fonseca, Zumba® Trainerin / Ort: Volksschule Ranshofen, Gymnastiksaal
2026-BRAA 4G75 06
Di 19:00 - 20:00 / 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Maria Elisabete Oliveira Fonseca, Zumba® Trainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Mauerkirchen
2026-BRAA 4G75 07
Do 18:30 - 19:30 / 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Maria Elisabete Oliveira Fonseca, Zumba® Trainerin / Ort: Volksschule Ranshofen, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G75 01
Mo 17:00 - 18:00 / 12x / 18.01.2027 - 26.04.2027 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Maria Elisabete Oliveira Fonseca, Zumba® Trainerin / Ort: Volksschule Ranshofen, Gymnastiksaal
2027-BRAA 4G75 02
Di 19:00 - 20:00, 12x / 19.01.2027 - 20.04.2027 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Maria Elisabete Oliveira Fonseca, Zumba® Trainerin / Ort: Veranstaltungszentrum Mauerkirchen
2027-BRAA 4G75 03
Do 18:30 - 19:30 / 12x / 21.01.2027 - 22.04.2027 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Maria Elisabete Oliveira Fonseca, Zumba® Trainerin / Ort: Volksschule Ranshofen, Gymnastiksaal



25Braunau und Umgebung

Spiel und Spaß - Bewegungseinheiten für Kinder von 2,5 bis 5 Jahren
In diesen abwechslungsreichen Kinderbewegungseinheiten stehen Freude an der Bewegung, Fantasie und 
 gemeinsames Erleben im Mittelpunkt. Mit spannenden Bewegungsgeschichten, kreativen Bewegungslandschaften, 
Musik, Spielen und altersgerechten Übungen sammeln die Kinder spielerisch vielfältige Bewegungserfahrungen. 
Dabei werden Koordination, Gleichgewicht, Körperwahrnehmung, Geschicklichkeit und soziale Fähigkeiten 
 gefördert. Gemeinsam tauchen wir in verschiedene Themenwelten ein – beispielsweise in den Wald, zu Tieren oder 
beliebten Bilderbuchgeschichten – und erleben Bewegung mit allen Sinnen. Die Kinder dürfen laufen, springen, 
balancieren, krabbeln, tanzen und entspannen – ganz ohne Leistungsdruck. Die Einheiten fördern auf spielerische 
Weise Selbstvertrauen, Kreativität, Konzentration und die Freude an gemeinsamer Bewegung. 
2026-BRAA 4S39 01
Mi 14:00 - 15:00 / 5x / 07.10.2026 - 11.11.2026 / € 40,00
Leitung: Romana Hummer, Spiel- und Erlebnispädagogin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Gymnastiksaal

Kultur – Musik – Kreativität
Nachtwächterwanderung mit Besuch des Biermuseums 

am 
Sonntag

V
H
SErleben Sie eine faszinierende Reise in die Vergangenheit bei unserer stimmungsvollen Nachtwächter-

führung durch die historische Altstadt von Braunau. Lauschen Sie unterhaltsamen Anekdoten, schauri-
gen Gegebenheiten und historischen Fakten, die Braunau von einer ganz neuen Seite zeigen. Die besondere 
 Atmosphäre der nächtlichen Stadt verleiht der Führung dabei einen ganz eigenen Zauber. Im Anschluss an die 
 Führung erwartet Sie ein geselliger Ausklang im Biermuseum. Dort tauchen Sie in die traditionsreiche Welt des 
Bierbrauens ein, die durch eine abschließende Bierprobe gekrönt wird. Ein perfekter Abschluss für einen 
 unvergesslichen Abend voller Geschichte, Kultur und Genuss. Bitte beachten Sie, an der Führung können Sie nur 
 teilnehmen, wenn Sie sich vorab über die VHS Braunau anmelden. 
Der Familienvorteil der VHS Oberösterreich kann bei dieser Veranstaltung leider nicht eingelöst werden.
2026-BRAA 5G13 01
So 18:00 - 20:00 / 15.11.2026 / € 20,00 / AK-Preis € 18,00
Leitung: Ursula Urferer, Austrian Guide / Treffpunkt vor dem Rathaus am Stadtplatz

Ahnenforschung - „Mehr Ahnung von den Ahnen“ - Kleingruppe
Schon immer interessierten sich Menschen für ihre Herkunft, ihre Abstammung. In diesem Kurs lernen Sie 
 Möglichkeiten kennen, einen eigenen Stammbaum zu erstellen. Sie erhalten einen Überblick über die vielfältigen 
Quellen, die Ihnen heute (oft online) für Familienforschung – großteils gratis – zur Verfügung stehen. Wie Sie Ihre 
Nachforschungen beginnen, wie die ersten Schritte aussehen, wie Sie weiter vorgehen und worauf Sie besonders 
achten müssen, all das erfahren Sie in Theorie und Praxis. Zur Internetsuche ist ein Smartphone, ein Notebook 
oder Tablet hilfreich, für den Einstieg aber nicht notwendig. Sie haben die Chance, sofort eigene Erfahrungen zu 
sammeln und gezielt Möglichkeiten der Ahnensuche kennenzulernen und einen Stammbaum zu erstellen.
2026-BRAA 5G16 01
Mi 17:00 - 19:30 / 2x / 18.11.2026 - 25.11.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40
Leitung: Dipl.-Ing. Dr. Josef Wagner / Ort: Arbeiterkammer Braunau, Seminarraum 2
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Kartenspiele - Tarock für Anfänger:innen - Kleingruppe
Tarock, das königliche Spiel, erfreut sich wieder größerer Beliebtheit. In diesem Kurs erlernen Anfänger:innen 
die Grundregeln und erste Feinheiten, sodass sie problemlos in jeder Tarockrunde mitspielen können. 
Gespielt wird Königrufen nach den allgemein üblichen Regeln.
2027-BRAA 5S02 01
Di 19:00 - 20:40 / 5x / 12.01.2027 - 09.02.2027 / € 110,00 / AK-Preis € 99,00
Leitung: Mag. Josef Schwaiger / Ort: Polytechnische Schule Braunau

Filzen - Weihnachtsdekoration
Tauchen Sie ein in die wunderbare Welt des Filzens und lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf! In diesem Kurs 
 werden die Grundlagen des Nassfilzens vermittelt und wunderschöne Weihnachtsdekorationen und Christbaum-
behang hergestellt. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Materialbeitrag ist vor Ort in bar an die Kursleitung zu 
 entrichten (ca. € 8,00). 
2026-BRAA 5A20 02
Di 18:00 - 21:00 / 17.11.2026 / € 48,00 / AK-Preis € 43,20
Leitung: Mirjam Reinhold, Pädagogin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum

Filzen für Kinder ab 7 Jahren - Weihnachtswerkstatt
Beim Trockenfilzen lassen sich Freude, Kreativität und Ruhe verbinden, während Schritt für Schritt charmante 
 Figuren entstehen. Entdecke ein altes Handwerk neu, lerne einfache Techniken und gestalte individuelle Weih-
nachtsgeschenke oder Dekorationen für Zuhause. Komm vorbei und genieße einen entspannten Nachmittag. 
 Materialbeitrag ist vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten (ca. € 8,00). 
2026-BRAA 5A80 02
Di 15:00 - 17:00 / 24.11.2026 / € 33,00
Leitung: Mirjam Reinhold, Pädagogin / Ort: Veranstaltungszentrum Braunau, Seminarraum

Farb- und Typberatung - Wie Farben wirken - in jedem Lebensbereich
Sie möchten wissen, wie Farben Sie positiv beeinflussen? In diesem lebhaften Workshop erfahren Sie: Welcher 
Farbtyp Sie sind und welche Farben Sie strahlen lassen (jenseits der klassischen Jahreszeiten). Wie Sie Ihre Farben 
optimal kombinieren (mit Farbpass bzw. Farbkarte). Welche Accessoires, Haarfarbe und Make-up passend sind. 
Styling-Regeln: Was Sie betonen, was Sie kaschieren. Farb-Psychologie: Wie Farben wirken. Die Auswirkungen von 
Farben auf Gesundheit (Wohnraum, Essen, Kleidung, Düfte). Sie erhalten eine persönliche Farbtyp-Analyse mit 
einer schriftlichen Zusammenfassung, ein Skriptum und praxisnahe Tipps, die Sie sofort umsetzen können. Zudem 
bietet der Kleiderkasten-Check konkrete Tipps, wie Sie Ihren Kleiderschrank effizient nutzen und sofort anwendbare 
Verbesserungsvorschläge erhalten. Insgesamt sparen Sie Zeit und Geld bei der täglichen Kleidungswahl und 
 lernen, Ihr Leben bewusster farbenfroher zu gestalten und Farben gezielt einzusetzen.
2026-BRAA 5K15 01
Do 18:00 - 21:00 / 22.10.2026 / € 47,00 / AK-Preis € 42,30
Leitung: Petra Greckhamer, Dipl. Farb- und Stilberaterin / Ort: Arbeiterkammer Braunau
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Gesellschaft – Bildung

Exkursion OÖNachrichten
Beim Besuch des Newsrooms der OÖNachrichten tauchen wir in die spannende Welt des Journalismus ein und erfahren, 
wie Nachrichten recherchiert, geschrieben und veröffentlicht werden. Wir erhalten Einblick in die Werkzeuge des modernen 
Journalismus und diskutieren mit Expert:innen über journalistische Standards und Ethik. Außerdem beschäftigen wir uns mit den 
Fragen, welche Kriterien Qualitätsjournalismus erfüllen sollte und wie wir Fake News erkennen können.
Treffpunkt: Eingangsbereich OÖN-Kundenzentrum (Promenade 25, 4010 Linz)
Begleitung durch die VHS OÖ

2026-ZZ 2P04 01 Termin: 22. September 2026 / 11:30 bis 13:00 Uhr / Anmeldeschluss: 8. September 2026 
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermäßigt)

„Friedensstadt Linz“ – Was ist das?
In einer Deklaration des Linzer Gemeinderates hat sich die Stadt Linz im Jahr 1986 zur „Friedensstadt“ erklärt. Diese Themen-
führung durch Linz vermittelt Einblicke, wie es zu dieser sehr anspruchsvollen Erklärung zur „Friedensstadt Linz“ gekommen ist 
und informiert über einige der bisherigen Aktivitäten. Welche Ereignisse und Persönlichkeiten in der Stadt Linz stehen in 
Zusammenhang mit Krieg und Frieden? Der Rundgang führt entlang von Denkmälern und Lokalitäten, die anregen, über die 
tiefere Bedeutung von Frieden im urbanen Raum in der heutigen Zeit nachzudenken. „Friedensstadt Linz“ – ein mutiges Projekt, 
mit großem Potenzial!
Treffpunkt: Schillerpark vor der OÖ Landesbibliothek

2026-ZZ 2P04 02 Termin: 9. Oktober 2026 / 14:00 bis 15:30 / Anmeldeschluss: 25. September 2026 
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermäßigt)

Besuch einer Landtagssitzung
Diese Veranstaltung bietet Ihnen die Möglichkeit zum Besuch des Landtages mit Teilnahme an einer Landtagssitzung und 
anschließender Diskussion mit Mitgliedern der im Landtag vertretenden Parteien.
Ablauf: 9.40 Uhr: Treffpunkt Planetenbrunnen im Arkadenhof des Landhauses. Begrüßung durch Fr. Mag.a Griebl-Shehata. 
10.00 bis 10.50 Uhr: Teilnahme an der LT-Sitzung, im Anschluss kurzer Film über den OÖ. Landtag und dessen Aufgaben. 
Anschließend Diskussion mit LT-Abgeordneten. Ende der Veranstaltung: 11.45 Uhr.
Begleitung: Mag.a Hildegard Griebl-Shehata

2026-ZZ 2P05 01 Termin: 2. Dezember 2026 / 9:40 bis 11:45 Uhr / Anmeldeschluss: 18. November 2026 / Kostenlos!

Anmeldung für alle Veranstaltungen: online unter www.vhsooe.at. Weitere Informationen unter office@vhs-verband-ooe.at

In Zusammenarbeit mit dem Verband OÖ Volkshochschulen. 
Gefördert von der Österreichischen Gesellschaft 
für politische Bildung.

Schauplatz: Demokratie und Parlamentarismus

Inserat Landtag_2026_He.indd   14 27.05.26   13:35



Online Talkreihe
Zukunftsimpulse

©
JA

A
P

O

©
 P

ri
va

t

Zukunftsimpulse_2026_He.indd   1 17.06.26   10:39

28 Mattighofen und Umgebung

VHS am Sonntag – Keine Zeit, allein zu sein am 
Sonntag

V
H
S

Sie haben sonntags keine festen Pläne, möchten aber unter Menschen sein? VHS am 
 Sonntag richtet sich an alle, die neue Kontakte knüpfen möchten. Ob Stadtführungen, 
 Kreativ-Workshops oder kulinarische Entdeckungen – ein abwechslungsreiches Programm lädt zum 
 Mitmachen ein. Begegnung, Gespräche und gemeinsames Erleben stehen im Mittelpunkt – offen, unver-
bindlich und für alle!

Natur erleben -  am 
Sonntag

V
H
SFamilien-Wanderung am Barfußweg rund um den Ibmer/Heratinger See

Diese geführte Wanderung lädt Familien dazu ein, die einzigartige Moorlandschaft rund um den 
Ibmer/Heratinger See bewusst zu entdecken und zu verstehen. Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Erleben 
und Lernen in der Natur. Gemeinsam erkunden wir den Barfußweg rund um den See und streifen durch farben-
prächtige Moorwiesen. Mit etwas Glück entdecken wir schillernde Libellen, flinke Sumpfschrecken und bunte 
Schmetterlinge. Lauscht den besonderen Geräuschen der Natur und hört spannende Geschichten, alte Sagen 
und interessante Begebenheiten aus der Region – perfekt für kleine und große Entdecker! Ob mit festem 
Schuhwerk oder – je nach Wetterlage – barfuß: Diese Wanderung wird zu einem besonderen Erlebnis für alle 
Sinne. Die Tour dauert ca. 2,5 Stunden (Streckenlänge ca. 3 km) und findet bei jedem Wetter statt. 
Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. Der Pauschalpreis gilt für 2 Erwachsene und 1 Kind. Für jedes 
 weitere Kind werden € 4,00 verrechnet. Der Familienvorteil der VHS Oberösterreich kann bei dieser 
 Veranstaltung leider nicht eingelöst werden. 
2026-MAAA 6N01 01
So 14:00 - 16:30 / 20.09.2026 / € 23,00 / AK-Preis € 20,70
Leitung: Maria Wimmer, Natur- und Landschaftsvermittlerin / Treffpunkt Parkplatz Strandbad Ibmer See

Wanderung - Krimiwanderung für Erwachsene am Ibmer Moorlehrpfad am 
Sonntag

V
H
SErleben Sie eine außergewöhnliche Abendwanderung durch das geheimnisvolle Ibmer Moor! Im 

Mittelpunkt stehen Drehorte und Hintergrundgeschichten zur sechsteiligen Krimiserie „Das Verges-
sen“ (Ausstrahlung ab September 2026 auf ORF und ARD). Wenn sich am späten Nachmittag der Nebel über 
das Moor und den Seeleitensee legt, entsteht eine mystische, leicht unheimliche Stimmung – perfekt für eine 
Krimiwanderung. Begleitet von spannenden Erzählungen zu dramatischen Ereignissen im Moor sowie 
 interessanten Informationen über die einzigartige Moorlandschaft, wird diese Wanderung zu einem besonderen 
Erlebnis. Die Tour dauert ca. 3 Stunden und findet bei jedem Wetter statt. Eine Anmeldung ist zwingend erfor-
derlich. Der Familienvorteil der VHS Oberösterreich kann bei dieser Veranstaltung leider nicht eingelöst werden. 
2026-MAAA 6N03 01
So 17:00 - 20:00 / 11.10.2026 / € 15,00 / AK-Preis € 13,50
Leitung: Maria Wimmer, Natur- und Landschaftsvermittlerin 
Treffpunkt Parkplatz beim Kircherl in Ibm 18, 5142 Eggelsberg (Originalschauort)

Nachtwächterwanderung mit Besuch des Biermuseums am 
Sonntag

V
H
SErleben Sie eine faszinierende Reise in die Vergangenheit bei unserer stimmungsvollen Nacht-

wächterführung durch die historische Altstadt von Braunau. Lauschen Sie unterhaltsamen Anekdo-
ten, schaurigen Gegebenheiten und historischen Fakten, die Braunau von einer ganz neuen Seite zeigen. 
Die besondere Atmosphäre der nächtlichen Stadt verleiht der Führung dabei einen ganz eigenen Zauber. 
Im Anschluss an die Führung erwartet Sie ein geselliger Ausklang im Biermuseum. Dort tauchen Sie in die 
 traditionsreiche Welt des Bierbrauens ein, die durch eine abschließende Bierprobe gekrönt wird. Ein perfekter 
Abschluss für einen unvergesslichen Abend voller Geschichte, Kultur und Genuss. Bitte beachten Sie, an der 
Führung können Sie nur teilnehmen, wenn Sie sich vorab über die VHS Braunau anmelden. 
Der Familienvorteil der VHS Oberösterreich kann bei dieser Veranstaltung leider nicht eingelöst werden.
2026-BRAA 5G13 01
So 18:00 - 20:00 / 15.11.2026 / € 20,00 / AK-Preis € 18,00
Leitung: Ursula Urferer, Austrian Guide / Treffpunkt vor dem Rathaus am Stadtplatz
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Ausländer mit Klasse - 
Mehrsprachigkeit im 
Schulalltag
Mehrsprachigkeit im Schul-
alltag bewusst wahrnehmen, 
stärken und als Chance nutzen! 
14.10.2026 - 20:00

Black Empowerment - 
Schwarze Stimmen zählen
Vielfalt, Empowerment und 
Umgang mit Rassismus in 
Österreich!
25.11.2026 - 19:00

KOSTENLOS - ANMELDUNG UNTER WWW.VHSOOE.AT 

Kasandra Blazan
Pädagogin, Autorin, 
Bildungsaktivistin 

Marie-Edwige Hartig
Obfrau Verein JAAPO,
Psychologin
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Bildungs- und Laufbahnberatung
Persönliche Beratung für Erwachsene, 
die ihr Berufsleben optimieren möchten.

Gefördert aus Mitteln der Europäischen Union, 
des Bundesministeriums für Frauen, Wissenschaft und Forschung, 
des Landes Oberösterreich und der AK Oberösterreich.

Finden Sie Ihren optimalen Weg – auch bei herausfordernder 
persönlicher Lebenslage. Die Bildungs- und Laufbahnberatung 
unterstützt Sie mit Infos und Impulsen zu Ihren Themen.

•   berufliche Perspektiven erkennen
und nutzen

• Berufslaufbahn strategisch planen
•  Nutzung und Anerkennung

ausländischer Qualifikationen
• Aus- und Weiterbildung
• Förderungsmöglichkeiten
• Wiedereinstieg
• 2. Bildungsweg

Eine gemeinnützige 
Bildungs-GmbH der 
Arbeiterkammer OÖ

Terminvereinbarung:  0732 661171-18 
Kostenlos und unverbindlich. Ort nach Vereinbarung.

Inserat Bildungsberatung_2026_He.indd   1 03.07.26   12:19

Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT

Anmeldung: Anmeldung: www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/ oder per Mailoder per Mail

Geldanlage - Finanzen & Beziehung - Klarheit in jeder Lebenslage 

Geldanlage - Geld verstehen. Clever investieren. Sicher vorsorgen 

Arbeitsrecht „Rund um Altersteilzeit, Teilpension und Co“

Elternschule - Kinder schützen: Gemeinsam stark gegen (Cyber-) Mobbing

Familienalltag - Herausforderungen meistern

Vortrag - Verhaltensschwierigkeiten erkennen und auflösen

Lernen lernen - Lernschwierigkeiten erkennen und auflösen

Fit fürs Lernen - Tipps aus der Lernkiste

Evolutionspädagogik® - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen

Gebärdensprache für Anfänger:innen A1

Englisch für Fortgeschrittene B1 - English Conversation

Englisch B1 „Verhandlungssichere Kommunikation in Beruf und Alltag“

Englisch B2 „Use of English“

Französische Konversation A2/B

Italienisch für Anfänger:innen A1

Italienische Konversation A2/B1

Spanisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1

Online-Kursangebot_2026_He.indd   1 10.07.26   10:10



Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT

Anmeldung: Anmeldung: www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/ oder per Mailoder per Mail
Parallel zu unseren Präsenzkursen bieten wir auch in diesem Semester wieder eine 
breite Palette von mehr als 130 Kursen und Vorträgen an, die ortsunabhängig gebucht 
und bequem von zu Hause aus besucht werden können. 
Eine Auswahl finden Sie auf dieser Doppelseite. Details zu den angeführten Angeboten 
entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Geldanlage - Finanzen & Beziehung - Klarheit in jeder Lebenslage 
2026-LLAA 2F02 03 Mo 18:00 - 20:00 / 19.10.2026 / KL: Andrea Huber BA MSc / linz-land@vhsooe.at

Geldanlage - Geld verstehen. Clever investieren. Sicher vorsorgen 
2026-EFAA 2F02 01 Di 18:00 - 20:30 / 22.09.2026 / KL: Julia Hüttmair / eferding@vhsooe.at 
2026-GRBS 2F02 01 Di 18:00 - 20:30 / 10.11.2026 / KL: Julia Hüttmair / grieskirchen@vhsooe.at

Arbeitsrecht „Rund um Altersteilzeit, Teilpension und Co“
2026-FRAA 2F14 01 Di 19:00 - 20:30 / 03.11.2026 / KL: Klaus Pachner / freistadt@vhsooe.at

Elternschule - Kinder schützen: Gemeinsam stark gegen (Cyber-) Mobbing
2026-LLAA 2K14 01 Di 18:00 - 21:00 / 17.11.2026 / KL: Dajana Hadwiger / linz-land@vhsooe.at

Familienalltag - Herausforderungen meistern
2026-UUGR 2K18 01 Mi 19:00 - 21:05 / 18.11.2026 / KL: Susanne Jarolim / gramastetten@vhsooe.at

Vortrag - Verhaltensschwierigkeiten erkennen und auflösen
2026-RIAA 2S41 01 Do 19:00 - 21:00 / 12.11.2026 / KL: Dipl. Päd. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at 

Lernen lernen - Lernschwierigkeiten erkennen und auflösen
2026-RIAA 2S04 02 Mi 19:00 - 21:00 / 18.11.2026 / KL: Dipl. Päd. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at

Fit fürs Lernen - Tipps aus der Lernkiste
2026-VBSS 2S19 01 Mi 19:00 - 20:40 / 25.11.2026 / KL: Mag.a Michaela Öhlinger / region-voecklabruck@vhsooe.at

Evolutionspädagogik® - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen
2026-RIAA 2S17 05 Mi 19:00 - 21:00 / 21.10.2026 / KL: Dipl. Päd. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at

Gebärdensprache für Anfänger:innen A1
2026-LLAA 3W15 04 Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Christa-Elfriede Saidani / linz-land@vhsooe.at

Englisch für Fortgeschrittene B1 - English Conversation
2026-WEMA 3E06 03 Do 17:30 - 19:00, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / KL: Helga Wiesleitner / marchtrenk@vhsooe.at

Englisch B1 „Verhandlungssichere Kommunikation in Beruf und Alltag“
2026-FRKO 3E20 09 Do 17:00 - 18:30, 10x / 15.10.2026 - 17.12.2026 / KL: Birgit Schachner / freistadt@vhsooe.at

Englisch B2 „Use of English“
2026-FRAA 3E20 12 Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Catherine Bernadette Seyerl / freistadt@vhsooe.at

Französische Konversation A2/B
2026-ETST 3F05 02 Mo 16:30 - 18:00, 10x / 28.09.2026 - 21.12.2026 / KL: Mag.a Maria Sweeney / steyr@vhsooe.at

Italienisch für Anfänger:innen A1
2026-LLAA 3I02 02 Do 17:15 - 18:45, 11x / 24.09.2026 - 17.12.2026 / KL: Mag.a Anna Carrese / linz-land@vhsooe.at

Italienische Konversation A2/B1
2026-ETST 3I05 05 Do 10:00 - 11:30, 10x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / KL: Mag.a Maria Sweeney / steyr@vhsooe.at

Spanisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1
2026-SZGM 3S01 01 Mo 17:30 - 19:00, 8x / 05.10.2026 - 07.12.2026 / KL: Mag.a Cynthia Isabel Huarac Cuizano de Lindbichler
gmunden@vhsooe.at

Online-Kursangebot_2026_He.indd   1 10.07.26   10:10



Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Künstliche Intelligenz (KI) „Videos erstellen mit CapCut“

Künstliche Intelligenz (KI) - Kreativ und effizient nützen: Prompting mit ChatGPT

Künstliche Intelligenz (KI) für Fortgeschrittene

Themenabend „Berufliche Entwicklung - neue Perspektiven entdecken“

Persönlichkeitsentwicklung - Selbstvertrauen kann man lernen

Mentales Training „Selbstvertrauen lernen und erleben“

Mentales Training

Mentales Training - Wie überwinde ich meinen inneren Schweinehund am 
Sonntag

V
H
S

Frauengesundheit „Wechseljahre - Lebensglück statt Hormonchaos“ 

Ernährung - Intervallfasten am 
Sonntag

V
H
S

Stress - Break the Stress Cycle - Die Kraft des Micro-Recovery

Resilienz „Bewusst leben: Social Media & Co“

Resilienz „Stress erkennen und effektiv managen“

Resilienz „Mut, Selbstvertrauen und Zuversicht“

Meditation am Morgen

Achtsamkeitstraining - Wie bleibe ich emotional geschmeidig und zuversichtlich?

Wohlbefinden mit Strömen - Resilienz-Reset für Kopf und Herz 

Yoga & Krebs 

Yoga - After Work Yoga - Ihr Ausgleich zu einem anstrengenden Tag 

Yoga in den Wechseljahren 

Online-Kursangebot_2026_He.indd   3 10.07.26   10:10

Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Spanisch für leicht Fortgeschrittene A2
2026-VBAA 3S02 03 Mi 17:30 - 19:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Mag.a Gabriele Holzinger / voecklabruck@vhsooe.at

Spanische Konversation B1 - Español en Vivo
2026-KIAA 3S04 03 Mo 16:00 - 17:30, 6x / 28.09.2026 - 16.11.2026 / KL: Irene Moncada de Dirninger / kirchdorf@vhsooe.at

Chinesisch für Anfänger:innen A1
2026-UUOH 3W17 03 Di 09:00 - 10:15, 8x / 13.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Qi Wang / urfahr-umgebung@vhsooe.at

Griechisch für Anfänger:innen A1.2
2026-UUGR 3G01 02 Mi 18:00 - 19:30, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL: Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at

Japanisch für Anfänger:innen A1
2026-UUGR 3W18 06 Di 20:00 - 21:30, 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / KL: Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at
2026-UUGR 3W18 07 Mi 20:00 - 21:30, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL: Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at

Japanisch für die Reise nach Japan A1
2026-SZGM 3W18 03 So 18:30 - 19:45, 7x / 08.11.2026 - 20.12.2026 / KL: Agnes Rieger / gmunden@vhsooe.at

Koreanisch für Anfänger:innen A1
2026-KIPB 3W23 08 Di 16:00 - 17:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / KL: Seongjoon LIM / pettenbach@vhsooe.at

Koreanisch mit leichten Vorkenntnissen A1
2026-KIPB 3W23 10 Di 18:00 - 19:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / KL: Seongjoon LIM / pettenbach@vhsooe.at
2026-KIPB 3W23 09 Di 19:00 - 19:45, 8x, 14-täglich / 06.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Sungmo Jun / pettenbach@vhsooe.at

Kroatisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1
2026-EFAA 3K01 02 Di 18:00 - 19:30, 10x / 22.09.2026 - 01.12.2026 / KL: Janja Varivoda Katolik / eferding@vhsooe.at 

Latein lebt A1+ „Tauchen Sie in die Welt der Antike ein!“
2026-UUOH 3L01 02 Do 19:00 - 20:30, 6x / 29.10.2026 - 03.12.2026 / KL: Mag.a Michaela Öhlinger / urfahr-umgebung@vhsooe.at

Portugiesisch für Anfänger:innen A1 - Brasilianisch
2026-LLAA 3P01 01 Fr 17:00 - 18:30, 10x / 16.10.2026 - 18.12.2026 / KL: Débora Leão Oberleitner / linz-land@vhsooe.at

Portugiesisch für die Reise A1
2026-PEAA 3P03 01 Mo 18:00 - 19:30, 6x / 12.10.2026 - 23.11.2026 / KL: Mag.a Ivana Pereira Goulart / perg@vhsooe.at

Russisch für Anfänger:innen A1
2026-RIAA 3R01 04 Do 18:00 - 19:40, 5x / 29.10.2026 - 26.11.2026 / KL: Team Sprachen / ried-schaerding@vhsooe.at
2026-RIAA 3R01 05 Do 18:00 - 19:40, 5x / 03.12.2026 – 31.12.2026 / KL: Team Sprachen / ried-schaerding@vhsooe.at

Suaheli für Anfänger:innen A1 „Jambo!“
2026-UUPU 3W45 01 Mo 18:00 - 19:30, 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / KL: Linet Mayrbäurl / puchenau@vhsooe.at

Tschechisch für die Reise für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1
2026-ROAA 3J04 02 Di 20:15 - 21:15, 10x / 06.10.2026 - 15.12.2026 / KL: Mag.a Helena Hujerová / rohrbach@vhsooe.at

Ukrainisch für Anfänger:innen A1
2026-UUPU 3W40 02 Mi 18:00 - 19:30, 10x / 23.09.2026 - 02.12.2026 / KL: Olha Stanislavova / puchenau@vhsooe.at

Social Media - Instagram für Einsteiger:innen
2026-SZGM 7C20 04 Di 18:00 - 20:00 / 06.10.2026 / KL: Mag.a phil. Catherine Finkenzeller-Hazotte, B.A. / gmunden@vhsooe.at

Social Media - Mit Ihrem Business erfolgreich auf Instagram
2026-VBAA 7C20 01 Mo 18:30 - 20:35 / 05.10.2026 / KL: Martina Lörracher-Leeb / voecklabruck@vhsooe.at

Social Media - Storytelling
2026-SZGM 7C20 05 Mi 18:00 - 20:00 / 07.10.2026 / KL: Mag.a phil. Catherine Finkenzeller-Hazotte, B.A. / gmunden@vhsooe.at

Künstliche Intelligenz (KI) „Canva Workshop“
2026-FRAA 7C25 03 Do 18:00 - 20:00, 2x / 22.10.2026 - 29.10.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at
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Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Künstliche Intelligenz (KI) „Videos erstellen mit CapCut“
2026-FRAA 7C25 01 Do 18:00 - 20:00, 3x / 05.11.2026 - 19.11.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at

Künstliche Intelligenz (KI) - Kreativ und effizient nützen: Prompting mit ChatGPT
2026-ETST 7C25 03 Sa 09:00 - 12:00 / 26.09.2026 / KL: Sabina Haselböck / steyr@vhsooe.at

Künstliche Intelligenz (KI) für Fortgeschrittene
2026-FRAA 7C25 02 Di 18:00 - 20:00, 2x / 27.10.2026 - 03.11.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at

Themenabend „Berufliche Entwicklung - neue Perspektiven entdecken“
2026-FRKO 4V05 01 Fr 19:00 - 21:05 / 06.11.2026 / KL: Birgit Schachner / freistadt@vhsooe.at

Persönlichkeitsentwicklung - Selbstvertrauen kann man lernen
2026-RIAA 4P07 01 Di 18:30 - 20:10 / 17.11.2026 / KL: Mag.a Jasmin Walter / ried-schaerding@vhsooe.at

Mentales Training „Selbstvertrauen lernen und erleben“
2026-FRAA 4P09 01 Do 18:30 - 20:00 / 08.10.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at

Mentales Training
2026-UUPU 4P09 01 Do 18:30 - 20:30 / 10.12.2026 / KL: Mag.a Jasmin Walter / puchenau@vhsooe.at

Mentales Training - Wie überwinde ich meinen inneren Schweinehund am 
Sonntag

V
H
S

2026-ETST 4P09 01 So 17:15 - 19:15 / 06.12.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at

Frauengesundheit „Wechseljahre - Lebensglück statt Hormonchaos“ 
2026-FRAA 4A26 02 Di 19:00 - 21:05 / 20.10.2026 / KL: Susanne Jarolim, Dr. med. Susanna Huber / freistadt@vhsooe.at

Ernährung - Intervallfasten am 
Sonntag

V
H
S

2026-ETST 4A53 04 So 15:00 - 17:00 / 06.12.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at

Stress - Break the Stress Cycle - Die Kraft des Micro-Recovery
2026-VBAP 4C12 01 Di 19:00 - 20:30 / 17.11.2026 / KL: Katrin Holletz / region-voecklabruck@vhsooe.at

Resilienz „Bewusst leben: Social Media & Co“
2026-FRAA 4C15 06 Di 19:00 - 20:00 / 17.11.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at

Resilienz „Stress erkennen und effektiv managen“
2026-FRAA 4C15 08 Di 19:00 - 20:00 / 24.11.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at

Resilienz „Mut, Selbstvertrauen und Zuversicht“
2026-FRAA 4C15 09 Di 19:00 - 20:00 / 01.12.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at

Meditation am Morgen
2026-SZLA 4C06 03 Mo,Di,Mi,Do,Fr,Sa,So 06:00 - 06:30, 21x / 21.09.2026 - 30.10.2026 / KL: Petra Bergant
laakirchen@vhsooe.at

Achtsamkeitstraining - Wie bleibe ich emotional geschmeidig und zuversichtlich?
2026-UUGR 4C09 03 Mi 19:00 - 21:05 / 30.09.2026 / KL: Susanne Jarolim / gramastetten@vhsooe.at

Wohlbefinden mit Strömen - Resilienz-Reset für Kopf und Herz 
2026-LLAA 4H06 03 Di 19:00 - 21:05 / 10.11.2026 / KL: Susanne Jarolim / linz-land@vhsooe.at

Yoga & Krebs 
2026-VBSG 4D01 17 Di 09:00 - 10:00, 6x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / KL: Bettina Nußdorfer / region-voecklabruck@vhsooe.at

Yoga - After Work Yoga - Ihr Ausgleich zu einem anstrengenden Tag 
2026-VBSG 4D01 21 Di 18:30 - 19:45, 8 x / 06.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Claudia Tober / region-voecklabruck@vhsooe.at

Yoga in den Wechseljahren 
2026-VBSG 4D01 18 Sa 09:00 - 11:00 / 21.11.2026 / KL: Bettina Nußdorfer / region-voecklabruck@vhsooe.at

Online-Kursangebot_2026_He.indd   3 10.07.26   10:10

Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Spanisch für leicht Fortgeschrittene A2

Spanische Konversation B1 - Español en Vivo

Chinesisch für Anfänger:innen A1

Griechisch für Anfänger:innen A1.2

Japanisch für Anfänger:innen A1

Japanisch für die Reise nach Japan A1

Koreanisch für Anfänger:innen A1

Koreanisch mit leichten Vorkenntnissen A1

Kroatisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1

Latein lebt A1+ „Tauchen Sie in die Welt der Antike ein!“

Portugiesisch für Anfänger:innen A1 - Brasilianisch

Portugiesisch für die Reise A1

Russisch für Anfänger:innen A1

Suaheli für Anfänger:innen A1 „Jambo!“

Tschechisch für die Reise für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1

Ukrainisch für Anfänger:innen A1

Social Media - Instagram für Einsteiger:innen

Social Media - Mit Ihrem Business erfolgreich auf Instagram

Social Media - Storytelling

Künstliche Intelligenz (KI) „Canva Workshop“
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Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Yoga und Entspannung 
2026-LLHK 4D01 13 Do 19:00 - 20:30, 6x / 10.09.2026 - 22.10.2026 / KL: Mag.a Elke Prinz / linz-land@vhsooe.at
2026-LLHK 4D01 14 Do 19:00 - 20:30, 6x / 05.11.2026 - 17.12.2026 / KL: Mag.a Elke Prinz / linz-land@vhsooe.at

Tai Chi - Entspannung Stufe 2 für Fortgeschrittene 
2026-BRAA 4D03 02 Mi 19:00 - 20:00 / 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL: Christine Lang / braunau@vhsooe.at

Beckenbodentraining am Morgen 
2026-ETST 4F22 07 Sa 08:00 - 08:50, 5x / 21.11.2026 - 19.12.2026 / KL: Petra Moser-Fuchs / steyr@vhsooe.at

Fit nach der Geburt - Rückbildungsgymnastik live 
2026-UUKI 4F24 01 Do 10:15 - 11:15, 8x / 24.09.2026 - 19.11.2026 / KL: Katja Schoißengeyr / urfahr-umgebung@vhsooe.at

Fitness - Ausdauertraining - aber richtig! am 
Sonntag

V
H
S2026-ETST 4G26 08 So 08:30 - 15:10 / 22.11.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at

Fitness - Krafttraining - aber richtig! am 
Sonntag

V
H
S2026-ETST 4G26 07 So 08:30 - 15:10 / 29.11.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at

Pilates @home 
2026-FRAA 4G11 08 Sa 08:00 - 09:00, 5x / 07.11.2026 - 05.12.2026 / KL: Diana Maria Zadarojsni Corbei / freistadt@vhsooe.at

Gitarre - EINZELUNTERRICHT 5er Block (ohne Noten) 
2026-KIPB 5M08 10 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 30.09.2026 - 04.11.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at
2026-KIPB 5M08 11 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 28.10.2026 - 02.12.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at
2026-KIPB 5M08 12 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 25.11.2026 - 23.12.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Mein Garten „Wasser ernten“ - nachhaltige Wassernutzung in Haus & Garten 
2026-LLAA 6P25 01 Mi 19:00 - 20:30 / 07.10.2026 - 02.12.2026 / KL: Thomas Oberländer / linz-land@vhsooe.at

Deutsch-Onlinekurse
Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichisch in der Gastronomie“
2026-FRAA 3D07 16 Mo 18:30 - 20:00, 5x / 19.10.2026 - 30.11.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichisch in Handel und Verkauf“
2026-FRAA 3D07 15 Mi 18:30 - 20:00, 5x / 14.10.2026 - 18.11.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichische Umgangssprache“
2026-FRAA 3D07 13 Mi 18:30 - 20:00, 8x / 14.10.2026 - 09.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch intensiv „Berufliches Deutsch B2 Teil 1“
2026-FRAA 3D09 01 Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch intensiv „Hören und sprechen B1“
2026-FRAA 3D09 04 Di 18:30 - 20:00, 10x / 29.09.2026 - 14.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch intensiv „Sprechen A2/B1“
2026-FRAA 3D09 05 Di 18:30 - 20:00, 10x / 13.10.2026 - 15.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch intensiv „Tourismus A2 Teil 1“
2026-FRAA 3D09 02 Mo 18:30 - 20:00, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Prüfungsvorbereitung ÖIF-Integrationsprüfung Deutsch A2
2026-FRAA 3M25 07 Do 18:30 - 20:45, 2x / 24.09.2026 - 01.10.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Prüfungsvorbereitung ÖIF-Integrationsprüfung Deutsch B1
2026-FRAA 3M25 06 Di 18:30 - 20:45, 2x / 06.10.2026 - 13.10.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Die nächsten Online-Deutschkurse finden Sie tagesaktuell 
unter www.vhsooe.at
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Sprachen
Englisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1 - Kleingruppe 
Steigen Sie ein und lernen Sie die Weltsprache Englisch. Sie lernen sich vorzustellen, an einfachen 
 Gesprächen teilzunehmen sowie Grundzüge der englischen Grammatik und Basiswortschatz für den Alltag im Beruf 
und auf Reisen. Intensives Arbeiten in der kleinen Gruppe (ab 5 Personen). Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Bei ausreichendem Interesse können weitere Termine vereinbart werden. Das Lehrbuch wird bekannt gegeben und 
ist im Kurspreis nicht enthalten. 
2026-MAAA 3E02 01
Di 19:00 - 20:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Dominik Knull / Ort: MS Mattighofen

Englisch für Anfänger:innen mit Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe 
In entspannter Atmosphäre frischen wir ohne Druck die Grundlagen der englischen Sprache auf und 
 festigen sie. Wir arbeiten in gemütlichem Tempo, mit vielen Wiederholungen. Die Konversation steht im 
Mittelpunkt, aber auch Lesen, Hören und Schreiben kommen nicht zu kurz. Es wird kein Buch benötigt. 
Ein Kopierbeitrag von € 5,00 wird vor Ort in bar von der Kursleitung eingehoben. Leichte Schulkenntnisse 
sind erforderlich.
2026-MAAA 3E03 02
Di 15:30 - 17:00, 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Sylvia Isabelle Ertl / Ort: BFI Produktionsschule Mattighofen

Englische Konversation A2/B1 - Kleingruppe 
Wenn Sie Englisch lernen oder vor einiger Zeit gelernt haben, es Ihnen aber schwerfällt, spontan zu 
 sprechen, dann bietet Ihnen dieser Kurs Gelegenheit, in angenehmer Atmosphäre zu üben. Zusätzlich zum 
 Wortschatz sind verschiedene Grammatikübungen Bestandteil des Kurses, damit Sie mehr Sicherheit gewinnen. 
Ziel dieses Kurses ist es, Ihre Konversationsfähigkeiten zu verbessern, Ihren Wortschatz zu erweitern und Ihre 
Sprachkompetenz zu verbessern. Das Lehrbuch wird bekannt gegeben und ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-MAAA 3E07 02
Di 18:30 - 20:00, 10x / 22.09.2026 - 01.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Maria Böhm / Ort: MS Mattighofen

Französisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
In diesem neuen Nachmittagskurs für Anfänger:innen starten wir ganz ohne Vorkenntnisse. Schritt für 
Schritt lernen wir die Grundlagen der französischen Sprache und bauen ein erstes Sprachgefühl auf. Im Mittelpunkt 
stehen einfache Gespräche aus dem Alltag, ergänzt durch Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben. In einer 
 entspannten Atmosphäre wird gemeinsam im gemütlichen Tempo gelernt. Es wird kein Buch benötigt. 
Ein Kopierbeitrag von € 5,00 wird extra eingehoben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
2026-MAAA 3F02 01
Di 14:00 - 15:30, 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Sylvia Isabelle Ertl / Ort: BFI Produktionsschule Mattighofen

Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Yoga und Entspannung 

Tai Chi - Entspannung Stufe 2 für Fortgeschrittene 

Beckenbodentraining am Morgen 

Fit nach der Geburt - Rückbildungsgymnastik live 

Fitness - Ausdauertraining - aber richtig! am 
Sonntag

V
H
S

Fitness - Krafttraining - aber richtig! am 
Sonntag

V
H
S

Pilates @home 

Gitarre - EINZELUNTERRICHT 5er Block (ohne Noten) 

Mein Garten „Wasser ernten“ - nachhaltige Wassernutzung in Haus & Garten 

Deutsch-Onlinekurse
Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichisch in der Gastronomie“

Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichisch in Handel und Verkauf“

Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichische Umgangssprache“

Deutsch intensiv „Berufliches Deutsch B2 Teil 1“

Deutsch intensiv „Hören und sprechen B1“

Deutsch intensiv „Sprechen A2/B1“

Deutsch intensiv „Tourismus A2 Teil 1“

Prüfungsvorbereitung ÖIF-Integrationsprüfung Deutsch A2

Prüfungsvorbereitung ÖIF-Integrationsprüfung Deutsch B1

 www.vhsooe.at
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Deutsch lernen an der VHS OÖ

Deutsch-Integrationskurse 
Unser modulares Kurssystem (Alpha, A1, A2, B1, B2, C1) orientiert sich an den gesetzlichen Bestimmungen 
des Bundes ministeriums gemäß Integrationsvereinbarung 2017 und wird den individuellen Bedürfnissen der 
Kund:innen angepasst. Die thematischen Schwerpunkte der Integrationskurse liegen auf der Vermittlung von 
Alltagswissen und Sprechmitteln zur  Orientierung im alltäglichen Leben. Hierbei werden alle vier sprachlichen 
Fertigkeiten Hören, Lesen, Schreiben und Sprechen  gleichermaßen miteinbezogen. Der Preis pro Kurs mit 
75 UE beträgt € 560,00. Sie bezahlen jedoch nur einen Selbstbehalt von € 0,00 bis € 360,00. Die Höhe 
des Selbstbehaltes ist von Ihren  persönlichen  Fördervoraussetzungen und dem Erreichen der geforder-
ten  Mindestanwesenheit abhängig. Hinweis: AK OÖ Mitglieder können zusätzlich den Arbeiterkammer 
 Bildungsbonus einlösen. 
Nähere Informationen zu Ihrem individuellen Selbstbehalt erhalten Sie bei der persönlichen Beratung 
in Ihrer VHS vor Ort: 

Terminvereinbarung unter Tel: (0676) 84 55 00 383

Die nächsten Kursstarts (Alpha/A1/A2/B1/B2/C1) finden Sie 
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at 

Deutsch-Onlinekurse 
Zusätzlich zu den Deutsch-Integrationskursen gibt es unterschiedliche ONLINE-Angebote. Sie reichen von 
 Spezialtrainings (z. B. Grammatik, Sprechen, Schreiben) über Dialektkurse bis hin zu Prüfungsvorbereitung.

Die nächsten Online-Deutschkurse finden Sie tagesaktuell 
auf unserer Website unter www.vhsooe.at 

ÖIF Prüfungen 
Es werden laufend Prüfungen (A1, A2, B1, B2) angeboten. Eine Anmeldung zur Prüfung ist jederzeit möglich! 
Die Gebühren für eine ÖIF-Prüfung sind abhängig vom Prüfungsniveau: 

A1/A2: € 185,00 
B1/B2: € 195,00

Die nächsten Prüfungstermine (A1/A2/B1/B2) finden Sie 
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at 

Gefördert aus Mitteln von: 
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EDV – Medien – Fotografie
Bildbearbeitung leicht gemacht - Gestalten mit CANVA 
Canva ist eines der beliebtesten Online-Designtools weltweit und ermöglicht es, ohne Vorkenntnisse schnell 
und einfach professionelle Grafiken zu erstellen. In diesem praxisnahen Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die 
 wichtigsten Funktionen von Canva kennen – von der Anmeldung über das Arbeiten mit Vorlagen bis hin zur 
 Gestaltung eigener Designs. Sie erfahren, wie Sie Texte, Farben, Schriften und Bilder gezielt einsetzen und kreative 
Layouts für Social Media, Flyer, Einladungen, Visitenkarten und vieles mehr gestalten können. Der Kurs richtet sich 
an alle, die kreativ arbeiten möchten, ohne komplizierte Grafikprogramme nutzen zu müssen. Grundlegende 
 Computerkenntnisse sind ausreichend, Freude am Ausprobieren und kreativen Gestalten steht im Mittelpunkt. 
Es wird empfohlen, bereits vor Kursbeginn ein kostenloses Canva-Konto unter canva.com zu erstellen.
2026-MAAA 7A40 01
Do 18:00 - 20:30 / 05.11.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Karl-Heinz Gartner, IT-Experte / Ort: BFI Produktionsschule Mattighofen, Computerraum

Gestalten einer Homepage - Erstellen Sie Ihre eigene professionelle Webseite 
Haben Sie schon immer davon geträumt, eine eigene Webseite zu besitzen, die Sie selbst gestalten, aktuali-
sieren und pflegen können? In diesem praxisorientierten Workshop führen wir Sie Schritt für Schritt durch die 
Grundlagen von WordPress und dem benutzerfreundlichen Design-Tool Elementor. Der Workshop ist ideal für 
 Personen, die keine Webkenntnisse haben und in das Thema einsteigen wollen. Bereits vor Kursbeginn erhalten 
Sie wichtige Unterlagen, sowie eine Hausarbeit passend zu Ihrem Thema. Individuelle Betreuung und gezieltes 
Feedback, während des Kurses garantieren, dass Sie am Ende eine funktionsfähige und attraktive Webseite haben, 
die Sie selbstständig weiterführen können. Nutzen Sie die Chance, in nur zwei Tagen Ihre eigene professionelle 
Webseite zu erstellen und entdecken Sie, wie einfach und faszinierend es sein kann, Ihre Online-Präsenz selbst zu 
gestalten. Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem PC und dem Internet werden vorausgesetzt. In der 
 Vorbesprechung am 22. Oktober erhalten Sie alle erforderlichen Informationen zu dem Workshop. Wegen der 
begrenzten Teilnehmer:innenzahl ist eine Anmeldung bis spätestens 15. Oktober unter 0676/845500383 oder 
 mattighofen@vhsooe.at erforderlich. 
2026-MAAA 7C03 01
Vorbesprechung: Do 19:00 / 22.10.2026
Fr 18:00 - 21:30, 2x / 13.11.2026 - 20.11.2026 / € 103,00 / AK-Preis € 92,70
Leitung: Karl-Heinz Gartner, IT-Experte / Ort: BFI Produktionsschule Mattighofen, Computerraum

Künstliche Intelligenz (KI) im Alltag - Verstehen, erleben, ausprobieren 
Künstliche Intelligenz begegnet uns heute fast überall – im Smartphone, empfiehlt uns Filme und hilft Ärzten 
bei der Diagnose. Doch was genau steckt hinter KI, wie funktioniert sie und wie kann man sie sinnvoll im Alltag 
 nutzen? Dieser praxisnahe Kurs bietet einen verständlichen und unkomplizierten Einstieg in die Welt der Künstli-
chen Intelligenz – ganz ohne technisches Vorwissen. Sie lernen die bekanntesten KI-Tools wie ChatGPT, Claude, 
Gemini oder Copilot kennen und probieren selbst aus, wie KI beim Schreiben von Texten, Beantworten von Fragen 
oder Erstellen von Bildern unterstützen kann. Darüber hinaus erfahren Sie, welche Möglichkeiten KI heute bereits 
bietet, wo ihre Grenzen liegen und worauf man beim Thema Datenschutz und beim kritischen Umgang mit KI ach-
ten sollte. Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, die die digitale Entwicklung besser verstehen und KI im Alltag 
praktisch nutzen möchten. Neugier genügt – Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Smartphone oder Tablet zum 
Mitmachen sind hilfreich, aber keine Voraussetzung.
2026-MAAA 7C25 01
Do 18:00 - 20:30 / 12.11.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Karl-Heinz Gartner, IT-Experte / Ort: BFI Produktionsschule Mattighofen, Computerraum
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Gesundheit – Sport

VHS ON TOUR

24.09. - 27.09.2026
Leitung: Claudia Tober
Ort: biYou Ecoquartier in Schladming
Preis exkl. Unterkunft:
€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10

NUR NOCH EIN SCHRITT ZU IHRER VHS-REISE
 ANMELDUNG UNTER WWW.VHSOOE.AT 

Yoga Retreat 
in den Bergen

Wein und Kultur
im Burgenland
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30.10. - 01.11.2026
Leitung: Maria Anna Fleck
Ort: St. Margarethen
Preis exkl. Unterkunft:
€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10
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Vortragsreihe 
gemeinsam mit dem 

KURATORIUM 
PSYCHISCHE 
GESUNDHEIT 

HAPPY MINDS
Vortragsreihe für mehr PSYCHISCHE GESUNDHEIT!
• Hilfreiche Experteninfos

• Praktische Tipps

• Offene Diskussion

Nutzen Sie das Angebot für Ihr seelisches Wohlbefinden! Sie können 
an jedem Vortrag einzeln teilnehmen: kostenlos, anonym, online!

EINE INITIATIVE DER
ÖSTERREICHISCHEN
VOLKSHOCHSCHULEN

Keine Anmeldung erforderlich! Die Vorträge finden jeden zweiten Dienstag von 
18:00 bis 19:30 Uhr statt, ONLINE via Zoom. Nach den 90-minütigen Vorträgen 
besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen.

Mehr Informationen und  Zoom-Link unter: https://www.vhsooe.at/
spezielle-angebote/online-vortragsreihe-happy-minds                              

08.09.2026 Frau change to chance – Wechseljahre als 
Chance für Entwicklung und Neubeginn 

22.09.2026 Im Gleichgewicht bleiben: Ernährung für 
Hormonbalance im Alltag von Frauen 

06.10.2026 Suizid: Unterstützung für Hinterbliebene

20.10.2026 Psychosoziale Krisen bei Kindern und Jugendlichen Psychosoziale Krisen bei Kindern und Jugendlichen 

10.11.2026 Trotz allem und genau deswegen … 
hast du dir ein schönes Leben verdient … 
nach einem oder mehreren Schicksalsschlägen nach einem oder mehreren Schicksalsschlägen 

17.11.2026 Wenn Leben leise geht – 
Wege zum Umgang mit Fehlgeburt und stiller GeburtWege zum Umgang mit Fehlgeburt und stiller Geburt

01.12.2026 Gesunde Ernährung und unsere Psyche – 
Wie beeinflussen unsere Emotionen und Bedürfnisse Wie beeinflussen unsere Emotionen und Bedürfnisse 
unser Essverhalten?

15.12.2026 Bewegung und Auswirkungen auf die mentale Gesundheit Bewegung und Auswirkungen auf die mentale Gesundheit 

12.01.2027 Gewalt in den Medien

26.01.2027 Good news, bad news – fake news

Inserat_Happy Minds_2026_He.indd   1 27.05.26   13:57
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Workshop für Schüler:innen - Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt - ONLINE
Vokabel-Lern-Tricks für Schüler:innen. Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen können? Und dabei noch 
Spaß haben? Die Schlüsselwortmethode hilft dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch länger 
im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Päd-
agoge Helmut Lange hat zum Thema „Vokabel lernen“ mehrere Bücher geschrieben und zeigt anhand von weiter-
entwickelten Lernstrategien den Weg zu verblüffenden Lernerfolgen – schon während des Webinars. 
Der Onlinekurs wird über die Webinar-Software edudip durchgeführt. Den Zugangslink sowie eine Anleitung 
zur Anmeldung erhalten Sie mit der Kurseinladung.
2026-MAAA 4V21 01
Do 16:00 - 18:00 / 15.10.2026 / € 28,00
Leitung: Helmut Lange, Gedächtnistrainer, Dipl. Pädagoge / Ort: Online

Gedächtnistraining - Superhirn - Namen und Gesichter merken - ONLINE 
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, aber der dazugehörende Name ist in den 
meisten Fällen nicht mehr präsent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehörende Name einfällt, gibt es einfache 
und wirksame Methoden sich Gesichter und Namen einzuprägen. Mit dieser Methode schaffte es auch der 
Gedächtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehörenden Namen 
in nur 15 Minuten. Der Gedächtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigen Ihnen anhand von Beispielen wie 
Sie auch von dieser Methode profitieren können. Der Onlinekurs wird über die Webinar-Software edudip 
 durchgeführt. Den Zugangslink sowie eine Anleitung zur Anmeldung erhalten Sie mit der Kurseinladung.
2026-MAAA 4P13 01
Do 19:00 - 21:30 / 01.10.2026 / € 32,00 / AK-Preis € 28,80
Leitung: Helmut Lange, Gedächtnistrainer, Dipl. Pädagoge / Ort: Online

Gedächtnistraining - Superhirn -  
Kopfrechnen, schneller als mit Taschenrechner - ONLINE
Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen können als mit einem 
Taschenrechner. Mit ein bisschen Übung können Sie vielleicht auch schneller rechnen als Sie sprechen können. 
Die aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch unbekannt, 
machen viel Spaß und erhöhen das generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und 
 Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks. Der Onlinekurs wird über die Webinar-Software 
edudip durchgeführt. Den Zugangslink sowie eine Anleitung zur Anmeldung erhalten Sie mit der Kurseinladung.
2026-MAAA 4P13 02
Do 19:00 - 21:30 / 08.10.2026 / € 32,00 / AK-Preis € 28,80
Leitung: Helmut Lange, Gedächtnistrainer, Dipl. Pädagoge / Ort: Online

Gedächtnistraining - Vokabeln lernen im Sekundentakt - ONLINE 
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen können? Und dabei noch Spaß haben? Die Schlüssel-
wortmethode hilft Ihnen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch länger im Kopf zu behalten. 
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Pädagoge Helmut Lange 
hat zum Thema „Vokabel lernen“ mehrere Bücher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von weiterentwickelten 
Lernstrategien den Weg zu verblüffenden Lernerfolgen – schon während des Webinars. Helmut Lange zeigt Ihnen 
die besten Vokabellern-Tricks. Der Onlinekurs wird über die Webinar-Software edudip durchgeführt. 
Den Zugangslink sowie eine Anleitung zur Anmeldung erhalten Sie mit der Kurseinladung.
2026-MAAA 4P13 03
Do 19:00 - 21:30 / 22.10.2026 / € 32,00 / AK-Preis € 28,80
Leitung: Helmut Lange, Gedächtnistrainer, Dipl. Pädagoge / Ort: Online
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Yoga für Anfänger:innen und leicht Fortgeschrittene
Yoga ist ein Weg, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ausübung von Yogastellungen (Asanas), 
Atem-, Entspannungs- und Meditationsübungen führen zu einer Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge. 
2026-MAAA 4D01 08
Mi 18:00 - 19:00, 10x / 23.09.2026 - 02.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Konstanze Wimmer, Yogalehrerin / Ort: Volksschule Auerbach, Turnsaal
2026-MAAA 4D01 09
Mi 17:30 - 18:30, 8x / 30.09.2026 - 25.11.2026 / € 71,00 / AK-Preis € 63,90
Leitung: Angelika Zimmer, Yogalehrerin / Ort: Kindergarten Ost Mattighofen
2027-MAAA 4D01 03
Mi 17:30 - 18:30, 10x / 13.01.2027 - 31.03.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Angelika Zimmer, Yogalehrerin / Ort: Kindergarten Ost Mattighofen
2027-MAAA 4D01 02
Mi 18:00 - 19:00, 10x / 13.01.2027 - 31.03.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Konstanze Wimmer, Yogalehrerin / Ort: Volksschule Auerbach, Turnsaal

Yoga für den ganzen Körper - Morgen Yoga
Die beste Art, den Tag zu beginnen! Yoga ist eine ganzheitliche Methode, um Körper, Geist und Seele in Harmonie 
zu bringen. Durch das Ausführen von Yogastellungen (Asanas) kann die körperliche Fitness verbessert werden, 
während gleichzeitig eine innere Ruhe und Gelassenheit gefördert werden kann. Es ist eine hervorragende Möglich-
keit, Stress abzubauen und somit die ganzheitliche Gesundheit zu unterstützen. In diesem Kurs liegt der Fokus auf 
dem gesamten Körper. Mit gezielten Kräftigungsübungen und Dehnungen wird sowohl der Bewegungsapparat als 
auch der Geist gestärkt. Das anspruchsvolle Training sorgt dafür, dass der ganze Körper trainiert und gekräftigt 
wird, was sowohl die körperliche als auch die mentale Fitness fördert. Alle Altersgruppen sind herzlich eingeladen! 
Der Kurs ist offen für Anfänger:innen, Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger:innen. 
2026-MAAA 4D01 06
Do 09:00 - 10:30, 8x / 24.09.2026 - 19.11.2026 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30
Leitung: Daiva Pakalniene, Yogalehrerin / Ort: BFI Produktionsschule Mattighofen, Bewegungsraum, 1. Stock

Gesunder Rücken - Optimale Körperhaltung 
In diesem Kurs wird der Bewegungsapparat durch gezielte Übungen und Yogaübungen gekräftigt und 
gestärkt. Das hilft Alltagsbeschwerden vorzubeugen und fit zu bleiben. Da Rückenbeschwerden oft durch 
 Bewegungsmangel, Fehlhaltung oder falsche Belastung entstehen, liegt der Fokus auf der Kräftigung der Bauch- 
und Rückenmuskulatur. Dadurch wird die Wirbelsäule stabilisiert und die Haltung verbessert. Zusätzlich sorgen 
sanfte Mobilisations- und Dehnübungen dafür, Fehlhaltungen und Verspannungen gezielt zu lösen. Machen Sie mit 
und unterstützen Sie Ihre Rückengesundheit auf angenehme und effektive Weise! Der Kurs eignet sich für 
Anfänger:innen, Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger:innen. 
2026-MAAA 4F12 01
Di 17:30 - 18:30, 10x / 22.09.2026 - 01.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Daiva Pakalniene, Yogalehrerin / Ort: BFI Produktionsschule Mattighofen, Bewegungsraum, 1. Stock
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Wirbelsäulengymnastik  
Neben einer zielgerechten Wirbelsäulengymnastik werden Möglichkeiten aufgezeigt, sich im Alltag rücken-
gerecht zu verhalten und Fehlbeanspruchungen der Wirbelsäule zu erkennen bzw. zu reduzieren. Es werden 
 Gymnastik-, Entspannungs- und Koordinationsübungen vorgestellt, die auch zu Hause und am Arbeitsplatz 
 praktiziert werden können. 
2026-MAAA 4F13 03
Di 18:15 - 19:15, 11x / 22.09.2026 - 15.12.2026 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Ulrike Öhlböck, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin / Ort: Volksschule Mattighofen, Bewegungsraum
2027-MAAA 4F13 01
Di 18:15 - 19:15, 10x / 12.01.2027 - 30.03.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Ulrike Öhlböck, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin / Ort: Volksschule Mattighofen, Bewegungsraum

Eltern-Kind Turnen für Kinder von 2,5 bis 4 Jahren mit Begleitperson 
Im Eltern-Kind-Turnen steht der Spaß an der Bewegung und das Zusammensein mit Gleichaltrigen im 
Vordergrund. Spielerisch und mit der Unterstützung von Mama, Papa, Oma oder Opa oder sonst einer Vertrauens-
person werden die Turnzwerge an verschiedene kleine Bewegungslandschaften herangeführt. So können sie 
 klettern, balancieren, springen, hüpfen und toben in gesicherter Umgebung. Auch Bewegungsspiele mit Musik 
 dürfen natürlich nicht fehlen. Dabei wird die sensorische und motorische Förderung der Kinder gezielt unterstützt. 
Gleichzeitig stärken die gemeinsamen Aktivitäten das Gruppengefühl und den Kontakt mit Gleichaltrigen. 
Das Angebot bietet zudem eine wertvolle, aktive Zeit für Eltern und Kinder, die die Bindung fördert und gemein-
same Erlebnisse schafft. Insgesamt steht die ganzheitliche Bewegungsförderung für Kinder im Mittelpunkt. 
Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ sind einlösbar. Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs 
wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN geführt.
2026-MAAA 4G02 03
Mo 16:00 - 17:00, 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / € 81,00 / AK-Preis € 72,90
Leitung: Katharina Salzlechner, Bewegungstrainerin / Ort: Volksschule Kirchberg, Turnsaal
2027-MAAA 4G02 01
Mo 16:00 - 17:00, 10x / 11.01.2027 - 05.04.2027 / € 81,00 / AK-Preis € 72,90
Leitung: Katharina Salzlechner, Bewegungstrainerin / Ort: Volksschule Kirchberg, Turnsaal

Aerobic - Step Aerobic
Aerobic ist ein umfassendes Gesundheits- und Fitnesstraining, bei dem tänzerische Elemente mit Bewegungen 
der Gymnastik kombiniert und durch Musik unterstützt werden. Das Ziel einer Stunde ist es, motorische Grund-
eigenschaften wie Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und Kraft effizient und ausgewogen zu üben bzw. zu 
 verbessern. Zudem schult die Ausführung komplexer Schrittfolgen das Körperbewusstsein. In diesem Kurs 
 wechseln wir regelmäßig zwischen: Aerobic und Step Aerobic. Die Einheit beinhaltet ein Warm-up, 
eine Choreographie und ein Cool-down. Stepper sind vorhanden.
2026-MAAA 4G14 02
Mo 18:40 - 19:30, 12x / 21.09.2026 - 21.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Magdalena Kret, BA BSc, Sporttrainerin, Fitnesstrainerin / Ort: MS Mattighofen, Sepp Öller Halle
2027-MAAA 4G14 01
Mo 18:40 - 19:30, 12x / 25.01.2027 - 03.05.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Magdalena Kret, BA BSc, Sporttrainerin, Fitnesstrainerin / Ort: MS Mattighofen, Sepp Öller Halle
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Bodystyling 
Das Fitness Workout für einen perfekten Körper! Gezieltes Fitnessprogramm zur Straffung der Muskulatur, 
Steigerung der Beweglichkeit, Verbesserung der Ausdauer, zum Abbau von Übergewicht und zur Vorbeugung von 
Osteoporose. Die Freude an der Bewegung steht im Vordergrund und sorgt für eine positive Stimmung.
2026-MAAA 4G15 02
Mo 17:40 - 18:30, 12x / 21.09.2026 - 21.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Magdalena Kret, BA BSc, Sporttrainerin, Fitnesstrainerin / Ort: MS Mattighofen, Sepp Öller Halle
2027-MAAA 4G15 01
Mo 17:40 - 18:30, 12x / 25.01.2027 - 03.05.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Magdalena Kret, BA BSc, Sporttrainerin, Fitnesstrainerin / Ort: MS Mattighofen, Sepp Öller Halle

Pilates and more
Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der die Muskeln von innen nach außen gekräftigt werden, verbunden 
mit einer speziellen Atemtechnik. Ein kräftiges Körperzentrum wird aufgebaut, Koordination und Haltung werden 
verbessert, Körper und Geist in Einklang gebracht. Für mehr Körperbeherrschung, Balance und Beweglichkeit, 
 verringert Rückenprobleme.
2026-MAAA 4G11 03
Di 19:30 - 20:30, 11x / 22.09.2026 - 15.12.2026 / € 107,00 / AK-Preis € 96,30
Leitung: Ulrike Öhlböck, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin / Ort: Volksschule Mattighofen, Bewegungsraum
2027-MAAA 4G11 01
Di 19:30 - 20:30, 10x / 12.01.2027 - 30.03.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Ulrike Öhlböck, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin / Ort: Volksschule Mattighofen, Bewegungsraum

smovey® trifft sanfte Beweglichkeit zum Kennenlernen
Fühlen Sie sich manchmal unbeweglich oder verspannt und wünschen sich wieder mehr Leichtigkeit in Ihren 
 Bewegungen? In diesem Kurs entdecken Sie die wohltuende Wirkung der smovey®-Ringe kombiniert mit einfachen, 
gezielten Bewegungs- und Dehnübungen zur Förderung von Beweglichkeit und Körpergefühl. Die tiefenwirksamen 
Schwingungen der smovey®-Ringe unterstützen dabei, Verspannungen Schritt für Schritt zu lösen und gleichzeitig 
Koordination sowie Körperwahrnehmung zu stärken. Durch bewusste und achtsame Dehnungen erleben Sie mehr 
Wohlbefinden – ganz ohne Leistungsdruck. Sie erhalten leicht verständliche Anleitungen, praktische Tipps und 
Übungen, die an Ihr persönliches Tempo angepasst sind und sich auch einfach zu Hause weiterführen lassen. 
Der Kurs ist für alle Altersgruppen geeignet. Keine Vorkenntnisse notwendig. smovey® ist ein einzigartiges Bewe-
gungs- und Trainingsgerät, das beim Schwingen spürbare Vibrationen bis in die Tiefenmuskulatur erzeugt. 
Ergänzt wird das Training durch intensive Dehn- und Bewegungsübungen, die neue Bewegungsräume schaffen 
und die natürliche Beweglichkeit fördern können. Beim Schnuppertermin stellt die Kursleiterin die smovey®-Ringe 
kostenlos zur Verfügung. Ab dem 7.10.26 ist ein 6-teiliger Kursblock geplant. 
2026-MAAA 4G30 08
Mi 18:15 - 19:15 / 30.09.2026 / € 12,00 / AK-Preis € 10,80
Leitung: Christa Pfaffinger, smovey®COACH, Bewegungstrainerin 
Ort: BFI Produktionsschule Mattighofen, Bewegungsraum, 1. Stock
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smovey® trifft sanfte Beweglichkeit
Fühlen Sie sich manchmal unbeweglich oder verspannt und wünschen sich wieder mehr Leichtigkeit in Ihren 
 Bewegungen? In diesem Kurs entdecken Sie die wohltuende Wirkung der smovey®-Ringe kombiniert mit einfachen, 
gezielten Bewegungs- und Dehnübungen zur Förderung von Beweglichkeit und Körpergefühl. Die tiefenwirksamen 
Schwingungen der smovey®-Ringe unterstützen dabei, Verspannungen Schritt für Schritt zu lösen und gleichzeitig 
Koordination sowie Körperwahrnehmung zu stärken. Durch bewusste und achtsame Dehnungen erleben Sie mehr 
Wohlbefinden – ganz ohne Leistungsdruck. Sie erhalten leicht verständliche Anleitungen, praktische Tipps und 
Übungen, die an Ihr persönliches Tempo angepasst sind und sich auch einfach zu Hause weiterführen lassen. 
Der Kurs ist für alle Altersgruppen geeignet. Keine Vorkenntnisse notwendig. smovey® ist ein einzigartiges 
 Bewegungs- und Trainingsgerät, das beim Schwingen spürbare Vibrationen bis in die Tiefenmuskulatur erzeugt. 
Ergänzt wird das Training durch intensive Dehn- und Bewegungsübungen, die neue Bewegungsräume schaffen und 
die natürliche Beweglichkeit fördern können. smovey®-Ringe können bei der Kursleiterin gekauft oder für die Dauer 
des Kurses ausgeliehen werden (Leihgebühr € 5,00 / Termin; in bar vor Ort an die Kursleitung zu entrichten). 
2026-MAAA 4G30 09
Mi 18:15 - 19:15, 6x / 07.10.2026 - 18.11.2026 / € 85,00 / AK-Preis € 76,50
Leitung: Christa Pfaffinger, smovey®COACH, Bewegungstrainerin 
Ort: BFI Produktionsschule Mattighofen, Bewegungsraum, 1. Stock

Zumba® 
Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefühl inspiriertes Tanz- und Fitnessprogramm mit südamerikanischer und 
 internationaler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kombination entsteht ein dynamisches, begeisterndes und sehr 
effektives Training. Kein Kurs am 13.10., 27.10. und 10.11.2026.
2026-MAAA 4G75 03
Di 18:30 - 19:30, 8x / 22.09.2026 - 01.12.2026 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Claudia Reischek, Zumba® Trainerin / Ort: Volksschule Auerbach, Turnsaal

Zumba® Kids  
Zumba® Kids ist die perfekte Tanz- und Fitnessparty für Zumba®-Fans im Alter von 6 bis 10 Jahren. 
In diesem Programm können Kinder mit ihren Freunden ausgelassen tanzen und sich frei bewegen – ganz nach 
ihrem eigenen Rhythmus. Altersgerechte Musik und passende Bewegungen bringen die Kids richtig in Bewegung. 
Das Ziel ist, sie dazu zu ermutigen, sie selbst zu sein und einfach Spaß zu haben! Kein Kurs am 22.12.2026. 
2026-MAAA 4G74 03
Di 16:30 - 17:30, 12x / 29.09.2026 - 19.01.2027 / € 97,00
Leitung: Astrid Weindl, Zumba® Trainerin / Ort: Volksschule Jeging, Turnsaal

Dance-Fit - Latino Moves 
Latino Moves bietet Tänze zu Rhythmen wie Bachata, Merengue, Cumbia, Mambo, Tango und mehr – 
ganz ohne Partner und mit einfachen Grundschritten. Jede:r kann mitmachen – unabhängig von Alter oder 
 Fitnesslevel. Die Mischung aus Tanz, Spaß und Bewegung fühlt sich wie eine kleine Auszeit für Körper und Seele 
an. Kein Kurs am 22.12.2026.
2026-MAAA 4T22 03
Di 17:40 - 18:30, 12x / 29.09.2026 - 19.01.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Astrid Weindl, Basic Dance & Dance Aerobic Instruktorin / Ort: Volksschule Jeging, Turnsaal
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Kulinarik
Geschenke aus der Küche - Selbstgemachte Köstlichkeiten
Mit Liebe gemacht und mit Freude verschenkt, selbstgemachte Leckereien aus der Küche sind eine wunderbare 
Geschenkidee! In diesem Kurs zaubern wir süße und herzhafte Spezialitäten, die nicht nur köstlich schmecken, 
sondern auch hübsch verpackt werden. Ob aromatische Gewürzmischungen, hausgemachte Pralinen oder Liköre, 
hier finden Sie kreative Ideen für besondere Anlässe oder kleine Mitbringsel. Dazu gibt es Tipps zur Haltbarkeit und 
zur ansprechenden Präsentation. Lassen Sie sich inspirieren und nehmen Sie köstliche Geschenke mit nach Hause! 
Lebensmittelkosten sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten (ca. € 15,00). 
2026-MAAA 4K31 01
Do 18:30 - 21:00 / 26.11.2026 / € 32,00 / AK-Preis € 28,80
Leitung: Dagmar Feichtl / Ort: MS Mattighofen, Schulküche

Kultur – Musik – Kreativität
Aquarell - mit einfachen Hilfsmitteln tolle Effekte erzielen
Wer sagt, dass Aquarelle langweilig sind irrt gewaltig! Abstrakte Bilder sind genauso möglich wie die herkömmliche 
Landschafts- und Blumenmalerei. Die Aquarelltechnik ist perfekt für alle, die gerne experimentieren. Die unbere-
chenbare Natur des Wassers kann zu wunderschönen Überraschungen auf dem Papier führen und durch einfache 
Hilfsmittel – die jedoch nur wenige kennen – werden tolle Effekte erzielt. 
2026-MAAA 5C08 01
Sa 09:30 - 17:00, inkl. 50 Minuten Mittagspause / 07.11.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Dagmar Mayr / Ort: MS Mattighofen, Zeichensaal, Mitteltrakt

Nähen - Nähkurs für Anfänger:innen
Tauchen Sie ein in die Welt des Nähens und entdecken Sie Ihre kreative Seite! Individualität und selbstgemachte 
Mode liegen voll im Trend – setzen Sie Ihre Ideen mit Freude und Fantasie um. Unter professioneller Anleitung 
 lernen Sie Schritt für Schritt, wie Schnitte abgenommen, Stoffe zugeschnitten und ein einfaches Kleidungsstück, 
wie etwa ein Rock oder eine Tunika, genäht wird. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bei einer Vorbesprechung 
werden alle wichtigen Details, wie die Auswahl des Modells, der Materialbedarf (der von den Teilnehmer:innen 
selbst besorgt wird) sowie die 5 Kurstermine zu je 4 Unterrichtseinheiten und der Kursbeginn im Februar 
 gemeinsam festgelegt. Die Materialkosten sind nicht in der Kursgebühr enthalten. Für die Teilnahme an der 
 Vorbesprechung ist eine Anmeldung bis spätestens 12.11.2026 unter 0676 845500383 oder 
mattighofen@vhsooe.at erforderlich.
2026-MAAA 5N15 01
Vorbesprechung: Do 19:00 / 19.11.2026
Kurs ab Februar 2027 / € 191,00 / AK-Preis € 171,90
Leitung: Anna Geser, Schneidermeisterin / Ort: MS Mattighofen, Werkraum für Textiles Werken
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Nähen - Trachtennähkurs
Unter dem Motto „Tracht – Traditionelles erhalten – Neues gestalten“ haben Sie in diesem Kurs die Gelegenheit, 
Ihr eigenes Dirndlkleid oder eine traditionelle Tracht anzufertigen. Im Rahmen einer Vorbesprechung werden alle 
wichtigen Informationen wie Modellwahl, benötigte Materialien (die von den Teilnehmer:innen selbst besorgt 
 werden) sowie die 8 Kurstermine zu je 4 Unterrichtseinheiten und der Kursbeginn im Februar gemeinsam  
festgelegt. Außerdem werden Ihre Maße genommen, damit die Kursleiterin einen individuell passenden Schnitt für 
Sie erstellen kann. Dieser wird Ihnen zu Kursbeginn ausgehändigt. Voraussetzung für die Teilnahme ist ein sicherer 
Umgang mit der Nähmaschine. Die Materialkosten sind nicht in der Kursgebühr enthalten. Für die Teilnahme an 
der Vorbesprechung ist eine Anmeldung bis spätestens 12.11.2026 unter 0676 845500383 oder 
mattighofen@vhsooe.at erforderlich.
2026-MAAA 5N15 02
Vorbesprechung: Do 19:00 / 19.11.2026
Kurs ab Februar 2027 / € 299,00 / AK-Preis € 269,10
Leitung: Anna Geser, Schneidermeisterin / Ort: MS Mattighofen, Werkraum für Textiles Werken

Patchwork gestalten
Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die kreative Welt des Patchworks und ermöglicht die Gestaltung eines 
 individuellen Werkstücks. Sowohl Anfänger:innen als auch Teilnehmende mit ersten Vorkenntnissen lernen Schritt 
für Schritt verschiedene Techniken vom Zuschneiden der Stoffe bis zum präzisen Zusammennähen der einzelnen 
Stoffstücke in unterschiedlichen Formen, Farben und Muster zu einem neuen Textilstück / Quilt. In einer 
 Vorbesprechung am 7.10.26 werden alle wichtigen Fragen geklärt: Materialauswahl, Farbkombinationen, 
Kursablauf sowie persönliche Gestaltungswünsche. Dadurch ist ein optimaler Start in den Kurs gewährleistet. 
Im praktischen Teil erfolgt die schrittweise Umsetzung eines eigenen Projekts, begleitet durch die fachkundige 
Anleitung von Petra. Ziel ist die Fertigstellung eines persönlichen Patchwork-Werkstückes. Materialkosten sind in 
der Kursgebühr nicht enthalten. Für die Teilnahme an der Vorbesprechung ist eine Anmeldung bis spätestens 
30.09.2026 unter 0676 845500383 oder mattighofen@vhsooe.at erforderlich. 
2026-MAAA 5N10 01
Vorbesprechung: Mi 19:00 / 07.10.2026
Mi 18:00 - 20:30, 3x / 11.11.2026 - 25.11.2026 / € 81,00 / AK-Preis € 72,90
Leitung: Petra Moser / Ort: MS Mattighofen, Werkraum für Textiles Werken
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Natur – Umwelt – Technik

Natur erleben -  
am 
Sonntag

V
H
SFamilien-Wanderung am Barfußweg rund um den Ibmer/Heratinger See

Diese geführte Wanderung lädt Familien dazu ein, die einzigartige Moorlandschaft rund um den 
Ibmer/Heratinger See bewusst zu entdecken und zu verstehen. Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Erleben und 
Lernen in der Natur. Gemeinsam erkunden wir den Barfußweg rund um den See und streifen durch farbenprächtige 
Moorwiesen. Mit etwas Glück entdecken wir schillernde Libellen, flinke Sumpfschrecken und bunte Schmetterlinge. 
Lauscht den besonderen Geräuschen der Natur und hört spannende Geschichten, alte Sagen und interessante 
Begebenheiten aus der Region – perfekt für kleine und große Entdecker! Ob mit festem Schuhwerk oder – je nach 
Wetterlage – barfuß: Diese Wanderung wird zu einem besonderen Erlebnis für alle Sinne. Die Tour dauert ca. 2,5 
Stunden (Streckenlänge ca. 3 km) und findet bei jedem Wetter statt. Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. 
Der Pauschalpreis gilt für 2 Erwachsene und 1 Kind. Für jedes weitere Kind werden € 4,00 verrechnet. 
Der Familienvorteil der VHS Oberösterreich kann bei dieser Veranstaltung leider nicht eingelöst werden. 
2026-MAAA 6N01 01
So 14:00 - 16:30 / 20.09.2026 / € 23,00 / AK-Preis € 20,70
Leitung: Maria Wimmer, Natur- und Landschaftsvermittlerin / Treffpunkt Parkplatz Strandbad Ibmer See

Wanderung - Krimiwanderung für Erwachsene am Ibmer Moorlehrpfad 
am 
Sonntag

V
H
SErleben Sie eine außergewöhnliche Abendwanderung durch das geheimnisvolle Ibmer Moor! 

Im Mittelpunkt stehen Drehorte und Hintergrundgeschichten zur sechsteiligen Krimiserie „Das Verges-
sen“ (Ausstrahlung ab September 2026 auf ORF und ARD). Wenn sich am späten Nachmittag der Nebel über das 
Moor und den Seeleitensee legt, entsteht eine mystische, leicht unheimliche Stimmung – perfekt für eine Krimi-
wanderung. Begleitet von spannenden Erzählungen zu dramatischen Ereignissen im Moor sowie interessanten 
Informationen über die einzigartige Moorlandschaft, wird diese Wanderung zu einem besonderen Erlebnis. 
Die Tour dauert ca. 3 Stunden und findet bei jedem Wetter statt. Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. 
Der Familienvorteil der VHS Oberösterreich kann bei dieser Veranstaltung leider nicht eingelöst werden. 
2026-MAAA 6N03 01
So 17:00 - 20:00 / 11.10.2026 / € 15,00 / AK-Preis € 13,50
Leitung: Maria Wimmer, Natur- und Landschaftsvermittlerin 
Treffpunkt Parkplatz beim Kircherl in Ibm 18, 5142 Eggelsberg (Originalschauort)
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Altheim
Sprachen

Englisch für Anfänger:innen mit Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe 
In entspannter Atmosphäre frischen wir ohne Druck die Grundlagen der englischen Sprache auf und 
 festigen sie. Wir arbeiten in gemütlichem Tempo, mit vielen Wiederholungen. Die Konversation steht im Mittelpunkt, 
aber auch Lesen, Hören und Schreiben kommen nicht zu kurz. Das Lehrbuch wird bekannt gegeben und ist im 
Kurspreis nicht enthalten. 
2026-BRAL 3E03 02
Di 18:30 - 20:00, 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Barbara Pernecker / Ort: MS Altheim
2027-BRAL 3E03 01
Di 18:30 - 20:00, 10x / 26.01.2027 - 13.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Barbara Pernecker / Ort: MS Altheim

Englische Konversation für Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe 
Wenn Sie Englisch lernen oder vor einiger Zeit gelernt haben, es Ihnen aber schwerfällt, spontan zu 
 sprechen, dann bietet Ihnen dieser Kurs Gelegenheit, in angenehmer Atmosphäre zu üben. Zusätzlich zum 
 Wortschatz sind verschiedene Grammatikübungen Bestandteil des Kurses, damit Sie mehr Sicherheit gewinnen. 
Ziel dieses Kurses ist es, Ihre Konversationsfähigkeiten zu verbessern, Ihren Wortschatz zu erweitern und Ihre 
Sprachkompetenz zu verbessern. Das Lehrbuch wird bekannt gegeben und ist im Kurspreis nicht enthalten.
2026-BRAL 3E07 02
Mo 17:00 - 18:30 / 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Barbara Pernecker / Ort: MS Altheim
2027-BRAL 3E07 01
Mo 17:00 - 18:30 / 10x / 25.01.2027 - 19.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Barbara Pernecker / Ort: MS Altheim

Spanisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spanisch von Grund auf lernen möchten. Im Kurs lernen Sie, einfache 
Gespräche zu führen, sich vorzustellen, nach dem Weg zu fragen, im Restaurant zu bestellen und alltägliche 
 Situationen auf Spanisch zu meistern. Der Unterricht erfolgt in angenehmer Lernatmosphäre mit abwechslungs-
reichen Übungen zu Sprechen, Hören und Schreiben. Ziel des Kurses ist es, erste sprachliche Sicherheit für Alltag, 
Reisen und einfache Unterhaltungen zu gewinnen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Das Lehrbuch wird bekannt gegeben und ist im Kurspreis nicht enthalten. 
2026-BRAL 3S01 01
Mi 17:30 - 19:00, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Claudia Gil Breton, Native Speaker / Ort: MS Altheim
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Kurs gefunden.

Balken mit Text.indd   1Balken mit Text.indd   1 30.04.26   07:1030.04.26   07:10

45Altheim

Gesundheit – Sport
body‘n brain® - Aktiv gegen Stress und mentale Erschöpfung zum Kennenlernen 
body‘n brain® ist ein ganzheitliches Gehirntraining in Kombination mit Bewegung. Durch koordinative 
 Übungen werden verschiedene Gehirnbereiche gleichzeitig aktiviert und neue Verbindungen aufgebaut. 
Das Training kann dabei helfen, Stress abzubauen, mentale Erschöpfung zu reduzieren sowie Konzentrations-
probleme, innere Unruhe und Vergesslichkeit im Alltag positiv zu beeinflussen. Die Übungen werden ohne 
 Leistungsdruck durchgeführt und sind für jedes Fitnesslevel geeignet. Besonders empfehlenswert ist das Training 
für Menschen mit hoher mentaler Belastung, Stress im Alltag oder dem Wunsch, geistig aktiv und beweglich zu 
bleiben. Ideal für alle, die neue Energie tanken und Körper und Gehirn gemeinsam aktivieren möchten. 
2026-BRAL 4P14 01
Do 18:45 - 19:45 / 01.10.2026 / € 13,00 / AK-Preis € 11,70
Leitung: Romana Hummer, body’n brain® Trainerin / Ort: Kindergarten Altheim, Bettmesserstraße

body‘n brain® - Aktiv gegen Stress und mentale Erschöpfung 
body‘n brain® ist ein ganzheitliches Gehirntraining in Kombination mit Bewegung. Durch koordinative 
 Übungen werden verschiedene Gehirnbereiche gleichzeitig aktiviert und neue Verbindungen aufgebaut. 
Das Training kann dabei helfen, Stress abzubauen, mentale Erschöpfung zu reduzieren sowie Konzentrations-
probleme, innere Unruhe und Vergesslichkeit im Alltag positiv zu beeinflussen. Die Übungen werden ohne 
 Leistungsdruck durchgeführt und sind für jedes Fitnesslevel geeignet. Besonders empfehlenswert ist das Training 
für Menschen mit hoher mentaler Belastung, Stress im Alltag oder dem Wunsch, geistig aktiv und beweglich zu 
bleiben. Ideal für alle, die neue Energie tanken und Körper und Gehirn gemeinsam aktivieren möchten. 
2026-BRAL 4P14 02
Do 18:45 - 19:45 / 5x / 08.10.2026 - 08.10.2026 / € 65,00 / AK-Preis € 58,50
Leitung: Romana Hummer, body’n brain® Trainerin / Ort: Kindergarten Altheim, Bettmesserstraße

body‘n brain® für Kinder von 9 bis 10 Jahren zum Kennenlernen
Spielerische Bewegungs- und Koordinationsübungen fördern auf natürliche Weise Konzentration, Aufmerksamkeit 
und Merkfähigkeit. Durch gezielte Übungen entstehen neue Vernetzungen im Gehirn – ganz ohne Leistungsdruck 
und mit viel Freude an der Bewegung. body‘n brain® unterstützt Kinder dabei, sich besser zu konzentrieren, leichter 
zu lernen und koordinativ sicherer zu werden. Gleichzeitig stärkt die Methode das Selbstvertrauen und vermittelt 
Freude am aktiven Lernen. Besonders geeignet ist body’n brain® für Kinder, die leicht abgelenkt sind, einen großen 
Bewegungsdrang haben oder sich beim Lernen schwer konzentrieren können. Der Kurs bietet eine ideale 
 Möglichkeit, die body‘n brain® Methode kennenzulernen. 
2026-BRAL 4P15 01
Do 17:30 - 18:30 / 01.10.2026 / € 12,00
Leitung: Romana Hummer, body’n brain® Trainerin / Ort: Kindergarten Altheim, Bettmesserstraße
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body‘n brain® für Kinder von 9 bis 10 Jahren
body‘n brain® verbindet Bewegung, Koordination und Gehirntraining auf spielerische Weise. Mit abwechslungs-
reichen Übungen werden Konzentration, Aufmerksamkeit, Merkfähigkeit und koordinative Fähigkeiten gezielt 
 gefördert. Die Kinder lernen dabei mit viel Spaß und ohne Druck, fokussierter zu arbeiten, schneller zwischen 
 Aufgaben umzuschalten sowie Bewegung und Denken besser miteinander zu verbinden. Gleichzeitig werden 
Selbstvertrauen und innere Ruhe gestärkt. Besonders geeignet ist das Training als unterstützende Ergänzung bei 
Konzentrationsschwierigkeiten, Lernstress oder schulischen Herausforderungen. Die wissenschaftlich fundierten 
und alltagstauglichen Übungen stärken Kinder nachhaltig im Schul- und Lebensalltag. 
2026-BRAL 4P15 02
Do 17:30 - 18:30 / 5x / 08.10.2026 - 12.11.2026 / € 40,00
Leitung: Romana Hummer, body’n brain® Trainerin / Ort: Kindergarten Altheim, Bettmesserstraße

Yoga für alle
In dieser Einheit liegt der Schwerpunkt auf Entschleunigung & Entspannung. Durch ein abgestimmtes 
 Zusammenspiel von Meditation, Atemübungen, Yin Yoga oder Faszien Yoga, sowie einer geführten Schluss-
entspannung (Yoga Nidra) kommt man zur Ruhe und Körper, Geist & Seele werden in Einklang gebracht.
2026-BRAL 4D01 02
Mi 18:30 - 19:30, 10x / 23.09.2026 - 02.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Maria Zimmer, Yogalehrerin / Ort: Kindergarten Altheim, Bettmesserstraße
2027-BRAL 4D01 01
Mi 18:30 - 19:30, 10x / 20.01.2027 - 07.04.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Maria Zimmer, Yogalehrerin / Ort: Kindergarten Altheim, Bettmesserstraße

Bodystyling & Fatburner
Durch Kräftigungsübungen kann man besonders den eigenen Problemzonen und Rückenschmerzen zu Leibe 
rücken. Dieser Kurs formt, strafft und festigt den ganzen Körper. Hier kann man richtig viel Fett verbrennen, 
den Stoffwechsel ankurbeln und überflüssige Kilos zum Schmelzen bringen. Los geht‘s mit einem Warm-up mit 
klassischen Elementen aus dem Aerobic. Darauf folgen figurformende Übungen für den ganzen Körper, die sich 
mit Ausdauersequenzen abwechseln – der Stoffwechsel und die Fettverbrennung arbeiten so auf Hochtouren.
2026-BRAL 4G15 03
Mo 18:00 - 19:00 / 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Edith Trieb, Fitnesstrainerin / Ort: Volksschule Altheim, Turnraum
2027-BRAL 4G15 01
Mo 18:00 - 19:00 / 10x / 11.01.2027 - 05.04.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Edith Trieb, Fitnesstrainerin / Ort: Volksschule Altheim, Turnraum
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Pilates 
Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der die Muskeln von innen nach außen gekräftigt werden, verbunden 
mit einer speziellen Atemtechnik. Ein kräftiges Körperzentrum wird aufgebaut, Koordination und Haltung werden 
verbessert, Rückenprobleme verringert, Körper und Geist in Einklang gebracht. Für mehr Körperbeherrschung, 
Balance und Beweglichkeit. 
2026-BRAL 4G11 04
Mo 19:00 - 20:00 / 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Edith Trieb, Pilatestrainerin / Ort: Volksschule Altheim, Turnraum
2026-BRAL 4G11 05
Mi 18:00 - 19:00 / 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Waltraud Mederle, Pilatestrainerin / Ort: Volksschule Altheim, Turnraum
2027-BRAL 4G11 02
Mo 19:00 - 20:00 / 10x / 11.01.2027 - 05.04.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Edith Trieb, Pilatestrainerin / Ort: Volksschule Altheim, Turnraum
2027-BRAL 4G11 01
Mi 18:00 - 19:00 / 10x / 13.01.2027 - 31.03.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Waltraud Mederle, Pilatestrainerin / Ort: Volksschule Altheim, Turnraum

Zumba® 
Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefühl inspiriertes Tanz- und Fitnessprogramm mit südamerikanischer und 
 internationaler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kombination entsteht ein dynamisches, begeisterndes und sehr 
effektives Training.
2026-BRAL 4G75 02
Di 17:30 - 18:30, 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Maria Elisabete Oliveira Fonseca, Zumba® Trainerin / Ort: Kindergarten Altheim, Bettmesserstraße
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Eggelsberg und Umgebung
Sprachen

Spanisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spanisch von Grund auf lernen möchten. Im Kurs lernen Sie, einfache 
Gespräche zu führen, sich vorzustellen, nach dem Weg zu fragen, im Restaurant zu bestellen und alltägliche 
 Situationen auf Spanisch zu meistern. Der Unterricht erfolgt in angenehmer Lernatmosphäre mit abwechslungs-
reichen Übungen zu Sprechen, Hören und Schreiben. Ziel des Kurses ist es, erste sprachliche Sicherheit für Alltag, 
Reisen und einfache Unterhaltungen zu gewinnen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Das Lehrbuch wird 
bekannt gegeben und ist im Kurspreis nicht enthalten. 
2026-MAEB 3S01 01
Mi 17:30 - 18:35, 10x / 16.09.2026 - 25.11.2026 / € 122,00 / AK-Preis € 109,80
Leitung: Cruz Elena Bianco Castillo de Frei, Native Speaker / Ort: MS Eggelsberg

Gesundheit – Sport
Bodystyling 
Das Fitness Workout für einen perfekten Körper! Gezieltes Fitnessprogramm zur Straffung der Muskulatur, 
 Steigerung der Beweglichkeit, Verbesserung der Ausdauer, zum Abbau von Übergewicht und zur Vorbeugung 
von Osteoporose. Die Freude an der Bewegung steht im Vordergrund und sorgt für eine positive Stimmung. 
Kein Kurs am 30.03.2027.
2026-MAEB 4G15 02
Di 17:30 - 18:20, 12x / 22.09.2026 - 22.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Magdalena Kret, BA BSc, Sporttrainerin, Fitnesstrainerin / Ort: MS Eggelsberg, VS Turnsaal
2027-MAEB 4G15 01
Di 17:30 - 18:20, 12x / 26.01.2027 - 05.05.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Magdalena Kret, BA BSc, Sporttrainerin, Fitnesstrainerin / Ort: MS Eggelsberg, VS Turnsaal

Step Aerobic
In diesem Kurs verbessern Sie Ihre Ausdauer und Kondition. Einfache Schrittkombinationen setzen wir zu einer 
Choreografie zusammen und fördern damit die Koordination, beanspruchte Muskeln werden gedehnt und ent-
spannt. Kein Kurs am 30.03.2027.
2026-MAEB 4G18 02
Di 18:30 - 19:20, 12x / 22.09.2026 - 22.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Magdalena Kret, BA BSc, Sporttrainerin, Fitnesstrainerin / Ort: MS Eggelsberg, VS Turnsaal
2027-MAEB 4G18 01
Di 18:30 - 19:20, 12x / 26.01.2027 - 05.05.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Magdalena Kret, BA BSc, Sporttrainerin, Fitnesstrainerin / Ort: MS Eggelsberg, VS Turnsaal
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Pilates 
Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der die Muskeln von innen nach außen gekräftigt werden, verbunden 
mit einer speziellen Atemtechnik. Ein kräftiges Körperzentrum wird aufgebaut, Koordination und Haltung werden 
verbessert, Körper und Geist in Einklang gebracht. Für mehr Körperbeherrschung, Balance und Beweglichkeit, 
 verringert Rückenprobleme.
2026-MAEB 4G11 02
Mi 19:00 - 20:00, 10x / 16.09.2026 - 25.11.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Cruz Elena Bianco Castillo de Frei, Sporttrainerin / Ort: MS Eggelsberg, VS Turnsaal

Zumba® 
Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefühl inspiriertes Tanz- und Fitnessprogramm mit südamerikanischer und 
 internationaler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kombination entsteht ein dynamisches, begeisterndes und sehr 
effektives Training. Kein Kurs am 15.10., 29.10. und 12.11.2026. 
2026-MAEB 4G75 01
Do 17:15 - 18:15, 8x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Claudia Reischek, Zumba® Trainerin / Ort: Volksschule Haigermoos, Turnsaal

Tanzkurs - vom Wiener Walzer bis zum Discofox
Grundkurs in den wichtigsten Gesellschaftstänzen, Foxtrott, Wiener Walzer, Langsamer Walzer, Cha-Cha-Cha, 
 Discofox und Jive bzw. Boogie. Teilnahme mit Partner:in oder auch als Single möglich. Der Tanzkurs wird von 
 Andrea Kraus und Luca Geistanger geleitet. Das Helferteam ist gut aufgestellt, sodass eine intensive und 
 individuelle Betreuung der Teilnehmer:innen garantiert ist. Am Ende des Kurses ist eine Abschlusstanzparty 
geplant. Die Kursgebühr ist direkt bei der Kursleitung zu entrichten. Der Familienvorteil der VHS Oberösterreich 
kann bei diesem Kurs leider nicht eingelöst werden.
2026-MAEB 4TS4 01
Sa 19:00 - 20:30, 8x / 24.10.2026 - 12.12.2026 / € 155,00
Leitung: Tanzschule Kraus, Mitglied im VTÖ und ADTV, Tanzpädagogen und Tanzlehrer/-meister 
Ort: Volksschule Hochburg, Turnhalle
2027-MAEB 4TS4 01
Sa 19:00 - 20:30, 8x / 30.01.2027 - 20.03.2027 / € 155,00
Leitung: Tanzschule Kraus, Mitglied im VTÖ und ADTV, Tanzpädagogen und Tanzlehrer/-meister 
Ort: Volksschule Hochburg, Turnhalle

Kulinarik
Backen - Bauerngebäck wie zu Großmutters Zeiten
Zelten, Rohrnudeln, Strudel und Striezel – diese zeitlosen Klassiker begleiten uns schon seit Großmutters Zeiten 
und schmecken auch heute noch wunderbar. In diesem Kurs lernen Sie die bewährten Zubereitungstechniken und 
kreative Variationen kennen. Lebensmittelkosten sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten (ca. € 10,00).
2026-MAEB 4K16 01
Sa 09:00 - 12:00 / 07.11.2026 / € 37,00 / AK-Preis € 33,30
Leitung: Agnes Zauner / Ort: EWE Küchenstudio, Ostermiething
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50 Eggelsberg und Umgebung

Brot - Sauerteigbrot backen - aktueller als je zuvor
Selbst gebackenes Brot ist eines der kostbarsten und wertvollsten Lebensmittel, die es überhaupt gibt! 
Mit ganz wenig Arbeitsaufwand und wenigen Hilfsmitteln ist es möglich, ein richtig gesundes und leckeres Brot 
zuzubereiten. Lebensmittelkosten sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten (ca. € 5,00). 
2026-MAEB 4K18 01
Sa 09:00 - 11:30 / 10.10.2026 / € 32,00 / AK-Preis € 28,80
Leitung: Agnes Zauner / Ort: EWE Küchenstudio, Ostermiething

   vhsooe.at

DAS PAPIER 
GEHT. WIR 
BLEIBEN.

Ab Herbst 2027 erscheint unser 
Kursprogramm ausschließlich 
digital. Nutzen Sie schon jetzt 
die Möglichkeit, unsere 
Kursangebote bequem online 
zu entdecken und zu buchen.
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Friedburg
Gesundheit – Sport

Rücken-Fitness und Gesundheitsgymnastik - Fit für den Alltag 
Gesundheitsgymnastik ist ein sanftes Training für den ganzen Körper. Mit funktionellen Übungen, wohl-
tuender Entspannung und Mobilisation schaffen Sie den notwendigen Ausgleich für Ihren Rücken und tun sich 
etwas Gutes. Ziel des Kurses ist eine Verbesserung der Beweglichkeit, Kräftigung der Muskulatur, Ausdauer sowie 
Koordination und somit des Wohlbefindens. 
2026-MAFB 4F14 03
Di 18:00 - 19:00, 11x / 22.09.2026 - 15.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Gerlinde Fink, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin / Ort: MS Friedburg, Turnsaal
2027-MAFB 4F14 01
Di 18:00 - 19:00, 8x / 12.01.2027 - 09.03.2027 / € 71,00 / AK-Preis € 63,90
Leitung: Gerlinde Fink, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin / Ort: MS Friedburg, Turnsaal

High Intensity Interval Training (HIIT) 
Das hochintensive Intervalltraining ist eine spezielle Art des Ausdauertrainings, ein Wechsel aus kurzen 
intensiven und weniger intensiven Übungen. Zur Kräftigung des gesamten Körpers und zur Steigerung der 
 Ausdauer. Die wohl schnellste und effektivste Methode für mehr Muskelmasse und eine intensivere 
 Fettverbrennung. 
2026-MAFB 4G61 03
Di 19:15 - 20:15, 11x / 22.09.2026 - 15.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Gerlinde Fink, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin / Ort: MS Friedburg, Turnsaal
2027-MAFB 4G61 01
Di 19:15 - 20:15, 8x / 12.01.2027 - 09.03.2027 / € 71,00 / AK-Preis € 63,90
Leitung: Gerlinde Fink, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin / Ort: MS Friedburg, Turnsaal
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Der „Gemeinsame europäische Referenzrahmen für Sprachen“ 
soll Ihnen helfen den richtigen Kurs zu finden:

Kursbeschreibung Bez. Ihr Niveau entspricht ungefähr folgender Beschreibung:

Anfänger:innen 
mit 

Vorkenntnissen
A1

Hören: einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen.
Lesen: einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z. B. auf Schildern 
oder in Katalogen.
Sprechen: sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Schreiben: einfache Formulare, z. B. im Hotel ausfüllen und einfache Briefe 
schreiben.

leicht 
Fortgeschrittene A2

Hören: einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen einfachen 
Mitteilungen verstehen.
Lesen: einfache Texte, z. B. Fahrpläne, Speisekarten, verstehen
Sprechen: einfache Alltagsgespräche führen.
Schreiben: kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben.

Fortgeschrittene B1

Hören: das Wesentliche von Sendungen und Unterhaltungen verstehen, wenn 
deutlich gesprochen wird.
Lesen: Texte in Alltags- oder Berufssprache verstehen.
Sprechen: an Gesprächen über Reisen, Arbeit, Familie oder aktuellen Ereignissen 
teilnehmen.
Schreiben: einfache Texte über vertraute Themen schreiben.

weit 
Fortgeschrittene B2

Hören: längeren Reden, Reportagen und Vorträgen folgen und sie verstehen.
Lesen: Artikel und Berichte lesen und zeitgenössische literarische Prosatexte 
verstehen.
Sprechen: sich mit Muttersprachlern verständigen und an Diskussionen 
beteiligen.
Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Berichte oder Aufsätze schreiben.

C1

Hören: längeren Reden folgen und im Fernsehen die meisten Filme und 
Sendungen verstehen.
Lesen: komplexe Texte, Fachartikel und längere technische Anleitungen verstehen.
Sprechen: sich spontan, fl ießend und präzise ausdrücken.
Schreiben: in Berichten, Aufsätzen und Briefen über komplexe Sachverhalte 
schreiben.

C2

Hören: praktisch alles mühelos verstehen.
Lesen: jede Art von Texten mühelos lesen.
Sprechen: sich mühelos an allen Diskussionen und Gesprächen beteiligen.
Schreiben: Informationen aus verschiedenen schriftlichen Quellen 
zusammenfassen und dabei Begründungen und Erklärungen in einer 
zusammenhängenden Darstellung wiedergeben.
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Anmeldung
Für die Veranstaltungen der Volkshochschule Oberösterreich (VHS OÖ) können Sie sich online unter www.vhsooe.at 
oder in der jeweiligen Regional- oder Nebenstelle per Mail, schriftlich mittels Anmeldekarte oder telefonisch anmelden. 
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Kursbeitrages.
Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeginn. 
Das Zustandekommen unserer Kurse ist unter anderem von einer bestimmten Mindestzahl an Teilnehmenden abhängig. 
Die VHS OÖ behält sich daher die kurzfristige Absage von Kursen vor. Anstelle der Absage des Kurses kann der Unter-
richt in einer Kleingruppe zu einem höheren Preis je Unterrichtseinheit im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden 
durchgeführt werden.
Kursbeitrag und Anwesenheit
Der Kursbeitrag ist mit Veranstaltungsbeginn fällig. Materialien, Lehrbücher, Eintrittsgebühren etc. sind in den Kurs-
beiträgen, wenn nicht anders angegeben, nicht enthalten. 
Die angegebenen Kursbeiträge sind mehrwertsteuerfrei gem. § 6 Abs. 1 Z 12 UStG 1994.
Sie haben keinen Anspruch auf Reduzierung des Kurspreises, wenn Sie Unterrichtseinheiten versäumen oder später in 
einen Kurs einsteigen.
Durch Verschulden der VHS OÖ entfallene Kurseinheiten können im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden nach-
geholt werden. Kommt kein Einvernehmen über Ersatztermine zustande, werden die Kursbeiträge im Ausmaß der nicht 
erbrachten Leistungen rückerstattet bzw. einvernehmlich als Guthaben für eine weitere Kursteilnahme gebucht.  
Bei Änderung der Kursleitung (insbesondere bei Verhinderung) besteht kein außerordentliches Rücktrittsrecht der 
Teilnehmer:innen.
Bei etwaiger Kursabsage durch die VHS OÖ werden bereits einbezahlte Kursbeiträge rückerstattet.
Für die Ausstellung einer Teilnahmebestätigung ist eine Anwesenheit von mind. 75 % erforderlich.
Bei Zahlungsrückständen erfolgt eine zweimalige Mahnung durch die VHS OÖ. Werden die offenen Zahlungsrückstände 
nicht innerhalb der in der zweiten Mahnung festgelegten Frist beglichen, wird die Forderung zur Eintreibung an ein Inkas-
sobüro weitergeleitet. Die damit in Zusammenhang stehenden Kosten sind zur Gänze von den Teilnehmenden zu tragen.
Stornierung
Im Falle Ihres Rücktritts nach Kursanmeldung ist eine Stornierung bis zum 7. Tag vor Kursbeginn kostenlos, ab dem  
6. Tag vor Kursbeginn sind 30 % des Kursbeitrages zu bezahlen. Bei Storno ab dem Tag des Kursbeginns ist der 
gesamte Kursbeitrag zu entrichten. Der Stornobetrag entfällt, wenn eine von Ihnen genannte Ersatzperson Ihren 
 Kursplatz übernimmt.
Die VHS OÖ behält sich eine Änderung der Kursleitung oder des Kursortes innerhalb derselben Nebenstelle vor.
AK-Leistungskarte
Inhaber:innen einer gültiger AK-Leistungskarte bzw. einer AK-Seniorenkarte zahlen bei eigenen Kursbesuchen den 
 ausgewiesenen AK-Preis.
Hausordnung
Wir ersuchen Sie, die geltenden Haus- und/oder Schulordnungen zu beachten. In allen Veranstaltungsräumen gilt 
Rauchverbot. Die Mitnahme von Tieren ist nicht gestattet, ausgenommen Assistenzhunde.
Barrierefreiheit
Bei der Nutzung von Räumen, die nicht ausschließlich von der VHS OÖ genutzt werden, ist die VHS OÖ auf die 
 örtlichen Gegebenheiten angewiesen und kann nicht immer Angaben zur Barrierefreiheit machen. Wenn Sie besondere 
Unterstützung brauchen, so teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit. 
Haftung
Bitte beachten Sie, dass eine Haftung der VHS OÖ und ihrer Erfüllungsgehilfen sowie des Raumeigentümers für 
 Sachschäden, die aufgrund leichter Fahrlässigkeit im Zusammenhang mit der Teilnahme an Veranstaltungen der   
VHS OÖ entstehen, ausgeschlossen ist.
Jede teilnehmende Person übernimmt die volle Verantwortung für sich und ihre Handlungen und entbindet die VHS OÖ 
und ihre Kursleitenden von jeglicher Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten.
Hinweise für Gesundheits- und Bewegungskurse
Die VHS OÖ empfiehlt, vor der Teilnahme an Bewegungskursen allfällige gesundheitliche Einschränkungen ärztlich 
abklären zu lassen und diese der Kursleitung vor Beginn des Kurses mitzuteilen.
Alle Teilnehmer:innen haben einerseits die Anleitungen und Hinweise der Kursleitung zu beachten, aber auch anderer-
seits die Eigenverantwortung für die individuelle Gesundheit und Sicherheit wahrzunehmen.
Unsere Gesundheitskurse dienen ausschließlich der persönlichen Wissenserweiterung und Gesundheitsvorsorge sowie 
der Stärkung des allgemeinen Wohlbefindens. Eine Absolvierung dieser Kurse berechtigt keinesfalls zur Ausübung von 
medizinischen Tätigkeiten, insbesondere solchen, die den gesetzlich geregelten Heilberufen vorbehalten sind.
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Datenschutz
Wir gehen sorgfältig gemäß den gesetzlichen Bestimmungen (Datenschutz-Grundverordnung, DSGVO) mit den zur 
 Verfügung gestellten Daten um und haben dies ausführlich in unserer Datenschutzerklärung beschrieben.

Ton-, Film- und Fotoaufnahmen
Die Teilnehmer:innen erteilen ihre ausdrückliche Zustimmung, dass im Rahmen von VHS OÖ Kursen und 
 Veranstaltungen Ton-, Film- und Fotoaufnahmen gemacht werden dürfen, die zur Veröffentlichung bestimmt sind.  
Die Teilnehmer:innen und Erziehungsberechtigen teilnehmender Kinder erklären sich einverstanden, dass die von ihnen 
bzw. ihren Kindern während oder im Zusammenhang mit dem Besuch der Angebote der VHS OÖ gemachten 
 Aufnahmen entschädigungslos, ohne zeitliche oder räumliche Einschränkung veröffentlicht werden dürfen.  
In manchen Kursen (Hybridkursen) können bei Bedarf angemeldete Teilnehmer:innen via Videokonferenzsystem 
 zugeschaltet werden, wodurch es zu Ton- und Bildübertragungen des Kursgeschehens kommt.

In eigener Sache
Die VHS OÖ behält sich Änderungen im Programm vor und übernimmt keine Haftung für etwaige Druckfehler und 
 fehlerhafte Angaben im Internet.

Begriffserklärung 
AK-Preis  .......  Beitrag mit AK-Leistungskarte   ............. Ermäßigung durch AK-Bildungsbonus
TN  ..................  Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Gemeinsam mehr Spaß im Kurs!

VHS Familienvorteil 
•  Im Rahmen des „30 % Familienvorteils“ der Volkshochschule Oberösterreich bezahlt ein Familienmitglied  

den vollen Kurspreis und jedes weitere erhält eine Ermäßigung um 30 %, wenn sie gemeinsam denselben  
Kurs besuchen.

•  Familienmitglied = Familienangehörige:r oder Lebenspartner:in im gemeinsamen Haushalt
•  Gefördert wird das gesamte Kursangebot der Volkshochschule Oberösterreich, sofern in der Kurs - 

beschreibung nicht explizit auf eine Ausnahme hingewiesen wird. Ebenso ausgenommen sind Deutsch- 
Integrations-Kurse (DIK), Schnupperangebote sowie Kleinstgruppenkurse bis 4 Personen. 

•  Besondere Regelung für Kinderkurse: 
Bei zeitgleicher Anmeldung von Geschwistern wird der Familienvorteil auch für gleiche Kurse in  verschiedenen 
Altersgruppen bzw. bei Lernferien in unterschiedlichen Lernfächern gewährt.

•  Anmeldungen für den Familienvorteil über die Homepage bzw. mit der Anmeldekarte sind aus 
 organisatorischen Gründen leider nicht möglich. Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail an  
die zuständige Nebenstelle der Volkshochschule Oberösterreich.

Der 30 % Familienvorteil der Volkshochschule Oberösterreich gilt nicht für die Volkshochschulen der   
Magistrate Linz und Wels.
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Gemeinsam mehr Spaß im Kurs!

VHS Familienvorteil 
•  Im Rahmen des „30 % Familienvorteils“ der Volkshochschule Oberösterreich bezahlt ein Familienmitglied  

den vollen Kurspreis und jedes weitere erhält eine Ermäßigung um 30 %, wenn sie gemeinsam denselben  
Kurs besuchen.

•  Familienmitglied = Familienangehörige:r oder Lebenspartner:in im gemeinsamen Haushalt
•  Gefördert wird das gesamte Kursangebot der Volkshochschule Oberösterreich, sofern in der Kurs - 

beschreibung nicht explizit auf eine Ausnahme hingewiesen wird. Ebenso ausgenommen sind Deutsch- 
Integrations-Kurse (DIK), Schnupperangebote sowie Kleinstgruppenkurse bis 4 Personen. 

•  Besondere Regelung für Kinderkurse: 
Bei zeitgleicher Anmeldung von Geschwistern wird der Familienvorteil auch für gleiche Kurse in  verschiedenen 
Altersgruppen bzw. bei Lernferien in unterschiedlichen Lernfächern gewährt.

•  Anmeldungen für den Familienvorteil über die Homepage bzw. mit der Anmeldekarte sind aus 
 organisatorischen Gründen leider nicht möglich. Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail an  
die zuständige Nebenstelle der Volkshochschule Oberösterreich.

Der 30 % Familienvorteil der Volkshochschule Oberösterreich gilt nicht für die Volkshochschulen der   
Magistrate Linz und Wels.
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Datenschutzerklärung

Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein besonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
 ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen. Daten sind dann personenbezogen, wenn sie 
eindeutig einer bestimmten natürlichen Person zugeordnet werden können. Automatisiert werden keine perso-
nenbezogenen Daten erhoben. 

Nachstehende Regelungen informieren Sie über Art, Umfang und Zweck der Erhebung sowie die Nutzung und 
die Verarbeitung von personenbezogenen Daten.

1. Kursbuchungen/Anmeldungen

1.1  Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit der Buchung eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der VHSOÖ zu und nehmen die Datenschutzerklärung zur Kenntnis. Für die Kurs-
buchung werden folgende personenbezogenen Daten elektronisch verarbeitet:

 • Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse

 • Geburtsdatum, SV-Nummer, Telefon-Nummer, E-Mail-Adresse bei Buchungen über die Website

 • Arbeiterkammer-Mitgliedschaft (freiwillig) – siehe 1.4.

1.2   Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschließlichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von Kursteil-
nehmenden bei den von der VHS OÖ angebotenen Kursen und dient ausschließlich dem Betriebszweck der 
VHS OÖ. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in 
dem für die Verwaltung und Anmeldung der Teilnehmenden unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet. 
Die von Ihnen zur Verfügung gestellten Daten sind zur Vertragserfüllung erforderlich. Ohne die Bekanntgabe 
Ihrer Daten ist keine Kursbuchung möglich.

1.3   Die Mitarbeiter:innen des Kundenservice-Telefons des Berufsförderungsinstitutes OÖ und des Verbandes 
der OÖ Volkshochschulen nehmen Anmeldungen für Kurse und Veranstaltungen entgegen und verarbeiten 
diese im EDV-System der VHS OÖ.

1.4   Mit der Angabe, dass Sie Arbeiterkammer-Mitglied sind, stimmen Sie einem Abgleich Ihrer Daten (Name, 
Adresse, SV-Nummer und Geburtsdatum) mit der Arbeiterkammer-Mitglieder Datenbank zu. Dieser 
Abgleich ist Voraussetzung für die Gewährung des AK-Leistungskarten-Rabattes und ggfs. auch für die 
Abrechnung des AK-Bildungsbonus.

1.5  Zum Zweck der Kursdurchführung werden Ihre Daten an die jeweilige Kursleitung weitergegeben.

1.6   Bei unseren Online-Kursen in Form von Video-Meetings wird zumeist das Programm „Zoom“ verwendet. 
Für Teilnehmende eines Meetings ist keine Registrierung bzw. Eingabe von persönlichen Daten erforderlich. 
Weitere Informationen zur Datenschutzerklärung von Zoom erhalten Sie unter: zoom.us/de-de/privacy.html

1.7   Ihre Daten werden für den Zweck des Kursbuch-Versandes an unsere Auftragsdienstleister, Druckerei 
Gutenberg und die Österreichische Post AG, weitergegeben. 

1.8   Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine darüberhinausgehende Weitergabe Ihrer Daten und es werden 
keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.

1.9   Wir weisen darauf hin, dass Ihre Daten nach Kursende nicht automatisch gelöscht werden. Die Ausstellung 
von Teilnahmebestätigungen und die Zusendung des Kursprogrammes werden dadurch ermöglicht und 
weitere Kursbuchungen vereinfacht.
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Datenschutzerklärung
2. Kontakt per E-Mail

2.1.   Wir fragen bei der Anmeldung, ob wir Ihnen Informationen zur Abwicklung des gebuchten Kurses per 
E-Mail zusenden dürfen. Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie Informationen zum gebuchten Kurs 
wie Anmeldebestätigung, Umstiegsschreiben, ggfs. Absage per E-Mail.   
Wenn Sie diese Frage mit „Nein“ beantworten, erhalten Sie diese Informationen nicht.  
Anmeldebestätigungen und kurzfristige Informationen werden nicht per Post versendet.  
Bei kurzfristigen Kursverschiebungen (z. B. Erkrankung der Kursleitung) versuchen wir Sie telefonisch zu 
erreichen, wenn dies organisatorisch noch möglich ist.

2.2.   Wir fragen, ob Sie Ihre Rechnung bzw. die Zahlungsinformationen per E-Mail erhalten wollen.   
Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie die Information, dass der Kurs stattfindet sowie alle not-
wendigen Details wie Uhrzeit, Kursort und auch den Kurspreis mit den Zahlungsinformationen für das 
Online-Banking per E-Mail.  
Wenn Sie diese Frage mit Nein beantworten, erhalten Sie die Einladung zum Kurs mit allen Kursdetails als 
Rechnung mit Zahlschein-Allonge per Post zugesendet.

2.3.   Wir fragen weiters: „Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per 
E-Mail erhalten? (Kein Newsletter!)“   
Wenn Sie diese Frage bejahen, ist es möglich, dass Sie in unregelmäßigen Abständen Informationen – wie 
z. B. eine Info über das neue Kursprogramm oder Kursangebote zu Ihren bisherigen VHS-Interessen – 
erhalten. Die VHS OÖ nutzt dafür eine Funktion aus dem allgemeinen Verwaltungsprogramm der VHS OÖ 
und kein Newsletter-Programm. 

2.4  Sie können die Zustimmung zu allen 3 oben genannten Fragen jederzeit widerrufen. Das ist folgender-
maßen möglich:  
a) Über die Homepage der VHS OÖ: bei Vorhandensein eines Benutzerkontos können Sie in „Mein Profil“ 
    diese Einstellungen ändern.  
b) Formlos:      per E-Mail an: service@vhsooe.at,  

Brief an: Volkshochschule Oberösterreich, Bulgariplatz 12, 4020 Linz  
oder telefonisch: Tel. (0732) 66 11 71 

3. Ihre Rechte

Ihnen stehen grundsätzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Datenübertrag-
barkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Daten-
schutzrecht verstößt oder Ihre datenschutzrechtlichen Ansprüche sonst in einer Weise verletzt worden sind, 
können Sie sich bei der Aufsichtsbehörde beschweren. In Österreich ist dies die Datenschutzbehörde. Sie 
erreichen uns unter folgenden Kontaktdaten:

Volkshochschule Oberösterreich  
Gemeinnützige Bildungs-GmbH der Arbeiterkammer OÖ  
Bulgariplatz 12  
4020 Linz  
Tel. (0732) 66 11 71  
E-Mail: service@vhsooe.at

Linz, 10.6.2021
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1.7   Ihre Daten werden für den Zweck des Kursbuch-Versandes an unsere Auftragsdienstleister, Druckerei 
Gutenberg und die Österreichische Post AG, weitergegeben. 

1.8   Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine darüberhinausgehende Weitergabe Ihrer Daten und es werden 
keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.
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Die AK zeigt Ihnen
Möglichkeiten auf.
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Förderungen auf einen Blick
10 Prozent für AK-Mitglieder mit der AK-Leistungskarte
 für alle VHS-Kurse
 bis max. 100 Euro pro Kurs

40 Prozent bis max. 150 Euro mit dem AK-Bildungsbonus
 für alle Sprachkurse, EDV-Kurse und ausgewählte

Kurse zur Persönlichkeitsbildung und zur Work-Life Balance
Infos: +43 (0)50 6906-2633, bildungsbonus@akooe.at
und unter ooe.arbeiterkammer.at/AK_Bildungsbonus

Weitere Fördermöglichkeiten
Infos unter +43 (0)50 6906-3:
 Weiterbildungsbeihilfe, Fachkräftestipendium, Studien- und Schulbeihilfe
 durch AK und Gewerkschaften
 Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der Arbeitnehmerveranlagung als Werbungskosten
 Bildungskonto des Landes OÖ – Infos: +43 (0)732 7720-14900 oder auf 

www.land-oberoesterreich.gv.at

AK-Bildungsberatung
Kostenlose Information, Beratung und Orientierung für 
Bildung und berufliches Weiterkommen
 Telefonische Bildungsberatung und Anmelde-Hotline: +43 (0)50 6906-3
 Persönliche Beratung in der AK Linz und allen AK Bezirksstellen: 

Terminvereinbarung unter +43 (0)50 6906
 E-Mail-Beratung: bildungsinfo@akooe.at
 Onlineberatung und Einzelchats
 Videoberatung
Termine bequem online buchen
Mehr Infos unter: ooe.arbeiterkammer.at/bildungsberatung

AK Karriere Plus
Neue kostenlose Angebote – jetzt auch online!
 Kompetenzberatung – Stärkenworkshops und Einzelcoaching
 Berufsabschlüsse nachholen – Wege und Anrechnungsmöglichkeiten
 Potenzialanalyse für AK-Mitglieder – wahlweise in der AK oder als Onlineangebot

AK-Leistungs
karte

O O E . A R B E I T E R K A M M E R . AT 

ooe.arbeiterkammer.at

Ihre Weiterbildung ist uns viel wert. Nutzen Sie den AK-Bildungsbonus! 
Exklusiv für Mitglieder der AK Oberösterreich

150 EURO
AK-BILDUNGSBONUS

ooe.arbeiterkammer.at

Gefördert aus Mitteln der Europäischen Union, des Bundesministeriums für Frauen, 
Wissenschaft und Forschung, des Landes Oberösterreich und der AK Oberösterreich.
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Die AK zeigt Ihnen
Möglichkeiten auf.

Beruflich neue 
Wege gehen?
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150 EURO
AK-BILDUNGSBONUS

ooe.arbeiterkammer.at
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Ihr Weg zum Kurs

Online buchen

Die Anmeldung zu Ihrem VHS-Kurs ist auf verschiedenen Wegen 
möglich – ganz flexibel und so individuell wie unsere Kurse.

Der einfachste Weg zu Ihrem VHS-Kurs führt über unsere Website:

So funktioniert die Online-Anmeldung:
1. Besuchen Sie www.vhsooe.at 
2. Melden Sie sich mit Ihrem Benutzer:innen-Konto an

Noch kein Konto? Unter „Registrieren“ können Sie dieses
in wenigen Minuten erstellen

3. Nutzen Sie die Kurssuche – etwa nach Kursname, Region, Themen-
bereich oder Kursleitung und finden Sie Ihren gewünschten Kurs
4. Klicken Sie bei Ihrem VHS-Kurs auf „Zahlungspflichtig buchen“
5. Folgen Sie den weiteren Schritten auf der Website und schließen 
Sie Ihre Kursanmeldung erfolgreich ab!

Tipp:
Interessante Kurse können Sie ganz einfach auf Ihrer persönlichen 
Merkliste speichern.

Nach Ihrer Anmeldung 
sind Sie verbindlich zum Kurs angemeldet.

Beachten Sie die Stornobedingungen lt. AGB.
Die Rechnung erhalten Sie einige Tage vor Kursbeginn.

Bitte begleichen Sie den Kursbeitrag bis zum angegebenen Zahlungsziel.

Infos zur Onlinebuchung_Seite1.indd   1 07.07.26   13:30



Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher! 

Bildung eröff net Chancen, gibt Orientierung und hilft  dabei, sich in einer Welt im Wandel sicher 

zu bewegen. Gerade in Zeiten struktureller und digitaler Veränderungen wird Weiterbildung 

immer wichtiger, um mit geänderten Anforderungen mithalten zu können.

Ganz gleich, ob Sie neue Kompetenzen erwerben oder bestehende Interessen vertiefen wollen: 

In der VHS OÖ erwartet Sie ein abwechslungsreiches Kursangebot. Das Kursangebot reicht dabei 

von Sprachen über digitale Themen bis hin zu Kursen in den Bereichen Bewegung, Entspannung 

und Gesundheitsvorsorge. Dabei setzen wir bewusst auf Angebote, direkt in Ihrer Region. 

Die Volkshochschule Oberösterreich ist mehr als ein Ort des Lernens: Sie ist ein Treff punkt für 

Austausch, persönliche Entwicklung und gemeinsames Wachstum. Nutzen Sie die Gelegenheit, 

Ihre Fähigkeiten weiterzuentwickeln, neue Kontakte zu knüpfen und Ihren Horizont zu erweitern. 

Wir begleiten Sie gerne auf diesem Weg.

Tipp: Für AK-Mitglieder gibt es ermäßigte Preise und für ausgewählte Kurse den AK-Bildungs-

bonus im Wert von bis zu 150 Euro.

Andreas Stangl
AK-Präsident

Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberösterreich
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per E-Mail

persönlich / 
telefonisch

Gerne sind wir auch direkt in den Regionen für Sie da!
Wenn Sie sich für Ihren VHS-Kurs entschieden haben können Sie sich direkt 
bei der VHS in Ihrer Region dafür anmelden. Senden Sie uns dafür einfach 
eine kurze E-Mail mit:
• dem gewünschten Kurs
• Ihrem Namen
• Geburtsdatum
• Adresse
• Telefonnummer
• Sozialversicherungsnummer
• Information zur AK-Mitgliedschaft

Natürlich können Sie sich auch persönlich oder telefonisch zu 
Ihrem VHS-Kurs anmelden.
Kommen Sie zu den Bürozeiten in Ihrer Region vorbei oder melden 
Sie sich telefonisch! 

Am Ende des Programmheftes finden Sie zwei Anmeldekarten, 
gerne können Sie auch diese zur Kursanmeldung verwenden. 

Kursort E-Mailadresse Telefonnummer

Braunau und Umgebung braunau@vhsooe.at (07722) 84 0 93 oder
(0676) 84 55 00 313

Mattighofen und Umgebung
Altheim – Eggelsberg und Umgebung - 
Friedburg

mattighofen@vhsooe.at (0676) 84 55 00 383
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Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher! 

Bildung eröff net Chancen, gibt Orientierung und hilft  dabei, sich in einer Welt im Wandel sicher 

zu bewegen. Gerade in Zeiten struktureller und digitaler Veränderungen wird Weiterbildung 

immer wichtiger, um mit geänderten Anforderungen mithalten zu können.

Ganz gleich, ob Sie neue Kompetenzen erwerben oder bestehende Interessen vertiefen wollen: 

In der VHS OÖ erwartet Sie ein abwechslungsreiches Kursangebot. Das Kursangebot reicht dabei 

von Sprachen über digitale Themen bis hin zu Kursen in den Bereichen Bewegung, Entspannung 

und Gesundheitsvorsorge. Dabei setzen wir bewusst auf Angebote, direkt in Ihrer Region. 

Die Volkshochschule Oberösterreich ist mehr als ein Ort des Lernens: Sie ist ein Treff punkt für 

Austausch, persönliche Entwicklung und gemeinsames Wachstum. Nutzen Sie die Gelegenheit, 

Ihre Fähigkeiten weiterzuentwickeln, neue Kontakte zu knüpfen und Ihren Horizont zu erweitern. 

Wir begleiten Sie gerne auf diesem Weg.

Tipp: Für AK-Mitglieder gibt es ermäßigte Preise und für ausgewählte Kurse den AK-Bildungs-

bonus im Wert von bis zu 150 Euro.

Andreas Stangl
AK-Präsident

Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberösterreich
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PROGRAMM
HERBST

Eine gemeinnützige 
Bildungs-GmbH der 
Arbeiterkammer OÖ  vhsooe.at

SEPTEMBER 2026 – JÄNNER 2027

vhsooe.at

volkshochschuleoberoesterreich

Komm in 
unser Team!
Werde VHS Kursleiter:in!

  vhsooe.at | service | werden-sie-kursleiter.in.der.vhs-ooe
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