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Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberdsterreich

Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher!

Bildung erdffnet Chancen, gibt Orientierung und hilft dabei, sich in einer Welt im Wandel sicher
zu bewegen. Gerade in Zeiten struktureller und digitaler Verainderungen wird Weiterbildung

immer wichtiger, um mit geinderten Anforderungen mithalten zu kénnen.

Ganz gleich, ob Sie neue Kompetenzen erwerben oder bestehende Interessen vertiefen wollen:
In der VHS OO erwartet Sie ein abwechslungsreiches Kursangebot. Das Kursangebot reicht dabei
von Sprachen uber digitale Themen bis hin zu Kursen in den Bereichen Bewegung, Entspannung

und Gesundheitsvorsorge. Dabei setzen wir bewusst auf Angebote, direkt in Threr Region.

Die Volkshochschule Oberosterreich ist mehr als ein Ort des Lernens: Sie ist ein Treffpunkt far
Austausch, personliche Entwicklung und gemeinsames Wachstum. Nutzen Sie die Gelegenheit,
Thre Fihigkeiten weiterzuentwickeln, neue Kontakte zu kniipfen und Ihren Horizont zu erweitern.

Wir begleiten Sie gerne auf diesem Weg.

Tipp: Fur AK-Mitglieder gibt es ermafigte Preise und fir ausgewahlte Kurse den AK-Bildungs-

bonus im Wert von bis zu 150 Euro.

@ |
Andreas Stangl
AK-Prasident
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Anita Pastleitner
SengsschmiedstraBe 6, 4560 Kirchdorf
E-Mail: kirchdorf@vhsooe.at
www.vhsooe.at

Leitung:

€9 hitps://www.facebook.com/VHSKirchdorf

Herzlich willkommen in Ihrer Volkshochschule 00!

Auch heuer haben wir wieder ein interessantes und abwechslungsreiches Programm im Bezirk Kirchdorf

fir Sie geplant!

Dank des groBen Engagements unseres Teams, unserer Kursleiter:innen und Partner:innen vor Ort erwartet
Sie wieder eine vielféltige Auswahl an Kursen - wohnortnah, persénlich und inspirierend.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Auch unsere Online-Live-Kurse laden dazu ein, bequem von Zuhause aus Neues zu entdecken.
Uber den QR-Code am Titelblatt, auf unserer Website und auf Social Media finden Sie stets aktuelle

Informationen und neue Angebote.

Fehlt Ihr Wunschkurs? Wir freuen uns Uber lhre Anregungen!

Werden Sie Teil unseres Teams! Wenn Sie Freude am Vermitteln haben, melden Sie sich gerne -

wir suchen immer engagierte Kursleiter:innen!

Mit frischem Schwung starten wir in den Herbst und freuen uns darauf,

Sie bald personlich begr(iBen zu diirfen.
Bleiben Sie neugierig!

Herzlichst, Ihre Regionalleiterin
Anita Pastleitner

DAS PAPIER GEHT.
WIR BLEIBEN.

Unser Kursprogramm halten Sie in
diesem Semester zum vorletzten Mal
in Handen. Ab Sommer 2027
erscheint unser gesamtes Angebot
ausschlieBlich digital - bequem,
libersichtlich und immer aktuell.

Was sich nicht &ndert: Wir sind
weiterhin personlich fiir Sie da!

Mit offenem Ohr, Zeit fiir Ihre Fragen
und Unterstiitzung, wenn Sie Hilfe
brauchen - egal ob bei der Erstellung
eines Onlinekontos, bei der

Kursauswahl oder bei der Anmeldung.
Denn bei uns steht auch in Zukunft
der Mensch im Mittelpunkt.

Kurse buchen kénnen Sie weiterhin
wie bisher: online, telefonisch, per Mail
oder zu unseren Beratungszeiten
personlich vor Ort.

Ganz so, wie es fiir Sie am besten
passt.

Uber den GR-Code gelangen Sie
direkt zur groBen Kursvielfalt Ihrer
Region.

Kirchdorf
[13 £ ‘IEI
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Die Volkshochschule und der Pensionistenverband setzen auch im Herbst-/
Winterprogramm 2026/27 ihre enge Kooperation in Oberésterreich fort.

Sehr geehrte Besucher*innen der VHS 00!

Mit unseren Uber 300 Ortsgruppen sind wir als Verein, der in allen Regionen
Oberdésterreichs engmaschig vertreten ist, stark daran interessiert,

die vielfaltigsten Bildungsangebote direkt zu den Menschen vor Ort

zu bringen.

Schon in den vergangenen Jahren nahmen viele unserer Mitglieder die
ErmaBigung in Héhe von 5 Euro an. Ich lade Sie ein, auch im vielseitigen
neuen Kurs-Angebot fir Herbst/Winter davon Gebrauch zu machen.
Damit kdnnen Sie einen VHS-Kurs Ihrer Wahl aus der gesamten Palette
der VHS 00 vergunstigt genieBen - von Entspannungs-Techniken Gber
EDV-Workshops bis hin zu Traditionshandwerk oder einem Kochkurs.

Ich winsche Ihnen viel SpaB mit dem vielféltigen
Programm der VHS Oberésterreich.

—~——
DEM GLUCK
EINE CHANCE
GEBEN
Norbert H0p0|tseder e Osterreichische| DER PARTNER DER
Landesprdsident Pensionistenverband OO LOTTERIENISENIORENHILFE

.Als PVO-Mitglied von der 5-Euro-KursermaBigung profitieren”:

» Bei der Anmeldung fir den gewlinschten VHS-Kurs per Mail bzw.
am Telefon ist die PVO-Mitgliedsnummer anzugeben,
um den 5-Euro-Gutschein zu aktivieren.

» Sie finden die Mitglieds-Nummer auf Inrem PVO-Mitgliedsausweis.

» PVO-Mitglied werden: Telefonisch (0732/663241) oder per E-Mail
an oberoesterreich@pvoe.at eine Mitgliedsanmeldung anfordern.




Kirchdorf = Micheldorf
Kremsmiinster
Molln = Leonstein = Griinburg

Leitung: Andrea Schauermann
Sengsschmiedstr. 6
4560 Kirchdorf an der Krems
Tel. (0676) 84 55 00 424
E-Mail: kirchdorf@vhsooe.at
©) https://www.facebook.com/VHSKirchdorf

Biirozeiten: Dienstag und Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr
(ausgenommen schulfreie Tage) sowie nach Vereinbarung.

Kirchdorf

Kurse DEUTSCH Integration:
(NUR NACH VORHERIGER TERMINVEREINBARUNG)

Anmeldung und Beratung:
Martina Gotschhofer
Sengsschmiedstr. 6
4560 Kirchdorf an der Krems
Tel. (0676) 84 55 00 420
E-Mail: deutschkurse-kirchdorf@vhsooe.at

Birozeiten: Montag 9.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr,
Donnerstag 13.00 - 16.00 Uhr (ausgenommen schulfreie Tage)

Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie lhre Einwilligung zur Datenverwendung gemaB DSGVO (Datenschutz-Grundverordnung).
Die Datenschutzerklarung der Volkshochschule Oberdsterreich finden Sie auf den letzten Programmseiten.



Pettenbach

Steinbach am Ziehberg

Spital am Pyhrn
Windischgarsten und Umgebung

Leitung: Roswitha Morl
Tel. (0676) 84 55 00 423
E-Mail: pettenbach@vhsooe.at
©) https://www.facebook.com/VHSKirchdorf

Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie lhre Einwilligung zur Datenverwendung gemaB DSGVO (Datenschutz-Grundverordnung).
Die Datenschutzerklarung der Volkshochschule Oberdsterreich finden Sie auf den letzten Programmseiten.
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Kirchdorf = Micheldorf

VHS am Sonntag - Keine Zeit, allein zu sein g.

TiLr [m] Sie haben sonntags keine festen Pléne, mGchten aber unter Menschen sein? VHS am

#es  Sonntag richtet sich an alle, die neue Kontakte knipfen méchten. Ob Stadtfiihrungen,
Kreativ-Workshops oder kulinarische Entdeckungen - ein abwechslungsreiches Programm ladt zum
Mitmachen ein. Begegnung, Gespréche und gemeinsames Erleben stehen im Mittelpunkt - offen, unver-
bindlich und fiir alle!

Im Rahmen der Stiftsfiihrung erkunden Sie die Stiftsrdumlichkeiten wie den Bernardisaal,

die Bibliothek, die Stiftskirche, den Kreuzgang mit der Schlierbacher Madonna sowie die
Margret-Bilger-Galerie & Glaskunst-Besichtigung. AbschlieBend werden im Panorama Cafe & Lounge
die verschiedenen Schlierbacher Bio-Kase-Spezialitaten verkostet. Verkostung inklusive!

2026-KIAA 5G02 01

So 10:00 - 12:30, 1x / 27.09.2026 / € 25,00 / AK-Preis € 22,50

Ort: Stift Schlierbach

Fiihrung Stift Schlierbach mit Kaseverkostung Vv
[ Sonntag

Gesellschaft - Bildung

Bildungs- und Laufbahnberatung - [
Personliche, kostenlose Beratung fiir Erwachsene s
Sie méchten oder missen sich beruflich verandern? Finden Sie Ihren

persénlichen, optimalen Weg. Die Bildungs- und Laufbahnberatung unterstiitzt Sie, berufliche Chancen zu
erkennen und zu nutzen. Holen Sie sich Infos tber Arbeitsmarkt, Berufs- und Bildungswege, Mdglichkeiten
beruflicher Neuorientierung und Férderungen. Persdnlich, kostenlos, unverbindlich. Anmeldung erforderlich.
Die genaue Uhrzeit fiir ein Beratungsgespréch vereinbaren wir telefonisch. Sollten Sie an diesem Beratungstag
keine Zeit haben, kénnen Sie sich trotzdem gerne anmelden. Wir finden einen passenden Ersatztermin!
2026-KIAA 2X20 02

Mi 09:00 - 14:00 / 04.11.2026 / Kostenlos! .

Leitung: Dr." Martina Wieser, Bildungsberaterin der VHS OO / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf




Kirchdorf - Micheldorf

Personliche Beratung fur Erwachsene,
die ihr Berufsleben optimieren mochten.

Finden Sie Ihren optimalen Weg - auch bei herausfordernder
personlicher Lebenslage. Die Bildungs- und Laufbahnberatung
unterstiitzt Sie mit Infos und Impulsen zu lhren Themen.

¢ berufliche Perspektiven erkennen
und nutzen

¢ Berufslaufbahn strategisch planen

¢ Nutzung und Anerkennung
auslandischer Qualifikationen

¢ Aus- und Weiterbildung
¢ Forderungsmdglichkeiten
* Wiedereinstieg

¢ 2. Bildungsweg

Terminvereinbarung: & 0732 661171-18
Kostenlos und unverbindlich. Ort nach Vereinbarung.

"= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft Qs
und Farschung frlfietiiony
D —r

Gefordert aus Mitteln der Europgischen Union, . NP VUIKSHnuHSEHULE
.. . . . Eine gemeinniitzige
des Bundesministeriums fiir Frauen, Wissenschaft und Forschung, Bildungs-GmbH der

des Landes Oberésterreich und der AK Oberdsterreich. Arbeiterkammer 00 OBERGSTERREICH



B Kirchdorf - Micheldorf

Schauplatz: Demokratie und Parlamentarismus \\]ﬂm //

Exkursion OONachrichten

Beim Besuch des Newsrooms der OONachrichten tauchen wir in die spannende Welt des Journalismus ein und erfahren,

wie Nachrichten recherchiert, geschrieben und veréffentlicht werden. Wir erhalten Einblick in die Werkzeuge des modernen
Journalismus und diskutieren mit Expert:innen tiber journalistische Standards und Ethik. AuBerdem beschéftigen wir uns mit den
Fragen, welche Kriterien Qualitatsjournalismus erfillen sollte und wie wir Fake News erkennen kénnen.

Treffpunkt: Eingangsbereich OON-Kundenzentrum (Promenade 25, 4010 Linz)

Begleitung durch die VHS 00

2026-ZZ 2P04 01 Termin: 22. September 2026 / 11:30 bis 13:00 Uhr / Anmeldeschluss: 8. September 2026
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermaBigt)

yFriedensstadt Linz* - Was ist das?

In einer Deklaration des Linzer Gemeinderates hat sich die Stadt Linz im Jahr 1986 zur ,Friedensstadt” erklart. Diese Themen-
fiihrung durch Linz vermittelt Einblicke, wie es zu dieser sehr anspruchsvollen Erklarung zur ,Friedensstadt Linz“ gekommen ist
und informiert Gber einige der bisherigen Aktivitaten. Welche Ereignisse und Persénlichkeiten in der Stadt Linz stehen in
Zusammenhang mit Krieg und Frieden? Der Rundgang fihrt entlang von Denkmélern und Lokalitéten, die anregen, iber die
tiefere Bedeutung von Frieden im urbanen Raum in der heutigen Zeit nachzudenken. ,Friedensstadt Linz" - ein mutiges Projekt,
mit groBem Potenzial!

Treffpunkt: Schillerpark vor der 00 Landesbibliothek

2026-ZZ 2P04 02 Termin: 9. Oktober 2026 / 14:00 bis 15:30 / Anmeldeschluss: 25. September 2026
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermaBigt)

Besuch einer Landtagssitzung
Diese Veranstaltung bietet lhnen die Mdglichkeit zum Besuch des Landtages mit Teilnahme an einer Landtagssitzung und
anschlieBender Diskussion mit Mitgliedern der im Landtag vertretenden Parteien.

Ablauf: 9.40 Uhr: Treffpunkt Planetenbrunnen im Arkadenhof des Landhauses. BegriiBung durch Fr. Mag.* Griebl-Shehata.
10.00 bis 10.50 Uhr: Teilnahme an der LT-Sitzung, im Anschluss kurzer Film iiber den OO. Landtag und dessen Aufgaben.
AnschlieBend Diskussion mit LT-Abgeordneten. Ende der Veranstaltung: 11.45 Uhr.

Begleitung: Mag.? Hildegard Griebl-Shehata
2026-ZZ 2P05 01 Termin: 2. Dezember 2026 / 9:40 bis 11:45 Uhr / Anmeldeschluss: 18. November 2026 / Kostenlos!

Anmeldung fiir alle Veranstaltungen: online unter www.vhsooe.at. Weitere Informationen unter office@vhs-verband-ooe.at

In Zusammenarbeit mit dem Verband 00 Volkshochschulen. Verband D) s
Geférdert von der Osterreichischen Gesellschaft Oberdsterreichischer politische bildung
fir politische Bildung. ¢ Volkshochschulen k
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Online Talkreihe HRHI‘,S

Zukunftsimpulse SCHULE

OBEROSTERREICH

Kasandra Blazan
Padagogin, Autorin,
Bildungsaktivistin
Auslander mit Klasse -
Mehrsprachigkeit im
Schulalltag

Mehrsprachigkeit im Schul-
alltag bewusst wahrnehmen,
starken und als Chance nutzen!
14.10.2026 - 20:00

Marie-Edwige Hartig
Obfrau Verein JAAPO,
Psychologin

Black Empowerment -
Schwarze Stimmen zihlen
Vielfalt, Empowerment und
Umgang mit Rassismus in
Osterreich!
25.11.2026 - 19:00

‘:::::- Al PENSIONISTEN o

22" VOLKSHOGHSGHULE 06 - VERBAND steneichische geselschatt

* INSTITUT INTERKIALTURELLE m 1 g ra re @ ERBA @ pOIItlSChe blldung
PADAGOGIK
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Sprachen

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene A1/A2 - Kleingruppe AL
Sprachniveau: A1/A2, Lehrwerk wird vor Ort vereinbart. Sie mochten Ihre Englischkenntnisse auffrischen?
Sie méchten Alltagsgespréche filhren kénnen? Sie méchten Selbstvertrauen beim Sprechen und Verstehen
von Englisch gewinnen? Und vor allem méchten Sie etwas fiir den Erhalt Ihrer geistigen Fitness tun?

Dann sind Sie hier genau richtig!

2026-KIAA 3E20 02

Do 18:00 - 19:30, 10x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2027-KIAA 3E20 01

Do 18:00 - 19:30, 10x / 21.01.2027 - 08.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene A2/B1 - Kleingruppe AL
Sprachniveau: A2/B1, Lehrwerk wird vor Ort vereinbart. Sie haben schon VHS-Kurse besucht, oder
anderweitig erworbende gute Vorkenntnisse in der wichtigsten Verkehrssprache weltweit. Erweiterung des
Wortschatzes und Festigen der Grammatik. Quereinsteiger:innen willkommen! Kurze Dialoge und géngige
Redewendungen in der Kommunikation.

2026-KIAA 3E04 04

Mo 09:00 - 10:30, 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2027-KIAA 3E04 03

Mo 09:00 - 10:30, 10x / 18.01.2027 - 12.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene B1 - Kleingruppe AL
Sprachniveau: B1, Lehrwerk: English Unlimited B1 (Klett). Fiir Personen mit fundierten Englischkenntnissen,
die ihr Englisch erweitern und ihr persénliches Sprachkenntnisse verbessern mochten.
Quereinsteiger:innen sind herzlich willkommen!

2026-KIAA 3E04 06

Fr 08:20 - 09:50, 10x / 18.09.2026 - 27.11.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Bojana Postonjski, Padagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2026-KIAA 3E04 05

Fr 10:00 - 11:30, 10x / 18.09.2026 - 27.11.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Bojana Postonjski, Padagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2027-KIAA 3E04 01

Fr 08:20 - 09:50, 10x / 15.01.2027 - 02.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Bojana Postonjski, Pddagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2027-KIAA 3E04 02

Fr 10:00 - 11:30, 10x / 15.01.2027 - 02.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Bojana Postonjski, Pddagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Englisch fiir Fortgeschrittene B1/B2 - Kleingruppe AL
Sprachniveau: B1/B2, Lehrwerk wird vor Ort vereinbart. Ein Englischkurs auf B2-Niveau richtet sich an
fortgeschrittene Lernende, die ihre Sprachkenntnisse flieBend anwenden und komplexe Texte verstehen mdchten.
2026-KIAA 3E06 02

Mi 09:00 - 10:30, 10x / 23.09.2026 - 02.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2027-KIAA 3E06 01

Mi 09:00 - 10:30, 10x / 20.01.2027 - 07.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Franzdsisch fiir Anfanger:innen A1 - Kleinstgruppe

Sprachniveau: A1. Fir Anfénger:innen, die mit SpaB und ohne Leistungsdruck Franzdsisch lernen méchten.
Kein Familienvorteil méglich.

2026-KIAA 3F08 04

Do 10:30 - 11:30, 6x / 01.10.2026 - 12.11.2026 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30

Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, P&dagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Franzdsisch fiir Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe A
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Voyages NEU A1 (Klett). Sie haben leichte Franzdsischkenntnisse und

méchten sich verbessern? Dann ist dieser Aufbaukurs oder Auffrischungskurs fiir Sie!

2026-KIAA 3F08 08

Mo 19:00 - 20:00, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 113,00 / AK-Preis € 101,70

Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Padagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Franzdsisch fiir Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe

Lehrwerk: Voyages NEU A2. Ziel ist die Verbesserung der Sprechfertigkeit im Bereich vielfaltiger Themen
wie Wohnen, Gesundheit, Feste, Arbeitswelt, Umweltschutz, Medien, etc.

2026-KIAA 3F08 07

Mo 17:30 - 19:00, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Padagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Franzésische Konversation A2/B1 - Kleinstgruppe

Konversation mit Spaf und ohne Leistungsdruck steht hier im Vordergrund. Wir behandeln vielféltige

kulturelle und aktuelle Themen. In unserem Konversationskurs kdnnen Sie sich mit den anderen Teilnehmer:innen
Uber Ansichten und Erfahrungen austauschen und verbessern so gezielt Ihre miindliche Sprachfertigkeit und
gewinnen mehr Sicherheit und Freude beim Franzdsisch sprechen. Ziel ist die Verbesserung der Sprechfertigkeit
im Bereich vielfaltiger Themen wie Wohnen, Gesundheit, Feste, Arbeitswelt, Umweltschutz, Medien, etc.

Kein Familienvorteil méglich.

2026-KIAA 3F05 01
Do 09:00 - 10:15, 6x / 01.10.2026 - 12.11.2026 / € 159,00 / AK-Preis € 143,10
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Padagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Italienisch fiir Anfénger:innen A1 - Kleingruppe AL
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Nuovo Espresso 1 (Hueber). Dieser Grundkurs fiihrt Sie in die italienische

Sprache ein. Schritt f(ir Schritt werden lhnen sowohl die Basisgrammatik wie auch der Grundwortschatz flir
einfache Alltags- und Urlaubssituationen vermittelt. Alle vier kommunikativen Fertigkeiten (Horen, Sprechen, Lesen,
Schreiben) werden behandelt und getibt. Wenn Sie in Ihrem néchsten Italienurlaub bereits erste Sprachkenntnisse
vorzeigen wollen, dann ist dieser Kurs die richtige Wahl.

2026-KIAA 3106 04

Do 16:15 - 17:45, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Maura Gomiero, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3106 02

Do 16:15 - 17:45, 10x / 21.01.2027 - 08.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Maura Gomiero, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

ltalienisch fiir Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe

Sprachniveau: A2, Lehrwerk: Nuovo Espresso 2 (Hueber). Anhand interessanter Themen tauchen wir in
die italienische Sprache ein und vertiefen unsere Kenntnisse. Quereinsteiger:innen herzlich willkommen!
2026-KIAA 3106 03

Mi 17:00 - 18:30, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Maura Gomiero, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2027-KIAA 3106 01

Mi 17:00 - 18:30, 10x / 20.01.2027 - 07.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Maura Gomiero, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Spanisch fiir Anfanger:innen A1 - Kleingruppe A
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1: Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos,

ISBN-10: 978-3125146716 und ISBN-13: 978-3125146716.

2026-KIAA 3508 04

Mo 16:00 - 17:15, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 140,00 / AK-Preis € 126,00

Leitung: Paola Gisell Chirinos Torres, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Spanisch mit Basiskenntnissen A1 - Kleingruppe ) A(
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1: Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos,
ISBN-10: 978-3125146716 und ISBN-13: 978-3125146716.

2027-KIAA 3508 02
Mi 17:20 - 18:50, 10x / 20.01.2027 - 07.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Olivia Drechsler, MEd, Padagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Spanisch fiir Anfénger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe A
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1: Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos,

ISBN-10: 978-3125146716 und ISBN-13: 978-3125146716.

2026-KIAA 3508 05

Mi 17:30 - 19:00, 10x / 14.10.2026 - 23.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Olivia Drechsler, MEd, Padagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2027-KIAA 3508 01

Mi 15:45 - 17:15, 10x / 20.01.2027 - 07.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Olivia Drechsler, MEd, Padagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Spanische Konversation B1 - Espaiiol en Vivo - Kleinstgruppe - ONLINE A
Erwecken Sie Ihr Spanisch zum Leben! Dieser Online-Konversationskurs ist fiir alle gedacht, die ihre
Ausdrucksweise verfeinern und spontaner reagieren mochten. Wir tauchen tief in spannende Themen aus Spanien
und Lateinamerika ein - ideal, um den Wortschatz zu erweitern und die eigene Meinung sicher zu vertreten.

Kein Familienvorteil moglich. Der Kurs wird live tiber ZOOM gefihrt.

Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-KIAA 3504 03
Mo 16:00 - 17:30, 6x / 28.09.2026 - 16.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpé&dagogin / Ort: Online

Spanisch fiir Kinder - Das spaBBorientierte Sprachabenteuer ab 6 Jahren - Kleinstgruppe

Den Kindern werden mit spielerischen und kreativen Aktivitaten grundlegende Kenntnisse in Spanisch vermittelt.
Mit Hilfe von Basteln, Motorik, Musik und Liedern, sowie lustigen Spielen wird wichtiger Wortschatz verkniipft und
die Aussprache gefestigt. Durch viel Bewegung und Gestik wird alles zum interaktiven Erlebnis, welches spielerisch
das Horverstandnis trainiert. Magische Mitmachgeschichten férdern die Vorstellungskraft, sowie das Sprach-
verstandnis und die Kommunikationsfahigkeit.

2026-KIAA 3507 02

Fr 15:00 - 15:45, 4x / 06.11.2026 - 27.11.2026 / € 71,00

Leitung: Paola Gisell Chirinos Torres, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

»Winsch dir was ...“ - Die VHS-Rufkurse

Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und wiinschen sich ein bestimmtes (Kurs)Angebot
vor Ort? - Rufen Sie uns an! Wir organisieren gerne ein auf lhre Bediirfnisse abgestimmtes Angebot:
Inhalte, Zeit und Ort konnen individuell vereinbart werden.

Wir sind auch immer fir Anregungen fiir unsere néchste Semesterplanung dankbar!
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Bosnisch-Serbisch-Kroatisch fiir Anfanger:innen A1 - Kleinstgruppe

Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Krenimo na odmor! (Hueber). Erklérungen zur Grundstruktur, Musterdialoge

und Nachsprechiibungen geben umfassend Gelegenheit, das Gelernte anzuwenden und z.B. (iber den Beruf,
die eigene Wohnsituation und die persénlichen Lebensumst&nde zu sprechen. Kein Familienvorteil mdglich.

2026-KIAA 3W16 01
Di 17:30 - 19:00, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Bojana Postonjski, Pddagogin, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Bosnisch-Serbisch-Kroatisch fiir leicht Fortgeschrittene A1 - Kleinstgruppe A
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Krenimo na odmor! (Hueber). Erklarungen zur Grundstruktur, Grammatik

und Aussprache; Grundvokabular, GruBformen sowie Zeit- und Ortsbeschreibungen. In der Gruppe werden
auflockernde, einfache Musterdialoge und Nachsprechtibungen durchgeflihrt, um das Vorgetragene zu iben.

Kein Familienvorteil méglich.

2026-KIAA 3W16 02
Di 19:00 - 20:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Bojana Postonjski, Pddagogin, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Russisch fiir Anfanger:innen A1 - Kleinstgruppe A
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Jasno! (Ernst Klett Sprachen). Dieser Grundkurs fiihrt Sie in die russische

Sprache ein. Schritt fiir Schritt werden Ihnen sowohl die Basisgrammatik wie auch der Grundwortschatz fir
einfache Alltags- und Urlaubssituationen vermittelt. Alle vier kommunikativen Fertigkeiten (Héren, Sprechen,

Lesen, Schreiben) werden behandelt und geiibt. Wenn Sie in lhrem né&chsten Urlaub bereits erste Sprachkenntnisse
vorzeigen wollen, dann ist dieser Kurs die richtige Wahl. Entdecken Sie mit MuBe die russische Sprache in
angenehmer Atmosphére! Kein Familienvorteil méglich.

2026-KIAA 3R04 01

Do 19:15 - 20:15, 6x / 15.10.2026 - 26.11.2026 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30

Leitung: lya Gargitter BEd, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2027-KIAA 3R04 02

Do 19:15 - 20:15, 6x / 21.01.2027 - 04.03.2027 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30

Leitung: lya Gargitter BEd, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Russisch fiir leicht Fortgeschrittene A1 - Kleinstgruppe A
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Jasno! (Ernst Klett Sprachen). Sie haben bereits geringe Kenntnisse der

russischen Sprache oder wollen Ihre Kenntnisse auffrischen? Dann ist dieser Kurs der richtige fiir Sie!
Quereinsteiger:innen herzlich willkommen! Kein Familienvorteil méglich.

2026-KIAA 3R04 03

Do 18:00 - 19:00, 6x / 15.10.2026 - 26.11.2026 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30
Leitung: lya Gargitter BEd, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3R04 01

Do 18:00 - 19:00, 6x / 21.01.2027 - 04.03.2027 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30
Leitung: lya Gargitter BEd, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Deutsch lernen an der VHS 00

Deutsch-Integrationskurse

Unser modulares Kurssystem (Alpha, A1, A2, B1, B2, C1) orientiert sich an den gesetzlichen Bestimmungen
des Bundesministeriums gemaB Integrationsvereinbarung 2017 und wird den individuellen Bedurfnissen der
Kund:innen angepasst. Die thematischen Schwerpunkte der Integrationskurse liegen auf der Vermittlung von
Alltagswissen und Sprechmitteln zur Orientierung im alltéglichen Leben. Hierbei werden alle vier sprachlichen
Fertigkeiten Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen gleichermaBen miteinbezogen. Der Preis pro Kurs mit
75 UE betragt € 560,00. Sie bezahlen jedoch nur einen Selbstbehalt von € 0,00 bis € 360,00. Die Héhe

des Selbstbehaltes ist von lhren persénlichen Fordervoraussetzungen und dem Erreichen der geforder-

ten Mindestanwesenheit abhangig. Hinweis: AK OO Mitglieder kdnnen zusétzlich den Arbeiterkammer
Bildungsbonus einldsen.

Nahere Informationen zu lhrem individuellen Selbstbehalt erhalten Sie bei der personlichen Beratung

in lhrer VHS vor Ort:

Terminvereinbarung unter Tel: (0676) 84 55 00 420

Die néchsten Kursstarts (Alpha/A1/A2/B1/B2/C1) finden Sie
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at

Deutsch-Onlinekurse

Zusétzlich zu den Deutsch-Integrationskursen gibt es unterschiedliche ONLINE-Angebote. Sie reichen von
Spezialtrainings (z. B. Grammatik, Sprechen, Schreiben) (iber Dialektkurse bis hin zu Priifungsvorbereitung.

Die néchsten Online-Deutschkurse finden Sie tagesaktuell
auf unserer Website unter www.vhsooe.at

OIF Priifungen
Es werden laufend Priifungen (A1, A2, B1, B2) angeboten. Eine Anmeldung zur Priifung ist jederzeit méglich!
Die Gebiihren fiir eine OIF-Prifung sind abhéngig vom Priifungsniveau:

A1/A2: € 185,00

B1/B2: € 195,00

Die néchsten Priifungstermine (A1/A2/B1/B2) finden Sie
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at

-
=
D€ OIF INTEGRATIONS
W FONDS '

Gefordert aus Mitteln von:
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Gesundheit - Sport

body‘n brain® fiir Erwachsene 50+ - Kleingruppe AL
body'n brain® ist ein spielerisches Bewegungsprogramm, das durch koordinative Ubungen die

Gehirnvernetzung férdern, die Konzentration steigern und die Lebensfreude im Alter erhéhen kann.

Es dient der Sturzprophylaxe, kann das Gedachtnis verbessern und effektiv bei der Demenz- und
Alzheimerpravention helfen. Kein Kurs am 23.10. und am 30.10.2026.

2026-KIAA 4P14 01
Fr 10:30 - 11:30, 10x / 02.10.2026 - 18.12.2026 / € 132,00 / AK-Preis € 118,80
Leitung: Natascha Pramhas, body’n brain® Trainerin i. A. / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

body‘n brain® fiir Kinder von 6 bis 7 Jahren - Kleingruppe

body‘n brain® ist eine moderne und wirkungsvolle Methode zur Behebung von schulischen Problemen.
Die Ubungen kénnen mit SpaB und ohne Leistungsdruck die Konzentration der Kinder erhdhen,

neue Vernetzungen im Gehirn schaffen und so die Leistung in allen Schulfachern verbessern.

Kein Kurs am 22.10. und am 29.10.2026.

2026-KIAA 4P15 01
Do 15:00 - 16:00, 10x / 01.10.2026 - 17.12.2026 / € 132,00
Leitung: Natascha Pramhas, body’n brain® Trainerin i. A. / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Darmgesundheit - lhr Darm schlagt ALARM!

Wie unser Darm und unsere Psyche zusammenh&ngen, das beleuchtet die Referentin, die sich taglich mit

diesem Thema beschaftigt. Der Darm und unsere Bakterienvielfalt ist wohl eines der aktuell am meisten beforsch-
ten Themen. Wir betrachten einerseits die Erndhrungsseite, die Lebensweise, die Psyche - was hat das alles mit
dem Darm zu tun? Warum beeinflusst Stress unsere Verdauung? Was ist zu tun, um das Mikrobiom aufzubauen
und zu pflegen? Tipps fiir die sofortige Umsetzung, aktuelle Infos aus dem Fundus der Referentin und erste
Lésungsschritte hdren Sie zu diesem spannenden Thema.

2026-KIAA 4A13 01
Mo 18:30 - 20:30, 1x / 30.11.2026 / € 36,00 / AK-Preis € 32,40
Leitung: Klaudia Molner, Zert. Gesundheitscoach, Arztl. gepr. Fastenleiterin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Leben in Balance - Harmonie im Alltag - Finde dein Gleichgewicht

In unserem Kurs ,Leben in Balance” entdecken Sie Wege, ein harmonisches und erfiilltes Leben zu fihren.

Wir behandeln Themen wie Stressbewaltigung, Achtsamkeit und gesunde Lebensgewohnheiten. Durch praktische
Ubungen und inspirierende Impulse lernen Sie, Ihre kérperliche, geistige und emotionale Gesundheit in Einklang zu
bringen. Sie erfahren interessante Methoden, Tipps und Tricks, welche Sie leicht in Ihren Alltag integrieren kénnen.

2026-KIAA 4C16 01
Do 18:30 - 21:00, 1x / 12.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Harald Pastleitner, Dipl. Shiatsu-Praktiker, TCM-Praktiker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Vortragsreihe fiir mehr PSYCHISCHE GESUNDHEIT!

¢ Hilfreiche Experteninfos
e Praktische Tipps
e Offene Diskussion

Nutzen Sie das Angebot fiir Ihr seelisches Wohlbefinden! Sie kénnen
an jedem Vortrag einzeln teilnehmen: kostenlos, anonym, online!

08.09.2026 Frau change to chance - Wechseljahre als
Chance fiir Entwicklung und Neubeginn

22.09.2026 Im Gleichgewicht bleiben: Erndhrung fiir
Hormonbalance im Alltag von Frauen

06.10.2026  Suizid: Unterstiitzung fiir Hinterbliebene

20.10.2026 Psychosoziale Krisen bei Kindern und Jugendlichen

10.11.2026  Trotz allem und genau deswegen ...
hast du dir ein schénes Leben verdient ...
nach einem oder mehreren Schicksalsschldgen

17.11.2026  Wenn Leben leise geht -
Wege zum Umgang mit Fehlgeburt und stiller Geburt

01.12.2026 Gesunde Erndhrung und unsere Psyche -
Wie beeinflussen unsere Emotionen und Bediirfnisse
unser Essverhalten?

15.12.2026 Bewegung und Auswirkungen auf die mentale Gesundheit
12.01.2027 Gewalt in den Medien
26.01.2027 Good news, bad news - fake news

Keine Anmeldung erforderlich! Die Vortrage finden jeden zweiten Dienstag von
18:00 bis 19:30 Uhr statt, ONLINE via Zoom. Nach den 90-minditigen Vortragen
besteht die Mdéglichkeit, Fragen zu stellen.

Mehr Informationen und o Zoom-Link unter: https://www.vhsooe.at/
spezielle-angebote/online-vortragsreihe-happy-minds

EINE INITIATIVE DER
OSTERREICHISCHEN
VOLKSHOCHSCHULEN
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Progressive Muskelentspannung nach Jacobson A
Geben Sie Ihren belastenden Gedanken mehr Leichtigkeit! Das ist die Voraussetzung, um gesund zu

bleiben. Kann man kaum mehr abschalten, antwortet die Seele mit Unruhe, Reizbarkeit, Frust ... und etwas spéater
mit kdrperlichen Beschwerden. Sich zu entspannen - Uiber diese Fahigkeit verfiigt grundsétzlich jeder Mensch.

Eine Kombination aus Mentaltraining und einfachen Entspannungsiibungen hilft Ihnen dabei.

2026-KIAA 4C29 01
Di 18:30 - 22:00, 1x / 24.11.2026 / € 46,00 / AK-Preis € 41,40
Leitung: Ingrid Weiermair, Dipl. Burnout-Prophylaxe-Trainerin / Ort: Praxis Ingrid Weiermair, Micheldorf

Wohlbefinden mit TCM - Taping fiir den Hausgebrauch

Wer kennt sie nicht, die bunten Tapingb&nder, die Sportler nach Verletzungen und Unféllen tragen? Taping ist
eine Methode, die elastische Klebebander an bestimmten Kdrperregionen nutzt um Schmerzen zu lindern und
Muskelverspannungen zu 1&sen. In diesem Kurs erfahren Sie mehr tber die Tapingbander und lernen die
verschiedenen Einsatzméglichkeiten, bei Schwellungen, Verspannungen, Knie-, Schulter-, Nacken- und Riicken-
beschwerden, uvm. kennen. Dieser Kurs ersetzt keinen Arztbesuch. Kursunterlagen und Materialkosten sind vor
Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten (€ 4,00).

2026-KIAA 4H07 01
Mo 18:30 - 21:00, 1x / 30.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Harald Pastleitner, Dipl. Shiatsu-Praktiker, TCM-Praktiker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Gsterreichische
Gesundheitskasse
Leichter leben

Blutwerte und Korpergewicht im Griff

Mit der OGK zu einem gesunden Lebensstil: In unserem kostenlosen
Kurs begleiten wir Personen ab 18 Jahren auf ihrem Weg zu einer
genussvollen Ernéhrung, Freude an der Bewegung und mehr
Wohlbefinden und Lebensqualitat.

Information und Anmeldung:

www.oegk.at/leichterleben
El‘ [4

In Kirchdorf startet im Herbst folgender Kurs:

Leichter leben! Blutwerte und Kérpergewicht im Griff

Die OGK bietet in Zusammenarbeit mit der VHS OO ein Gesundheitsprogramm filr Erwachsene an.
30.09.2026 - 31.03.2027, Mi 19:00 - 21:00

Leitung: Mag.® Katharina Lechner, Marion Leinerberger BSc

Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Gsterreichische Die Anmeldung zu den Kursen und die Aufnahme in das Programm
Gesundheitskasse erfolgt ausschlieBlich iiber die OGK.
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Yoga

Auszeit vom Alltag - ein Raum zum Abschalten, Ankommen und Auftanken sowohl fiir Yoga Anfénger:innen

als auch fiir Fortgeschrittene. Durch die Verbindung von Atem und Bewegung kann Yoga unterstiitzen, kérperlich
als auch mental in Balance zu kommen. FlieBende Yoga-Asanas und achtsame Atemiibungen kénnen helfen, im
Moment présent zu sein und neue Energie zu schépfen. Der Fokus liegt auf der bewussten Atmung sowie der
sanften Mobilisierung und Fdrderung der Beweglichkeit des gesamten Kdrpers. So kdnnen nicht nur die
Muskulatur, sondern auch das inneres Gleichgewicht und Wohlbefinden gestarkt werden.

Der Kurs eignet sich fir alle, die sich mehr Ruhe, Beweglichkeit und Ausgleich im Alltag wiinschen.

2026-KIAA 4D01 01

Do 17:00 - 18:30, 5x / 15.10.2026 - 12.11.2026 / € 81,00 / AK-Preis € 72,90

Leitung: Kirstin Hahn, Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Yoga - Entspannungs-Yoga - Relaxed ins Wochenende

Lassen Sie die Woche hinter sich und starten Sie gelassen ins Wochenende. In diesem Yoga-Kurs erwarten Sie
Fitness & Slowdown - verschiedene Asanas (Kdrperiibungen) werden zu Flows geformt und bei einem SonnengruB3
angwendet. Bewusste Atmung und Momente der Ruhe helfen, um den Alltagsstress loszulassen und neue Energie
zu tanken. Am Ende des Abends lernen Sie verschiedene Meditationen kennen. Ob erfahren oder Yoga-Neuling,
dieser Kurs ist fir alle, die sich am Freitagabend etwas Gutes tun wollen. Kommen Sie vorbei, atmen Sie durch
und finden Sie Ihren Rhythmus fiir ein entspanntes Wochenende.

2026-KIAA 4D01 08
Fr 16:00 - 17:30, 6x / 18.09.2026 - 23.10.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2026-KIAA 4D01 05
Fr 18:00 - 19:30, 6x / 18.09.2026 - 23.10.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2026-KIAA 4D01 07
Fr 16:00 - 17:30, 6x / 06.11.2026 - 11.12.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2026-KIAA 4D01 06
Fr 18:00 - 19:30, 6x / 06.11.2026 - 11.12.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 4D01 02
Fr 16:00 - 17:30, 6x / 15.01.2027 - 26.02.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 4D01 01
Fr 18:00 - 19:30, 6x / 15.01.2027 - 26.02.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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» vhsooe.at '

s
VHS ON TOUR SCHULE

OBEROSTERREICH

in den Bergen

24.09. - 27.09.2026

Leitung: Claudia Tober

Ort: biYou Ecoquartier in Schladming
Preis exkl. Unterkunft:

voga Retreat /ﬁﬁ’.{jﬂﬁlﬁf'

€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10

Wein und Kultur
im Burgenland
30.10. - 01.11.2026
Leitung: Maria Anna Fleck
Ort: St. Margarethen
Preis exkl. Unterkunft:

€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10

NUR NOCH EIN SCHRITT ZU IHRER VHS-REISE
ANMELDUNG UNTER WWW.VHSOOE.AT




Kirchdorf - Micheldorf

Kinderyoga ab 5 Jahren ,,Spielen - Bewegen - Entspannen® - Kleinstgruppe

Kinderyoga macht dich stark! Es vereint Yoga mit Spiel, Geschichten, Basteln und SpaB. Die Kinder werden
angeleitet die Yogatibungen mit Namen aus dem Tierreich und der Natur auf spielerische Weise nachzuahmen.

So wird die Sinneswahrnehmung geférdert, die Muskulatur gestérkt und gedehnt. Die abschlieBenden Phantasie-
reisen kénnen die Konzentration férdern und den Kindern helfen zur Ruhe zu kommen. Yoga kann die Kinder in der
Korperhaltung, Entspannung, ihrer Kreativitat, ihrer Konzentration und in ihren sozialen Kompetenzen untersttitzen.
Dieser Kurs findet ohne Begleitperson statt! Kein Familienvorteil méglich.

2026-KIAA 4D02 02

Di 15:00 - 16:15, 4x / 03.11.2026 - 24.11.2026 / € 79,00
Leitung: Petra Hackenberg, Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Qi Gong am Abend

Qi Gong bedeutet aus dem Chinesischen (ibersetzt, ,Energiearbeit” und fasst alles zusammen, was in der
Traditionellen Chinesischen Medizin von Bedeutung ist: Vorbeugen und Stérken. In diesen Einheiten lernen Sie
sanfte Bewegungsrituale, wohltuende Atemiibungen, meditative Kdrperreisen und hochwirksame Akupressurpunkte
kennen, die die Wirbelsaule stabilisieren und die Organe gezielt mit frischer Energie versorgen kdnnen.

2026-KIAA 4D04 04
Mi 18:30 - 19:30, 5x / 23.09.2026 - 21.10.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Mag.? Karin Kirchner / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Qi Gong am Vormittag

Qi Gong bedeutet aus dem Chinesischen iibersetzt, ,,Energiearbeit” und fasst alles zusammen, was in der
Traditionellen Chinesischen Medizin von Bedeutung ist: Vorbeugen und Starken. In diesen Einheiten lernen Sie
sanfte Bewegungsrituale, wohltuende Atemiibungen, meditative Kdrperreisen und hochwirksame Akupressurpunkte
kennen, die die Wirbelsaule stabilisieren und die Organe gezielt mit frischer Energie versorgen kdnnen.

2026-KIAA 4D04 03
Mo 09:30 - 10:30, 5x / 21.09.2026 - 19.10.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Mag.? Karin Kirchner / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Indian Balance®

Indian Balance? ist ein Fitnessprogramm fiir alle Altersgruppen mit dem Ziel, Kérper und Geist in Harmonie zu
bringen. Die tiefe Atmung ist ein Pfeiler dieses Trainings. Die ruhigen, aber dennoch herausfordernden Bewegungs-
ablaufe konnen die Koordination férdern, das Gleichgewicht und die Beweglichkeit schulen sowie die Muskel-
gruppen kréftigen. Es ist ebenso Wirbelsdulengymnastik als auch Fasziendehnung. Indian Balance® kombiniert
indigenes Wissen vom FlieBen der Kdrperenergien mit moderner Bewegungslehre.

2026-KIAA 4D10 03
Mi 09:00 - 10:00, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70
Leitung: Johanna Zehetner, Indian-Balance® Master Instruktorin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Gesundheitsgymnastik - Das Kreuz mit dem Kreuz A
Eine musikalische Bewegungseinheit, bei der Kondition und Koordination verbessert werden kénnen.

Abgestimmte Kréaftigungs-, Mobilisations- und Stabilisierungstibungen entlang der Wirbelsaule sowie ein kleiner
Entspannungsteil konnen zur Erhaltung lhrer Gesundheit beitragen! Am 28.10.2026 findet der Kurs nicht statt.

2026-KIAA 4F20 02

Mi 17:00 - 18:15, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 122,00 / AK-Preis € 109,80
Leitung: Helga Lungenschmid, Wirbels&ulen- und Osteoporose Trainerin

Ort: Volksschule 1 Kirchdorf, Turnsaal lll, Eingang Parkstr.

2027-KIAA 4F20 01

Mi 17:00 - 18:15, 10x / 27.01.2027 - 14.04.2027 / € 122,00 / AK-Preis € 109,80
Leitung: Helga Lungenschmid, Wirbelsaulen- und Osteoporose Trainerin

Ort: Volksschule 1 Kirchdorf, Turnsaal Ill, Eingang Parkstr.

Fun Fitness fiir Kids von 5 bis 7 Jahren - Fit fiir die Schule

In diesem Kurs steht Ihr Kind im Mittelpunkt, mit all seinen Talenten und Bedurfnissen. Spielerisch werden wichtige
Grundlagen fiir den Schuleinstieg gefordert: Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Rhythmusgefiihl, Koordination,

Fein- und Grobmotorik sowie Kdrperwahrnehmung. Durch kreative Bewegungsangebote, abwechslungsreiche
Spiele und gemeinsames Erleben mit Gleichaltrigen kénnen die Kinder nicht nur kérperliche Fahigkeiten entwickeln,
sondern auch Selbstvertrauen, Sozialkompetenz und Konzentration.

2026-KIAA 4G05 02

Mi 16:00 - 17:00, 5x / 07.10.2026 - 11.11.2026 / € 54,00
Leitung: Michaela Aigner, Ergotherapeutin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Fit und Fun - Ganzkorperworkout am Abend

Starten Sie voller Energie und mit guter Laune in die neue Woche! In diesem abwechslungsreichen Abendkurs
bringen wir mit Fitnessringen Korper und Geist in Schwung. Dynamische Ubungen zu motivierender Musik kraftigen
gezielt Muskulatur und Gelenke, verbessern Koordination, Balance und Beweglichkeit. Die flieBenden Bewegungs-
ablaufe aktivieren den Kreislauf, unterstlitzen die Fettverbrennung, straffen das Gewebe und schenken dir ein
rundum vitales Kdrpergefiihl. Dabei steht vor allem eines im Mittelpunkt: SpaB an der Bewegung! Egal ob
Einsteiger:in oder Bewegungsprofi - dieser Kurs ist fiir jedes Fitnesslevel und jede Altersgruppe geeignet.
(Fitnessringe stehen kostenlos zur Verfiigung.)

2026-KIAA 4G46 03

Mo 19:00 - 20:00, 5x / 28.09.2026 - 02.11.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Karin Mayr-Riedler, Bewegungstrainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Fit und Fun - Mit Schwung in den Tag

Starten Sie voll Energie und vital in den Tag! In diesem Kurs bringen wir mit Fitnessringen Kérper und Geist in
Schwung. Durch abwechslungsreiche Ubungen stérken wir gezielt Muskulatur und Gelenke und verbessern
Koordination und Gleichgewicht. Die Bewegungsabfolgen aktivieren den Kreislauf und kurbeln so die Fett-
verbrennung an, straffen das Gewebe und sorgen fiir ein vitales Kdrpergefiihl. Begleitet von beschwingter Musik
wird Bewegung zum Vergntigen - der SpaB steht dabei immer im Vordergrund! Es sind keine Vorkenntnisse nétig
und fir jede Altersgruppe geeignet. (Fitnessringe stehen kostenlos zur Verfiigung.)

2026-KIAA 4G46 02

Di 09:30 - 10:30, 5x / 29.09.2026 - 03.11.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00

Leitung: Karin Mayr-Riedler, Bewegungstrainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Aerobic - Step Aerobic

Erarbeiten einer einfachen Choreographie am Step und ganz nebenbei Kalorien verbrennen
und die Ausdauer verbessern.

2026-KIAA 4G14 02

Di 18:00 - 19:00, 5x / 29.09.2026 - 03.11.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00

Leitung: Brigitte Kaiser MSc, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin

Ort: Volksschule 1 Kirchdorf, Turnsaal lll, Eingang Parkstr.

BBP - Riicken und Co - BMW (Bauch muss weg)

Gezieltes Training fiir Bauch, Beine, Po und Riicken sowie Ubungen zur Koordinationsverbesserung
und Korperformung.

2026-KIAA 4G19 02

Di 19:00 - 20:00, 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20

Leitung: Brigitte Kaiser MSc, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin

Ort: Volksschule 1 Kirchdorf, Turnsaal lll, Eingang Parkstr.

Pilates

Pilates ist ein sanftes Ganzkérpertraining bei dem der Kérper von innen nach auBen gekraftigt wird.

Ein kréftiges Kérperzentrum wird aufgebaut, Koordination und Haltung werden verbessert, sowie Kérper und
Geist in Einklang gebracht. Fiir mehr Kdrperbeherrschung, Balance und Beweglichkeit. Der Fokus liegt auf
Beckenboden, Bauch und Riicken. Geeignet flir jedes Fitnesslevel.

2026-KIAA 4G11 01
Do 19:30 - 20:30, 5x / 08.10.2026 - 12.11.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Bewegungstrainer:in / Ort: Evangelische Kirche Kirchdorf
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Aquagymnastik

Aquagymnastik schont die Gelenke und entlastet die Wirbelsdule. Daher kann Aquagymnastik in jedem Alter
durchgefiihrt werden. Durch die Eigenschaften des Wassers (Wasserwiderstand, Druck und Auftrieb) dient
Aquagymnastik als Herzkreislauf-, Fatburning-, Kréftigungs-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining sowie
zum Stressabbau und zur Rehabilitation nach Verletzungen. Eintritt ist im Kurspreis enthalten.

2026-KIAA 4G41 03

Do 18:00 - 19:00, 10x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4

2026-KIAA 4G41 04

Do 19:00 - 20:00, 10x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
2027-KIAA 4G41 01

Do 18:00 - 19:00, 10x / 14.01.2027 - 25.03.2027 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
2027-KIAA 4G41 02

Do 19:00 - 20:00, 10x / 14.01.2027 - 25.03.2027 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4

Poledance

Entdecken Sie eine faszinierende Sportart, die Tanz, Kraft und Ausdruck vereint. Im Polestudio OO steht die
Verbindung von Tanz und Fitness im Mittelpunkt. Durch gezielte Ubungen werden Dehnung, Kraft und Beweglich-
keit verbessert, wahrend zugleich ein starkes Kérperbewusstsein und Selbstvertrauen aufgebaut werden.
Poledance aktiviert alle Muskelgruppen und férdert die kérperliche und mentale Gesundheit.

Eine individuelle Terminvereinbarung mit der Trainerin wird ermdglicht.

2026-KIAA 4G70 02

Mo 17:45 - 19:00, 4x / 09.11.2026 - 30.11.2026 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00

Leitung: Pole-Studio OO, Sabrina Neuwirth, Fitnesstrainerin / Ort: Pole-Studio OO, Kirchdorf
2027-KIAA 4G70 01

Mo 17:45 - 19:00, 4x / 25.01.2027 - 15.02.2027 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00

Leitung: Pole-Studio OO, Sabrina Neuwirth, Fitnesstrainerin / Ort: Pole-Studio OO, Kirchdorf

Hula Hoop - HoopDANCE & HoopFITNESS

Der Hula Hoop Reifen ist ein wahres Multitalent. Mit ihm werden Kalorien verbrannt, Muskeln aufgebaut,
die Beweglichkeit verbessert und Stress abgebaut, aber vor allem - es macht SpaB! HoopDANCE ist eine
Kombination aus Bewegung, Tanz und Tricks mit dem Hula Hoop Reifen. Bei HoopFITNESS hingegen liegt
der Schwerpunkt beim Bauch hoopen, kombiniert mit verschiedenen Ubungen. Jede:r kann mitmachen,
egal welches Alter und welche Figur, wichtig ist nur ein passender Reifen. Verschiedene Leihreifen stehen
kostenlos im Kurs zur Verfligung.

2026-KIAA 4G79 02

Mi 18:30 - 19:30, 5x / 11.11.2026 - 09.12.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Katharina Angerbauer, HOOPDANCE Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Tanzen - EASYDANCE - Einfach du sein

Sie méchten lhre Beweglichkeit verbessern, neue Energie tanken und dabei gute Laune haben?

Dann ist Easydance genau das Richtige fiir Sie! Fir jedes Alter und Fitnesslevel geeignet. Mit einfachen Schritten
tanzen Sie sich fit - ganz ohne Vorkenntnisse. Lernen Sie nette Menschen kennen und genieBen Sie zum Abschluss
eine wohltuende Entspannung auf der Matte. Musik an, Kopf aus - Energie tanken!

2026-KIAA 4701 03
Mo 16:30 - 18:00, 5x / 28.09.2026 - 02.11.2026 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70
Leitung: Birgit Vierthaler, EASYDANCE Trainerin, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2026-KIAA 4701 04

Mo 16:30 - 18:00, 5x / 16.11.2026 - 14.12.2026 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70

Leitung: Birgit Vierthaler, EASYDANCE Trainerin, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 4701 01

Mo 16:30 - 18:00, 5x / 25.01.2027 - 22.02.2027 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70

Leitung: Birgit Vierthaler, EASYDANCE Trainerin, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Line Dance fiir Anfénger:innen

Line Dance ist Begeisterung und Lebensfreude pur. Es steigert die Kreativitat und Konzentrationsfahigkeit.
Lassen Sie sich von tollen Choreografien zu aktuellen Hits inspirieren und dem Alltagstrott entfliehen.

Hits von Meghan Trainor, Ed Sheeran, Lady Gaga aber auch Klassiker wie von Billy Ray Cyrus, Shania Twain,
Michael Bublé begleiten uns dabei. Es ist fiir alle etwas dabeil Sie brauchen dazu keine:n Partner:in, nur Freude
an der Bewegung zur Musik. Kein Kurs am 13.10. und 27.10.2026. Der Kurs ab 19.01.2027 entfallt an folgenden
Terminen: 09.02., 16.02., 09.03, 16.03., 23.03.2027.

2026-KIAA 4T06 05

Di 17:15 - 18:45, 8x / 29.09.2026 - 01.12.2026 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30

Leitung: Sonja Glasauer, Linedance Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2027-KIAA 4706 01

Di 17:15 - 18:45, 8x / 19.01.2027 - 13.04.2027 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30

Leitung: Sonja Glasauer, Linedance Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene

Line Dance ist Begeisterung und Lebensfreude pur. Es steigert die Kreativitat und Konzentrationsfahigkeit.
Lassen Sie sich von tollen Choreografien zu aktuellen Hits inspirieren und dem Alltagstrott entfliehen.

Hits von Meghan Trainor, Ed Sheeran, Lady Gaga aber auch Klassiker wie von Billy Ray Cyrus, Shania Twain,
Michael Bublé begleiten uns dabei. Es ist fiir alle etwas dabeil Sie brauchen dazu keine:n Partner:in, nur Freude
an der Bewegung zur Musik. Kein Kurs am 08.10. und 29.10.2026. Der Kurs ab 21.01.2027 entfallt an folgenden
Terminen: 18.02., 11.03., 18.03., 25.03.2027.

2026-KIAA 4T06 06

Do 18:30 - 20:00, 8x / 01.10.2026 - 03.12.2026 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30

Leitung: Sonja Glasauer, Linedance Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

2027-KIAA 4T06 02

Do 18:30 - 20:00, 8x / 21.01.2027 - 08.04.2027 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30

Leitung: Sonja Glasauer, Linedance Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Orientalische Tanzgymnastik und Improvisation fiir Frauen

Ein Kurs flrr alle Frauen - unabhangig von Alter, Figur und tanzerischen Vorerfahrungen. Ausgehend von einfachen
Grundbewegungen des orientalischen Tanzes und anderer ethnischer Tanzformen entwickeln wir gemeinsam immer
wieder neue Bewegungsabldufe und Improvisationsstrukturen. Entspannungs- und Beweglichkeitsiibungen bringen
uns aus der Kdrperwahrnehmung heraus spielerisch ins Tanzen. Dabei steht nicht die Perfektion, sondern die
Freude am gemeinsamen Tanzen im Mittelpunkt. Wir tanzen aus der Reihe! Kein Kurs am 08.10.2026.

2026-KIAA 4109 03

Do 18:15 - 19:15, 5x / 24.09.2026 - 29.10.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40

Leitung: Gudula Birkner / Ort: Evangelische Kirche Kirchdorf

2026-KIAA 4T09 04

Do 18:15 - 19:15, 5x / 05.11.2026 - 03.12.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40

Leitung: Gudula Birkner / Ort: Evangelische Kirche Kirchdorf

2027-KIAA 4T09 01

Do 18:15 - 19:15, 5x / 28.01.2027 - 04.03.2027 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40

Leitung: Gudula Birkner / Ort: Evangelische Kirche Kirchdorf
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Freedance - Bringt deine Seele zum Tanzen

Zu beriihrender und mitreiBender Musik trainieren Sie teils angeleitet, teils in freiem Tanz, schonend Ihre Muskeln
und Ihr Herz-Kreislauf-System. Sie bewegen sich in der Intensitét, die Ihrem Befinden und Ihrem Konditionszustand
entspricht. Freedance schenkt Ihnen Lebensfreude und ein neues Kdrpergefiihl. Spaf an der Bewegung,
Leichtigkeit und Lebensfreude stehen im Mittelpunkt. Mit einem Entspannungsteil wird die Einheit abgerundet.

2026-KIAA 4T21 05
Fr 08:30 - 10:00, 4x / 09.10.2026 - 06.11.2026 / € 59,00 / AK-Preis € 53,10
Leitung: Bettina Hawel, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Freedance - Tanz dich frei!

Zu bertihrender und mitreiBender Musik trainieren Sie teils angeleitet, teils in freiem Tanz, schonend Ihre Muskeln
und |hr Herz-Kreislauf-System. Sie bewegen sich in der Intensitét, die Ihrem Befinden und Ihrem Konditionszustand
entspricht. Freedance schenkt Ihnen Lebensfreude und ein neues Kdrpergefiihl. Spaf an der Bewegung,
Leichtigkeit und Lebensfreude stehen im Mittelpunkt. Mit einem Entspannungsteil wird die Einheit abgerundet.

2026-KIAA 4721 07

Do 10:00 - 11:30, 7x / 17.09.2026 - 22.10.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20

Leitung: Gunda Pfaffenhuemer, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 4721 01

Do 10:00 - 11:30, 7x / 14.01.2027 - 25.02.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20

Leitung: Gunda Pfaffenhuemer, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Kinderschwimmen - Wassergewdhnungskurs ab 4,5 Jahren

Schwimmen ist gesund, verbessert die Konzentrationsféhigkeit, Koordinationsfahigkeit und Ausdauer.

Spielend werden die Grundféhigkeiten erlernt. Achtung: Kinder ab 6 Jahren bezahlen einen um € 5,00 erhhten
Kursbeitrag (Eintritt ins Hallenbad)! Die Kinder werden vor Kursbeginn in der GARDEROBE abgeholt.

Bitte vorher nicht ins Wasser gehen!

2026-KIAA 4510 09

Mi,Fr 17:00 - 17:45, Sa 11:00 - 11:45, 6x / 04.11.2026 - 14.11.2026 / € 76,00

Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4

DAS pApI E R Ab Herbst 2027 erscheint unser
Kursprogramm ausschlieBlich

G E HT WI R digital. Nutzen Sie schon jetzt
L die Méglichkeit, unsere R

B LE I B E N Kursangebote bequem online
[ ] zu entdecken und zu buchen. ’ vhsooe.at
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Kinderschwimmen ab 5 Jahren

Schwimmen ist gesund, verbessert die Konzentrationsfahigkeit, Koordinationsfahigkeit und Ausdauer.

Spielend werden die Grundféhigkeiten erlernt. Achtung: Kinder ab 6 Jahren bezahlen einen um € 5,00 erhdhten
Kursbeitrag (Eintritt ins Hallenbad)! Die Kinder werden vor Kursbeginn in der GARDEROBE abgeholt.

Bitte vorher nicht ins Wasser gehen!

2026-KIAA 4510 08
Mi,Fr 17:00 - 17:45, Sa 11:00 - 11:45, 6x / 14.10.2026 - 24.10.2026 / € 76,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4

2026-KIAA 4510 10

Mi,Fr 18:00 - 18:45, Sa 12:00 - 12:45, 6x / 04.11.2026 - 14.11.2026 / € 76,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
2026-KIAA 4510 11

Mi,Fr 17:00 - 17:45, Sa 11:00 - 11:45, 6x / 18.11.2026 - 28.11.2026 / € 76,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
2027-KIAA 4510 01

Mi,Fr 17:00 - 17:45, Sa 11:00 - 11:45, 6x / 20.01.2027 - 30.01.2027 / € 76,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4

Kultur = Musik - Kreativitat

Fiihrung Stift Schlierbach mit Kdseverkostung v
Im Rahmen der Stiftsfiihrung erkunden Sie die Stiftsrdumlichkeiten wie den Bernardisaal, die s
Bibliothek, die Stiftskirche, den Kreuzgang mit der Schlierbacher Madonna sowie die Margret-Bilger-

Galerie & Glaskunst-Besichtigung. AbschlieBend werden im Panorama Cafe & Lounge die verschiedenen
Schlierbacher Bio-Kése-Spezialitaten verkostet. Verkostung inklusive!

2026-KIAA 5G02 01

So 10:00 - 12:30, 1x / 27.09.2026/ € 25,00 / AK-Preis € 22,50
Ort: Stift Schlierbach

Ahnenforschung mit neuen Medien fiir Anfanger:innen

Schon immer interessierten sich Menschen filr ihre Herkunft. In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick tiber
die vielféltigen Quellen, die Ihnen fur Familienforschung zu Verfiigung stehen. Wie Sie Ihre Nachforschungen
beginnen, wie Sie weiter vorgehen und worauf Sie besonders achten missen, all das erfahren Sie in Theorie und
Praxis von Fachleuten.

2026-KIAA 5G16 01

Mo 17:00 - 19:30, 2x / 16.11.2026 - 23.11.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40
Leitung: Mag.? Prof." Katharina Ulbrich / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Gitarre - Der Lagerfeuer-Gitarrist fiir Anfanger:innen (ohne Noten) Kleingruppe

Ist die Gitarre Ihr Instrument? Jetzt kommt sie endlich zum Einsatz! Sie lernen hier die ersten Akkorde auf

Ihrer Gitarre, Rhythmus und Technik. Dann kdnnen Sie bereits einige Lieder spielen. Uberraschen Sie sich selber
und Ihre Freunde! Das Besondere daran: Sie miissen keine Noten kénnen. Inklusive Skripte, Tipps und Tricks
vom Referenten.

2026-KIAA 5M08 04
Di 18:00 - 18:50, 5x / 06.10.2026 - 10.11.2026 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Gitarre - Der Lagerfeuer-Gitarrist fiir leicht Fortgeschrittene (ohne Noten)

Hier konnen Sie Ihr Niveau verbessern. Wenn Sie die Akkorde C, D, G, A und E bereits beherrschen, sind Sie in
diesem Kurs herzlich willkommen. Sie lernen neue Akkorde und Uben verschiedene Schlagmuster. Das Besondere
am Lagerfeuer-Gitarristen: Er muss keine Noten lesen kdnnen. Er kann nur fiir sich alleine spielen oder in
gemiitlicher Runde sitzen und fir gute Laune sorgen. Ein Geschenk fiir Sie selbst und Ihre Freunde!

Inklusive Skripten sowie Tipps und Tricks vom Referenten.

2026-KIAA 5M08 03
Di 19:00 - 20:15, 5x / 06.10.2026 - 10.11.2026 / € 83,00 / AK-Preis € 74,70
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Gesang fiir Anfanger:innen - Jede:r kann singen

In diesem Kurs entdecken Sie Ihre Stimme und lernen, mit Freude zu singen. Gemeinsam iiben und singen wir
einfache Kanons und leichte Lieder. Viorkenntnisse sind nicht erforderlich - im Mittelpunkt stehen SpaB,
Gemeinschaft und die Freude am Singen.

2026-KIAA 5M02 01

Di 17:00 - 18:00, 5x / 06.10.2026 - 03.11.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40
Leitung: Maria Benyumova / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Korbflechten - Einkaufskorb oder Schénes fiir den Wohnraum

Der Kurs filr begeisterte Hobbyflechter:innen und alle, die es noch werden wollen. Einfach zu erlernende
Flechttechniken vereinen sich zu einer Vielfalt von praktischen Kérben. Nach der bewahrten Easy-Basket-Methode
flechten wir mit Hilfe von Rohlingen Einkaufskérbe, Taschen, Flaschenkdrbe, Tabletts, Holzkérbe und Brotkorbe.
Sie kénnen individuell Ihr gewiinschtes Werkstlick aussuchen. Das Material (zusétzliche Kosten je nach

Werkstlick ca. € 25,00 - € 50,00) muss selbst (spétestens 10 Tage vor Kursbeginn) beim Kursleiter bestellt werden.
Infos dazu erhalten Sie auf lhrer Kurseinladung. Materialkosten sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten.

2026-KIAA 5A27 02

Do 18:30 - 21:00, 1x / 19.11.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Erich Bendl, Korbmacher / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Topfern fiir Haus und Garten

Fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene. Am ersten Nachmittag 4 Stunden tdpfern, am zweiten Nachmittag

2 Stunden glasieren der Werkstiicke. Material- und Brennkosten sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten
(e nach Werkstiick ca. zwischen € 25,00 und € 35,00).

2026-KIAA 5A67 05

Fr 14:00 - 18:00, Fr 14:00 - 16:00, 2x / 23.10.2026 - 30.10.2026 / € 59,00 / AK-Preis € 53,10

Leitung: Doris Gauger-Schweighofer / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

DAS pApI E R Ab Herbst 2027 erscheint unser
Kursprogramm ausschlieBlich

G E HT WI R digital. Nutzen Sie schon jetzt <2
(] die Méglichkeit, unsere B R
B LE I B E N Kursangebote bequem online
[ ] zu entdecken und zu buchen. ’ vhsooe.at




Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT

Anmeldung: www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/ oder per Mail

Parallel zu unseren Prasenzkursen bieten wir auch in diesem Semester wieder eine
breite Palette von mehr als 130 Kursen und Vortrégen an, die ortsunabhéngig gebucht
und bequem von zu Hause aus besucht werden kdnnen.

Eine Auswahl finden Sie auf dieser Doppelseite. Details zu den angefiihrten Angeboten
entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Geldanlage - Finanzen & Beziehung - Klarheit in jeder Lebenslage
2026-LLAA 2F02 03 Mo 18:00 - 20:00 / 19.10.2026 / KL: Andrea Huber BA MSc / linz-land@vhsooe.at

Geldanlage - Geld verstehen. Clever investieren. Sicher vorsorgen

2026-EFAA 2F02 01 Di 18:00 - 20:30 / 22.09.2026 / KL: Julia Hittmair / eferding@vhsooe.at
2026-GRBS 2F02 01  Di 18:00 - 20:30 / 10.11.2026 / KL: Julia Hittmair / grieskirchen@vhsooe.at

Arbeitsrecht ,,Rund um Altersteilzeit, Teilpension und Co* oGe
2026-FRAA 2F14 01  Di 19:00 - 20:30 / 03.11.2026 / KL: Klaus Pachner / freistadt@vhsooe.at

Elternschule - Kinder schiitzen: Gemeinsam stark gegen (Cyber-) Mobbing J cvrscuem
2026-LLAA 2K14 01  Di 18:00 - 21:00 / 17.11.2026 / KL: Dajana Hadwiger / linz-land@vhsooe.at

Familienalltag - Herausforderungen meistern J svrscrem
2026-UUGR 2K18 01 Mi 19:00 - 21:05 / 18.11.2026 / KL: Susanne Jarolim / gramastetten@vhsooe.at

Vortrag - Verhaltensschwierigkeiten erkennen und auflésen J curscrem
2026-RIAA 254101 Do 19:00 - 21:00 / 12.11.2026 / KL: Dipl. P&d. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at

Lernen lernen - Lernschwierigkeiten erkennen und auflésen J curscrem
2026-RIAA 2504 02 Mi 19:00 - 21:00 / 18.11.2026 / KL: Dipl. Pad. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at

Fit fiirs Lernen - Tipps aus der Lernkiste J curscuem
2026-VBSS 2519 01 Mi 19:00 - 20:40 / 25.11.2026 / KL: Mag.? Michaela Ohlinger / region-voecklabruck@vhsooe.at
Evolutionspidagogik® - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen J cvrscuem

2026-RIAA 2517 05  Mi 19:00 - 21:00 / 21.10.2026 / KL: Dipl. P&d. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at
Gebérdensprache fiir Anfénger:innen A1 A
2026-LLAA 3W15 04 Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Christa-Elfriede Saidani / linz-land@vhsooe.at
Englisch fiir Fortgeschrittene B1 - English Conversation A
2026-WEMA 3E06 03 Do 17:30 - 19:00, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / KL: Helga Wiesleitner / marchtrenk@vhsooe.at
A
A

Englisch B1 ,Verhandlungssichere Kommunikation in Beruf und Alltag®
2026-FRKO 3E20 09 Do 17:00 - 18:30, 10x / 15.10.2026 - 17.12.2026 / KL: Birgit Schachner / freistadt@vhsooe.at
Englisch B2 ,,Use of English”
2026-FRAA 3E20 12 Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Catherine Bernadette Seyerl / freistadt@vhsooe.at
Franzdsische Konversation A2/B A
2026-ETST 3F05 02 Mo 16:30 - 18:00, 10x / 28.09.2026 - 21.12.2026 / KL: Mag.2 Maria Sweeney / steyr@vhsooe.at
Italienisch fiir Anfanger:innen A1 A
2026-LLAA 3102 02 Do 17:15 - 18:45, 11x / 24.09.2026 - 17.12.2026 / KL: Mag.2 Anna Carrese / linz-land@vhsooe.at
A
A

Italienische Konversation A2/B1
2026-ETST 310505 Do 10:00 - 11:30, 10x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / KL: Mag.? Maria Sweeney / steyr@vhsooe.at

Spanisch fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse A1

2026-SZGM 3501 01 Mo 17:30 - 19:00, 8x / 05.10.2026 - 07.12.2026 / KL: Mag.? Cynthia Isabel Huarac Cuizano de Lindbichler
gmunden@vhsooe.at




Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT

Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene A2
2026-VBAA 3502 03 Mi 17:30 - 19:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Mag.? Gabriele Holzinger / voecklabruck@vhsooe.at
Spanische Konversation B1 - Espaiiol en Vivo
2026-KIAA 3504 03 Mo 16:00 - 17:30, 6x / 28.09.2026 - 16.11.2026 / KL: Irene Moncada de Dirninger / kirchdorf@vhsooe.at
Chinesisch fiir Anfanger:innen A1

2026-UUOH 3W17 03 Di 09:00 - 10:15, 8x / 13.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Qi Wang / urfahr-umgebung@vhsooe.at
Griechisch fiir Anfanger:innen A1.2

2026-UUGR 3G01 02 Mi 18:00 - 19:30, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at
Japanisch fiir Anfanger:innen A1

2026-UUGR 3W/18 06 Di 20:00 - 21:30, 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / KL: Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at
2026-UUGR 318 07 Mi 20:00 - 21:30, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL: Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at
Japanisch fiir die Reise nach Japan A1

2026-SZGM 3W18 03 So 18:30 - 19:45, 7x / 08.11.2026 - 20.12.2026 / KL: Agnes Rieger / gmunden@vhsooe.at
Koreanisch fiir Anfanger:innen A1

2026-KIPB 3W23 08  Di 16:00 - 17:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / KL: Seongjoon LIM / pettenbach@vhsooe.at
Koreanisch mit leichten Vorkenntnissen A1

2026-KIPB 3W23 10  Di 18:00 - 19:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / KL: Seongjoon LIM / pettenbach@vhsooe.at
2026-KIPB 3W23 09  Di 19:00 - 19:45, 8x, 14-taglich / 06.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Sungmo Jun / pettenbach@vhsooe.at
Kroatisch fiir Anfénger:innen ohne Vorkenntnisse A1

2026-EFAA 3K01 02  Di 18:00 - 19:30, 10x / 22.09.2026 - 01.12.2026 / KL: Janja Varivoda Katolik / eferding@vhsooe.at
Latein lebt A1+ ,,Tauchen Sie in die Welt der Antike ein!*

2026-UUOH 301 02 Do 19:00 - 20:30, 6x / 29.10.2026 - 03.12.2026 / KL: Mag.? Michaela Ohlinger / urfahr-umgebung@vhsooe.a
Portugiesisch fiir Anfanger:innen A1 - Brasilianisch

2026-LLAA 3P01 01 Fr 17:00 - 18:30, 10x / 16.10.2026 - 18.12.2026 / KL: Débora Ledo Oberleitner / linz-land@vhsooe.at
Portugiesisch fiir die Reise A1

2026-PEAA 3P03 01 Mo 18:00 - 19:30, 6x / 12.10.2026 - 23.11.2026 / KL: Mag.? lvana Pereira Goulart / perg@vhsooe.at
Russisch fiir Anfanger:innen A1

2026-RIAA 3R01 04 Do 18:00 - 19:40, 5x / 29.10.2026 - 26.11.2026 / KL: Team Sprachen / ried-schaerding@vhsooe.at
2026-RIAA 3R01 05 Do 18:00 - 19:40, 5x / 03.12.2026 - 31.12.2026 / KL: Team Sprachen / ried-schaerding@vhsooe.at
Suaheli fiir Anfanger:innen A1 ,Jambo!*

2026-UUPU 3W45 01 Mo 18:00 - 19:30, 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / KL: Linet Mayrbaurl / puchenau@vhsooe.at
Tschechisch fiir die Reise fiir Anfianger:innen ohne Vorkenntnisse A1

2026-ROAA 3J04 02  Di 20:15 - 21:15, 10x / 06.10.2026 - 15.12.2026 / KL: Mag.? Helena Hujerova / rohrbach@vhsooe.at
Ukrainisch fiir Anfénger:innen A1

2026-UUPU 3W40 02 Mi 18:00 - 19:30, 10x / 23.09.2026 - 02.12.2026 / KL: Olha Stanislavova / puchenau@vhsooe.at
Social Media - Instagram fiir Einsteiger:innen

2026-SZGM 7C20 04 Di 18:00 - 20:00 / 06.10.2026 / KL: Mag.? phil. Catherine Finkenzeller-Hazotte, B.A. / gmunden@vhsooe.at
Social Media - Mit lhrem Business erfolgreich auf Instagram

2026-VBAA 7C20 01 Mo 18:30 - 20:35 / 05.10.2026 / KL: Martina Lorracher-Leeb / voecklabruck@vhsooe.at
Social Media - Storytelling

2026-SZGM 7C20 05 Mi 18:00 - 20:00 / 07.10.2026 / KL: Mag.? phil. Catherine Finkenzeller-Hazotte, B.A. / gmunden@vhsooe.at
Kiinstliche Intelligenz (KI) ,,Canva Workshop*

2026-FRAA 7C25 03 Do 18:00 - 20:00, 2x / 22.10.2026 - 29.10.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at
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Kiinstliche Intelligenz (KI) ,,Videos erstellen mit CapCut*

2026-FRAA 7C25 01 Do 18:00 - 20:00, 3x / 05.11.2026 - 19.11.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at
Kiinstliche Intelligenz (KI) - Kreativ und effizient niitzen: Prompting mit ChatGPT
2026-ETST 7C25 03  Sa 09:00 - 12:00 / 26.09.2026 / KL: Sabina Haselbdck / steyr@vhsooe.at

Kiinstliche Intelligenz (KI) fiir Fortgeschrittene

2026-FRAA 7C25 02  Di 18:00 - 20:00, 2x / 27.10.2026 - 03.11.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at
Themenabend ,,Berufliche Entwicklung - neue Perspektiven entdecken®

2026-FRKO 4V05 01  Fr 19:00 - 21:05 / 06.11.2026 / KL: Birgit Schachner / freistadt@vhsooe.at
Personlichkeitsentwicklung - Selbstvertrauen kann man lernen

2026-RIAA 4P07 01 Di 18:30 - 20:10 / 17.11.2026 / KL: Mag.? Jasmin Walter / ried-schaerding@vhsooe.at
Mentales Training ,Selbstvertrauen lernen und erleben®

2026-FRAA 4P09 07 Do 18:30 - 20:00 / 08.10.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at

Mentales Training

2026-UUPU 4P09 01 Do 18:30 - 20:30 / 10.12.2026 / KL: Mag.2 Jasmin Walter / puchenau@vhsooe.at

Mentales Training - Wie iiberwinde ich meinen inneren Schweinehund y,
2026-ETST4P09 01 So 17:15 - 19:15 / 06.12.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at Sy
Frauengesundheit ,Wechseljahre - Lebensgliick statt Hormonchaos*

2026-FRAA 4A26 02 Di 19:00 - 21:05 / 20.10.2026 / KL: Susanne Jarolim, Dr. med. Susanna Huber / freistadt@vhsooe.at
Erndhrung - Intervalifasten Y
2026-ETST 4A53 04  So 15:00 - 17:00 / 06.12.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at -
Stress - Break the Stress Cycle - Die Kraft des Micro-Recovery

2026-VBAP 4C12 01 Di 19:00 - 20:30 / 17.11.2026 / KL: Katrin Holletz / region-voecklabruck@vhsooe.at
Resilienz ,,Bewusst leben: Social Media & Co*

2026-FRAA 4C15 06  Di 19:00 - 20:00 / 17.11.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at
Resilienz ,,Stress erkennen und effektiv managen*

2026-FRAA 4C15 08 Di 19:00 - 20:00 / 24.11.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at
Resilienz ,,Mut, Selbstvertrauen und Zuversicht*

2026-FRAA 4C15 09  Di 19:00 - 20:00 / 01.12.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at
Meditation am Morgen

2026-SZLA 4C06 03 Mo, Di,Mi,Do,Fr,Sa,So 06:00 - 06:30, 21x / 21.09.2026 - 30.10.2026 / KL: Petra Bergant
laakirchen@vhsooe.at

Achtsamkeitstraining - Wie bleibe ich emotional geschmeidig und zuversichtlich?
2026-UUGR 4C09 03 Mi 19:00 - 21:05 / 30.09.2026 / KL: Susanne Jarolim / gramastetten@vhsooe.at
Wohlbefinden mit Stromen - Resilienz-Reset fiir Kopf und Herz

2026-LLAA 4H06 03  Di 19:00 - 21:05 / 10.11.2026 / KL: Susanne Jarolim / linz-land@vhsooe.at

Yoga & Krebs

2026-VBSG 4D01 17 Di 09:00 - 10:00, 6x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / KL: Bettina NuBdorfer / region-voecklabruck@vhsooe.at
Yoga - After Work Yoga - Ihr Ausgleich zu einem anstrengenden Tag

2026-VBSG 4D01 21 Di 18:30 - 19:45, 8 x / 06.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Claudia Tober / region-voecklabruck@vhsooe.at
Yoga in den Wechseljahren

2026-VBSG 4D01 18 Sa 09:00 - 11:00 / 21.11.2026 / KL: Bettina NuBdorfer / region-voecklabruck@vhsooe.at
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Yoga und Entspannung

2026-LLHK 4D01 13 Do 19:00 - 20:30, 6x / 10.09.2026 - 22.10.2026 / KL: Mag.? Elke Prinz / linz-land@vhsooe.at

2026-LLHK 4D01 14 Do 19:00 - 20:30, 6x / 05.11.2026 - 17.12.2026 / KL: Mag.? Elke Prinz / linz-land@vhsooe.at

Tai Chi - Entspannung Stufe 2 fiir Fortgeschrittene

2026-BRAA 4D03 02 Mi 19:00 - 20:00 / 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL: Christine Lang / braunau@vhsooe.at
Beckenbodentraining am Morgen

2026-ETST 4F22 07  Sa 08:00 - 08:50, 5x / 21.11.2026 - 19.12.2026 / KL: Petra Moser-Fuchs / steyr@vhsooe.at

Fit nach der Geburt - Riickbildungsgymnastik live

2026-UUKI 4F24 01 Do 10:15 - 11:15, 8x / 24.09.2026 - 19.11.2026 / KL: Katja SchoiBengeyr / urfahr-umgebung@vhsooe.at
Fitness - Ausdauertraining - aber richtig! x
2026-ETST 4G26 08 So 08:30 - 15:10 / 22.11.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at e
Fitness - Krafttraining - aber richtig! .
2026-ETST 4G26 07 So 08:30 - 15:10 / 29.11.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at .
Pilates @home

2026-FRAA 4G11 08 Sa 08:00 - 09:00, 5x / 07.11.2026 - 05.12.2026 / KL: Diana Maria Zadarojsni Corbei / freistadt@vhsooe.at
Gitarre - EINZELUNTERRICHT 5er Block (ohne Noten)

2026-KIPB 5M08 10 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 30.09.2026 - 04.11.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

2026-KIPB 5M08 11 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 28.10.2026 - 02.12.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

2026-KIPB 5M08 12 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 25.11.2026 - 23.12.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Mein Garten ,Wasser ernten“ - nachhaltige Wassernutzung in Haus & Garten

2026-LLAA 6P25 01 Mi 19:00 - 20:30 / 07.10.2026 - 02.12.2026 / KL: Thomas Oberlénder / linz-land@vhsooe.at

Deutsch-Onlinekurse

Deutsch Spezial ,| versteh di ned - Oberdsterreichisch in der Gastronomie®
2026-FRAA 3D07 16 Mo 18:30 - 20:00, 5x / 19.10.2026 - 30.11.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch Spezial ,| versteh di ned - Oberdsterreichisch in Handel und Verkauf*
2026-FRAA 3D07 15 Mi 18:30 - 20:00, 5x / 14.10.2026 - 18.11.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch Spezial ,| versteh di ned - Oberdsterreichische Umgangssprache*
2026-FRAA 3D07 13 Mi 18:30 - 20:00, 8x / 14.10.2026 - 09.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch intensiv ,,Berufliches Deutsch B2 Teil 1%

2026-FRAA 3D09 01  Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch intensiv ,Horen und sprechen B1%

2026-FRAA 3D09 04 Di 18:30 - 20:00, 10x / 29.09.2026 - 14.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch intensiv ,Sprechen A2/B1*

2026-FRAA 3D09 05 Di 18:30 - 20:00, 10x / 13.10.2026 - 15.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch intensiv ,Tourismus A2 Teil 1

2026-FRAA 3D09 02 Mo 18:30 - 20:00, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Priifungsvorbereitung OIF-Integrationspriifung Deutsch A2

2026-FRAA 3M25 07 Do 18:30 - 20:45, 2x / 24.09.2026 - 01.10.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Priifungsvorbereitung OIF-Integrationspriifung Deutsch B1

2026-FRAA 3M25 06  Di 18:30 - 20:45, 2x / 06.10.2026 - 13.10.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
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Die nachsten Online-Deutschkurse finden Sie tagesaktuell
unter www.vhsooe.at




Kremsmiinster

Sprachen

Italienisch fiir die Reise A1 - Kleingruppe AL
Erwerben Sie eine kompakte sprachliche Basis mit viel Insiderwissen fiir einen Aufenthalt in Italien.

Mit nur geringfligigen oder keinen Kenntnissen der italienischen Sprache lernen Sie in diesem Kurs die

wichtigsten Ausdriicke und Redewendungen, um im Urlaub oder auch auf Geschéftsreise mit der lokalen
Bevolkerung kommunizieren zu kénnen. Gewusst wie am Flughafen, im Hotel, im Restaurant, beim Small Talk

und in vielen anderen Situationen.

2026-KIKR 3103 01
Do 18:15 - 19:45, 5x / 01.10.2026 - 05.11.2026 / € 84,00 / AK-Preis € 75,60
Leitung: Gerta Derflinger / Ort: MS Kremsmiinster

Italienisch fiir Fortgeschrittene mit Schwerpunkt Konversation A2 - Kleinstgruppe
Sprachniveau: A2, Lehrwerk: Insieme A2. Lernen am Vormittag bietet viele Vorteile. Italienischkundige mit
Vorkenntnissen erhalten in diesem Kurs die Méglichkeit, ihre Sprachkenntnisse in einer kleinen Gruppe weiter
auszubauen. Schwerpunkt Konversation. Kein Familienvorteil méglich.

2026-KIKR 3109 04

Di 09:00 - 10:30, 6x / 22.09.2026 - 27.10.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00

Leitung: Gerta Derflinger / Ort: TuS Stocksporthalle Kremsmiinster

2026-KIKR 3109 05

Di 09:00 - 10:30, 6x / 03.11.2026 - 15.12.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Gerta Derflinger / Ort: TuS Stocksporthalle Kremsmiinster
2027-KIKR 3109 01

Di 09:00 - 10:30, 6x / 12.01.2027 - 16.02.2027 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Gerta Derflinger / Ort: TuS Stocksporthalle Kremsmiinster

Spanisch fiir Anfanger:innen A1 - Kleingruppe AL
Sprachniveau: A1. Sprechen und Kommunikation stehen im Mittelpunkt. Das Ziel soll u. a. sein, im

Restaurant Speisen von Paella und Tacos bis Sangria auf Spanisch bestellen zu kénnen - und vieles mehr.
iBienvenidos! KEINE Vorkenntnisse erforderlich!

2026-KIKR 3501 02

Do 18:00 - 19:30, 10x / 08.10.2026 - 17.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Karina Cobo-de-Wagner MA, Native Speaker / Ort: MS Kremsmiinster
2027-KIKR 3501 01

Do 18:00 - 19:30, 6x / 21.01.2027 - 04.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Karina Cobo-de-Wagner MA, Native Speaker / Ort: MS Kremsmiinster



Kremsmiinster

Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene A1/A2 - Kleingruppe A
Sprachniveau: A1/A2. Fortschreitendes Erlernen der Grundstrukturen und Grammatik, Konversation

und Kultur von L&ndern mit spanischer Muttersprache.

2026-KIKR 3502 02

Di 18:00 - 19:30, 10x / 06.10.2026 - 22.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Paola Gisell Chirinos Torres, Native Speaker / Ort: MS Kremsmiinster

Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe AL
Sprachniveau: A2, Lehrwerk: Impresiones A2. Fortschreitendes Erlernen der Grundstrukturen und
Grammatik individuell aufgebaut, Konversation und Kultur aus der spanischsprachigen Welt. jBienvenidos!

2026-KIKR 3502 03
Mi 18:00 - 19:30, 10x / 14.10.2026 - 16.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Gundula Allerstorfer, MSc LL.B. / Ort: MS Kremsmiinster

Gesundheit - Sport

Leben in Balance - Selbstliebe - Mit Achtsamkeit zu mehr innerer Stérke

Der Kurs I&dt ein, einen achtsamen und mitfiihlenden Umgang mit sich selbst zu entwickeln. Durch einfache
Schreibimpulse, Atemiibungen, angeleitete Meditationen und Reflexionstibungen lernen Sie Selbstfiirsorge und
Selbstakzeptanz in lhren Alltag zu integrieren. Ziel ist es, die innere Ruhe zu fdrdern, das eigene Wohlbefinden zu
unterstlitzen und mehr Gelassenheit im Umgang mit sich selbst zu finden.

2026-KIKR 4C16 01

Di 19:00 - 20:30, 6x / 03.11.2026 - 15.12.2026 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10

Leitung: Daniela Peiner, Dipl. Neuromentaltrainerin, Selbstliebetrainerin

Ort: Seminarraum Ollinger, Au 6, Kremsmiinster

Entspannung fiir Kinder - Gedankenhelden - Starke Gedanken machen stark

In diesem Kurs entdecken Kinder auf spielerische Weise, wie Gedanken, Gefiihle und innere Starke zusammen-
héngen. Mit Achtsamkeits-, Konzentrationsilbungen und Fantasiereisen lernen sie, ruhiger, mutiger und selbst-
bewusster zu werden. Durch Bewegung in Kombination mit kreativen Ubungen wird das Vertrauen in die eigenen
Féhigkeiten gestérkt und der Alltag mit mehr Gelassenheit gemeistert.

2026-KIKR 4C01 02

Fr 15:00 - 16:00, 4x / 09.10.2026 - 06.11.2026 / € 55,00

Leitung: Danigla Peiner, Kinder- und Jugendneuromentaltrainerin, Dipl. Neuromentaltrainerin

Ort: Seminarraum Ollinger, Au 6, Kremsmiinster



Kremsmiinster

Yoga fiir Anfanger:innen und leicht Fortgeschrittene in jedem Lebensalter

Yoga bzw. Hatha Yoga ist ein Weg, Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Auslibung von Yoga-
stellungen (Asanas), Atem-, Entspannungs- und Meditationsiibungen kdnnen zu einer Verbesserung der kérper-
lichen Leistungsfahigkeit und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit fuhren. Ideal zum Stressabbau
und zur allgemeinen Gesundheitsvorsorge.

2026-KIKR 4D01 07

Mi 17:15 - 18:45, 6x / 23.09.2026 - 04.11.2026 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Ollinger, Au 6, Kremsminster

2026-KIKR 4D01 08

Mi 19:00 - 20:30, 6x / 23.09.2026 - 04.11.2026 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Ollinger, Au 6, Kremsmiinster

2026-KIKR 4D01 09

Mi 17:15 - 18:45, 6x / 11.11.2026 - 16.12.2026 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Ollinger, Au 6, Kremsminster

2026-KIKR 4D01 10

Mi 19:00 - 20:30, 6x / 11.11.2026 - 16.12.2026 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Ollinger, Au 6, Kremsminster

2027-KIKR 4D01 01

Mi 17:15 - 18:45, 6x / 13.01.2027 - 24.02.2027 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Ollinger, Au 6, Kremsmiinster

2027-KIKR 4D01 02
Mi 19:00 - 20:30, 6x / 13.01.2027 - 17.02.2027 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Ollinger, Au 6, Kremsmiinster

Langlaufen - Skating fiir Anfénger:innen

Beim Langlauf sollte die Technik von Anfang an richtig gelernt werden um kraftsparend, miihelos und sicher
unterwegs zu sein. Sie lernen die Grundtechniken des Langlaufs, damit der Sport fiir Sie zum Genuss wird.
Die Loipengebdihr ist vor Ort zu entrichten. Eigene Langlaufausristung erforderlich bzw. gibt es in Liezen einen
Verleih. Bitte dazu um Kontaktaufnahme.

2027-KIKR 4544 01

Sa 11:00 - 13:30, 1x / 23.01.2027 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80

Leitung: Gerhard Steinkogler, Staatlich geprufter Langlauf Instruktor / Ort: Pyhrnloipe Liezen

Weinseminar mit Kasebegleitung

Inhalte des Seminars sind die Grundlagen des Verkostens sowie eine Vorstellung der dsterreichischen
Weinvielfalt direkt an der Produktionsstelle in der Stiftskellerei. Danach Weinverkostung mit Kasebegleitung.
Der Lebensmittelbeitrag ist vor Ort in bar zu entrichten (€ 8,00).

2026-KIKR 4K03 01

Fr 18:30 - 21:30, 1x / 13.11.2026 / € 37,00 / AK-Preis € 33,30

Leitung: Mag. Siegfried Eder / Ort: Stiftskellerei Kremsmiinster



Molln = Leonstein = Griinburg

Gesundheit - Sport

Darmgesundheit - lhr Darm schlagt ALARM!

Wie unser Darm und unsere Psyche zusammenhangen, das beleuchtet die Referentin, die sich t&glich mit diesem
Thema beschéftigt. Der Darm und unsere Bakterienvielfalt ist wohl eines der aktuell am meisten beforschten
Themen. Wir betrachten einerseits die Erndhrungsseite, die Lebensweise, die Psyche - was hat das alles mit
dem Darm zu tun? Warum beeinflusst Stress unsere Verdauung? Was ist zu tun, um das Mikrobiom aufzubauen
und zu pflegen? Tipps fir die sofortige Umsetzung, aktuelle Infos aus dem Fundus der Referentin und erste
Lésungsschritte héren Sie zu diesem spannenden Thema.

2026-KIML 4A13 01
Mi 18:30 - 20:30, 1x / 21.10.2026 / € 36,00 / AK-Preis € 32,40
Leitung: Klaudia Molner, Zert. Gesundheitscoach, Arztl. gepr. Fastenleiterin / Ort: Mittelschule Molln

Ernédhrung - Du bist, was du (isst) verdauen kannst

Dazu neueste wissenschaftliche Erkenntnisse fir ein langes gesundes Leben. Man kennt das Sprichwort

L,Liebe geht durch den Magen® und ebenso gibt es einen bekannten Ausspruch: ,,Der Tod sitzt im Darm®.

Der beriihmte Arzt Paracelsus hat im 16. Jahrhundert diesen Satz geprégt. Aktuell entwickelt er sich immer mehr
zu einer gefahrlichen Wahrheit mit fatalen Folgen fiir den Menschen. Und der Mensch ist eine Einheit - KORPER,
GEIST, SEELE. Alle Ebenen gilt es wahrzunehmen und zu bedienen. In diesem Vortrag gehen wir den Ursachen
auf den Grund und besprechen auch zahlreiche Tipps und Chancen, was wir fiir ein gesundes langes Leben
selbst beitragen kénnen und sollen.

2026-KIML 4A53 01
Mi 18:30 - 20:30, 1x / 07.10.2026 / € 36,00 / AK-Preis € 32,40
Leitung: Klaudia Molner, Zert. Gesundheitscoach, Arztl. gepr. Fastenleiterin / Ort: Mittelschule Molln

Erndhrung - Essen gegen das Vergessen

Im Erndhrungsvortrag erfahrt man auf kurzweilige Art und Weise, alles zum Thema ,Richtig essen gegen das
Vergessen®, wie man sich mit Erndhrung vor Demenz schiitzen kann und welche Nahrung unser Gehirn fit macht.
2026-KIML 4A53 02

Do 18:30 - 20:30, 1x / 08.10.2026 / € 36,00 / AK-Preis € 32,40

Leitung: Maria Neubauer, Dipl. Ernahrungstrainerin / Ort: Info folgt



Molin - Leonstein = Griinburg

Yoga fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Yoga - das Veréndern von Gewohnheiten. Einheit, Energie und Beweglichkeit fiir Kérper und Geist. Durch das
aufmerksame, bewusste, den Atem miteinbeziehende Schritt-fiir-Schritt Uben, kann es gelingen, die eigenen
Grenzen zu erkennen, zu spiren, zu achten und zu erweitern.

2026-KIML 4D01 03
Mo 17:30 - 19:00, 12x / 14.09.2026 - 14.12.2026 / € 160,00 / AK-Preis € 144,00
Leitung: Christiane Laganda, Yogalehrerin BYO/EYU / Ort: Kindergarten Molln

2026-KIML 4D01 04

Mo 19:10 - 20:40, 12x / 14.09.2026 - 14.12.2026 / € 160,00 / AK-Preis € 144,00
Leitung: Christiane Laganda, Yogalehrerin BYO/EYU / Ort: Kindergarten Molln
2027-KIML 4D01 01

Mo 17:30 - 19:00, 12x / 11.01.2027 - 19.04.2027 / € 160,00 / AK-Preis € 144,00
Leitung: Christiane Laganda, Yogalehrerin BYO/EYU / Ort: Kindergarten Molin
2027-KIML 4D01 02

Mo 19:10 - 20:40, 12x / 11.01.2027 - 19.04.2027 / € 160,00 / AK-Preis € 144,00
Leitung: Christiane Laganda, Yogalehrerin BYO/EYU / Ort: Kindergarten Molin

Qi Gong - Fit mit Qi Gong - Kleingruppe

Sie méchten sich ganzheitlich fit machen? Kérper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen? Gelenke,
Wirbelsdule, Muskeln und Sehnen stérken? Mental zur Ruhe kommen? Qi Gong ist eine traditionelle Bewegungs-
kunst aus China, deren Ziel es ist, die Lebensenergie Qi zum FlieBen zu bringen und den Energiekreislauf zu
harmonisieren. FlieBendes Qi und die Balance zwischen Yin und Yang stellen die Grundlage fiir geistiges,
kérperliches und emotionales Wohlbefinden dar.

Der Kurs findet an folgenden Terminen statt: 14.10., 04.11., 18.11,, 25.11.,, 2.12., 16.12.2026.

2026-KIML 4D04 02
Mi 18:30 - 20:00, 6x / 14.10.2026 - 16.12.2026 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30
Leitung: Nora Kégl, Dipl. Qi Gong Lehrerin / Ort: Kindergarten Molin

Wirbelsaulengymnastik - Riickentraining

Riickenschmerzen entstehen oft durch einseitige muskulére Belastungen und iiberbeanspruchtes Binde-
gewebe. Lernen Sie in diesem Kurs Ubungen kennen, die lhren Riicken stérken und das Gewebe dehnen.
Kérperhaltung und Gleichgewicht werden genauso geschult wie das Kérpergefiihl. Kraftiibungen und Entspannung
wechseln sich in diesem Kurs stets ab und sorgen fiir eine ausgeglichene Balance.

2026-KIML 4F13 02

Di 18:30 - 19:30, 10x / 22.09.2026 - 01.12.2026 / € 75,00 / AK-Preis € 67,50

Leitung: Anna Ruspeckhofer, Physiotherapeutin / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal

2027-KIML 4F13 01

Di 18:30 - 19:30, 10x / 12.01.2027 - 30.03.2027 / € 75,00 / AK-Preis € 67,50

Leitung: Anna Ruspeckhofer, Physiotherapeutin / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal



Molin - Leonstein = Griinburg

Eltern-Kind Turnen von 3 bis 5 Jahren m I UTSCHEIN
Im Vordergrund des Eltern-Kind Turnens stehen die Freude und der SpaB an der

Bewegung. Die Kinder lernen unterschiedliche Turngeréte und erste Bewegungsspiele kennen.

Beim gemeinsamen Turnen haben die Kinder Kontakt mit Gleichaltrigen, kdnnen neue Kontakte knlipfen und
erlernen soziale Verhaltensweisen wie Warten, Ricksicht nehmen und Teilen. Ein vielfaltiges und abwechslungs-
reiches Angebot zum Klettern, Laufen, Hangen, Balancieren, Schwingen, Hipfen, Springen und Schaukeln schafft
auBerdem die Grundlage zum friihzeitigen Erwerb von vielseitiger Bewegungserfahrung durch SpaB und ohne
Zwang. Die Eltern oder GroBeltern sind nicht nur Begleit- und Aufsichtspersonen, sondern werden auch aktiv in
das Geschehen mit eingebunden! Kinder diirfen mitmachen und je nach ihrer Entwicklung alles ausprobieren.

In diesem Kurs wird die sensorische und motorische Fdrderung der Kinder gezielt unterstiitzt. Gleichzeitig starken
die gemeinsamen Aktivitaten das Gruppengefiihl und den Kontakt mit Gleichaltrigen. Das Angebot bietet zudem
eine wertvolle, aktive Zeit fiir Eltern und Kinder, die die Bindung férdert und gemeinsame Erlebnisse schafft.
Insgesamt steht die ganzheitliche Bewegungsférderung fiir Kinder im Mittelpunkt. Elternbildungsgutscheine des
Landes OO sind einldsbar. Preis gilt pro Paar (Elternteil + Kind). Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem
Kurs wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN gefiihrt. Bei Teilnahme von mehr als 1 Kind pro Elternteil geben
Sie uns dies bitte bei Anmeldung bekannt.

In Kooperation mit der Gesunden Gemeinde Molln.

2026-KIML 4G02 03

Mi 16:15 - 17:15, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 58,00 / AK-Preis € 52,20
Leitung: Stephanie Hausler / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal

2026-KIML 4G02 04

Do 16:15 - 17:15, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 58,00 / AK-Preis € 52,20
Leitung: Lisa Kothgassner / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal

2027-KIML 4G02 01

Mi 16:15 - 17:15, 12x / 13.01.2027 - 14.04.2027 / € 69,00 / AK-Preis € 62,10
Leitung: Stephanie Hausler / Ort: Mittelschule Molin, Turnsaal

2027-KIML 4G02 02

Do 16:15 - 17:15, 12x / 14.01.2027 - 15.04.2027 / € 69,00 / AK-Preis € 62,10
Leitung: Lisa Kothgassner / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal

Fitness - Workout - Ganzkdrperkréftigung

Klassisches Ganzkdrpertraining mit dem Step und dem Schwerpunkt Kraftausdauer. Bauch, Beine, Po sowie
Riicken, Arme und Schultern werden trainiert - das Rundum-Programm mit oder ohne Zusatzgerate.

Ziel ist es, die Muskulatur zu kréftigen und in Form zu bringen.

2026-KIML 4G26 02

Mi 18:30 - 19:30, 10x / 23.09.2026 - 09.12.2026 / € 75,00 / AK-Preis € 67,50

Leitung: Doris Buchroithner, Fitnesstrainerin / Ort: Volksschule Obergriinburg

2027-KIML 4G26 01

Mi 18:30 - 19:30, 10x / 13.01.2027 - 31.03.2027 / € 75,00 / AK-Preis € 67,50

Leitung: Doris Buchroithner, Fitnesstrainerin / Ort: Volksschule Obergriinburg



Molin - Leonstein = Griinburg

Bodystyling - Der Bauch muss weg!
Gezieltes Fitnessprogramm zur Straffung der Muskulatur, Steigerung der Beweglichkeit,
Verbesserung der Ausdauer und zum Abbau von Ubergewicht.

2026-KIML 4G15 02

Mo 19:00 - 20:00, 11x / 21.09.2026 - 14.12.2026 / € 87,00 / AK-Preis € 78,30

Leitung: Brigitte Kaiser MSc, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin und Katrin Kogseder,
Staatl. gepr. Fit- und Animationsinstruktorin / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal

2027-KIML 4G15 01

Mo 19:00 - 20:00, 11x / 18.01.2027 - 19.04.2027 / € 87,00 / AK-Preis € 78,30

Leitung: Brigitte Kaiser MSc, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin und Katrin Kogseder,
Staatl. gepr. Fit- und Animationsinstruktorin / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal

Pilates fiir Anfénger:innen und Fortgeschrittene

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der die Muskeln von innen nach auBen gekréftigt werden,
verbunden mit einer speziellen Atemtechnik. Ein kréftiges Kérperzentrum wird aufgebaut, Koordination und
Haltung werden verbessert, Korper und Geist in Einklang gebracht. Fiir mehr Kérperbeherrschung, Balance und
Beweglichkeit und verringerte Riickenprobleme.

2026-KIML 4G11 02

Di 19:00 - 19:50, 12x / 22.09.2026 - 22.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10

Leitung: Katrin Kogseder, Staatl. gepriifte Fit- und Animationsinstruktorin / Ort: Musikschule Molln
2027-KIML 4G11 01

Di 19:00 - 19:50, 12x / 19.01.2027 - 20.04.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10

Leitung: Katrin Kogseder, Staatl. gepriifte Fit- und Animationsinstruktorin / Ort: Musikschule Molln

Aquagymnastik

Aquagymnastik schont die Gelenke und entlastet die Wirbelsdule. Daher kann Aquagymnastik in jedem Alter
durchgefiihrt werden. Durch die besonderen Eigenschaften des Wassers (Wasserwiderstand, Druck und Auftrieb)
dient Aquagymnastik, begleitet von schwungvoller Musik, als Herzkreislauf-, Fatburning-, Kréftigungs-,
Koordinations- und Beweglichkeitstraining. Im Kurspreis ist der Hallenbadeintritt von € 20,00 enthalten!
2026-KIML 4G41 02

Do 19:00 - 19:50, 12x / 24.09.2026 - 17.12.2026 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00

Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

2027-KIML 4G41 01

Do 19:00 - 19:50, 12x / 21.01.2027 - 22.04.2027 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00

Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln



Molin - Leonstein = Griinburg

Schwimmen fiir Frauen (Anfangerinnen)

Schwimmen lernen ist keine Frage des Alters und fir alle wichtig - jetzt sind Sie dran! Schwimmkurs
fur Erwachsene - Reine Frauengruppe! Im Kurspreis ist der Eintritt ins Hallenbad enthalten.
2026-KIML 4S07 05

Mo 18:00 - 20:00, 3x / 05.10.2026 - 19.10.2026 / € 95,00 / AK-Preis € 85,50

Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molin

2026-KIML 4S07 01

Mo 18:00 - 20:00, 3x / 16.11.2026 - 30.11.2026 / € 95,00 / AK-Preis € 85,50

Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

2027-KIML 4507 05

Mo 18:00 - 20:00, 3x / 25.01.2027 - 08.02.2027 / € 95,00 / AK-Preis € 85,50

Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

Babyschwimmen ab 4 Monaten

Babys sind mit dem Element Wasser bereits im Mutterleib aufgewachsen. In diesem Kurs stérken wir das Vertrauen
zueinander und zum Element Wasser. Im Kurspreis ist der Hallenbadeintritt von € 20,00 fiir eine erwachsene Person
enthalten! Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN geftihrt.
2026-KIML 4508 03

Sa 09:00 - 09:45, 8x / 03.10.2026 - 05.12.2026 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

2027-KIML 4S08 01

Sa 09:00 - 09:45, 8x / 23.01.2027 - 26.03.2027 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

Babyschwimmen ab 8 Monaten

Das Element Wasser ist den Kindern von Natur aus vertraut. In diesem Kurs werden wir dieses Vertrauen stérken,
und mit viel SpaB verschiedene Schwimmhilfen kennenlernen und so unserem libergeordneten Ziel der Selbst-
rettung ein wenig naher kommen. Im Kurspreis ist der Hallenbadeintritt von € 20,00 fiir eine erwachsene Person
enthalten! Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN geftihrt.
2026-KIML 4S08 04

Sa 09:45 - 10:30, 8x / 03.10.2026 - 05.12.2026 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

2027-KIML 4S08 02

Sa 09:45 - 10:30, 8x / 23.01.2027 - 26.03.2027 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln



Molin - Leonstein = Griinburg

Kleinkinderschwimmen ab 2 Jahren

Ziel des Kleinkinderschwimmens ist die Selbstrettung. Spielerisch erkunden wir das Element Wasser, iben
den richtigen Umgang mit Schwimmhilfen und bekommen dadurch Sicherheit im Umgang mit Wasser.

Im Kurspreis ist der Hallenbadeintritt von € 20,00 fiir eine erwachsene Person enthalten!

Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN gefiihrt.

2026-KIML 4558 04
Sa 09:45 - 10:30, 8x / 03.10.2026 - 05.12.2026 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

2027-KIML 4S58 01
Sa 09:45 - 10:30, 8x / 23.01.2027 - 26.03.2027 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

Kleinkinderschwimmen ab 3 Jahren

Ziel des Kleinkinderschwimmens ist die Selbstrettung. Spielerisch erkunden wir das Element Wasser, iiben
den richtigen Umgang mit Schwimmhilfen und bekommen dadurch Sicherheit im Umgang mit Wasser.

Im Kurspreis ist der Hallenbadeintritt von € 20,00 fir eine erwachsene Person enthalten!

Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN gefiihrt.

2026-KIML 4S58 05

Sa 10:30 - 11:15, 8x / 03.10.2026 - 05.12.2026 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
2027-KIML 4558 02

Sa 10:30 - 11:15, 8x / 23.01.2027 - 23.03.2027 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

DAS pApI E R Ab Herbst 2027 erscheint unser
Kursprogramm ausschlieBlich

G E HT WI R digital. Nutzen Sie schon jetzt
L die Méglichkeit, unsere R

B LE I B E N Kursangebote bequem online
[ ] zu entdecken und zu buchen. ’ vhsooe.at




Pettenbach

Sprachen

Englisch A1 - Kleingruppe

Es ist nie zu spét, um eine Sprache besser zu erlernen und Englisch ist die wichtigste Verkehrssprache
weltweit. In einer kleinen Gruppe lernen Sie in entspannter Atmosphare die Grundlagen, um sich mit Leichtigkeit
und Freude zu versténdigen. Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die Grammatik. Sie werden stolz auf
sich sein, wenn Sie kurze Dialoge, Telefonate, verschiedene Small-Talks und gangige Redewendungen in der
Kommunikation entspannt filhren kénnen.

2026-KIPB 3E20 05

Mi 18:00 - 19:30, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90

Leitung: lya Gargitter BEd, P&dagogin / Ort: Mittelschule Pettenbach

2026-KIPB 3E20 06

Mi 18:00 - 19:30, 6x / 18.11.2026 - 13.01.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90

Leitung: lya Gargitter BEd, Padagogin / Ort: Mittelschule Pettenbach

2027-KIPB 3E20 01

Mi 18:00 - 19:30, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90

Leitung: lya Gargitter BEd, Padagogin / Ort: Mittelschule Pettenbach

Englische Konversation B1 - Kleingruppe

Sprachniveau: B1. Das Gesprach (iber Alltagssituationen steht im Mittelpunkt, wie Reise, Einkauf, Telefon,
Small Talk, ... Wir frischen die Sprachkenntnisse auf, liben Grammatik, Redewendungen und erweitern unseren
Wortschatz mit Texten, Spielen und Alltagsgesprachen. Gute Vorkenntnisse erforderlich!

2026-KIPB 3E07 02

Mo 18:30 - 20:00, 8x / 28.09.2026 - 30.11.2026 / € 134,00 / AK-Preis € 120,60

Leitung: Melitta Lichtenegger / Ort: Mittelschule Pettenbach

2027-KIPB 3E07 01

Mo 18:30 - 20:00, 8x / 25.01.2027 - 05.04.2027 / € 134,00 / AK-Preis € 120,60

Leitung: Melitta Lichtenegger / Ort: Mittelschule Pettenbach

Spanisch fiir Anfanger:innen A1 - Kleinstgruppe AC
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: efie A1 (Hueber). Fiir Personen, die mit einfachen Texten, Redewendungen,

Spielen, und alles was dazu geh6rt Spanisch erlernen méchten. KEINE Vorkenntnisse erforderlich!

Kein Familienvorteil méglich.

2026-KIPB 3508 03

Do 18:30 - 20:00, 6x / 01.10.2026 - 12.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00

Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach

2027-KIPB 3508 01

Do 18:30 - 20:00, 6x / 28.01.2027 - 11.03.2027 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00

Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach



Pettenbach

Spanisch fiir Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleinstgruppe
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: efie A1 (Hueber). Firr Personen die mit einfachen Texten, Redewendungen
Spielen, Freude und allem was dazu gehort ihre Spanischkenntnisse erweitern mdchten.

Leichte Vorkenntnisse erforderlich! Kein Familienvorteil méglich.

2026-KIPB 3508 04

Mi 18:30 - 20:00, 6x / 30.09.2026 - 04.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00

Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach

2027-KIPB 3508 02

Mi 18:30 - 20:00, 6x / 27.01.2027 - 03.03.2027 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00

Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach

=

Spanisch fiir Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe

Sprachniveau: A2/B1. Gute Vorkenntnisse erforderlich!

2026-KIPB 3503 02

Mo 18:30 - 20:00, 8x / 28.09.2026 - 16.11.2026 / € 134,00 / AK-Preis € 120,60
Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach
2027-KIPB 3503 01

Mo 18:30 - 20:00, 8x / 25.01.2027 - 15.03.2027 / € 134,00 / AK-Preis € 120,60
Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach

Koreanisch fiir Anfanger:innen A1- Kleinstgruppe - ONLINE

Sprachniveau: A1. Dieser Kurs richtet sich an all jene, die mit SpaB und Freude, aber ohne Leistungsdruck
eine neue Sprache erlernen méchten. Sie interessieren sich fir die koreanische Kultur oder planen eine Reise

nach Korea? Sie lernen die koreanische Schrift, die Zahlen, Situationen des Alltags (begriiBen und sich vorstellen,

...). Die Teilnehmer:innen erhalten persénlich erstellte Unterlagen. Keine Viorkenntnisse erforderlich!
Kein Familienvorteil mdglich. Der Kurs wird live tiber ZOOM gefuhrt.

Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-KIPB 3W23 08

Di 16:00 - 17:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00

Leitung: Seongjoon LIM, Native Speaker / Ort: Online

2027-KIPB 3W23 01

Di 16:00 - 17:30, 6x / 26.01.2027 - 09.03.2027 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00

Leitung: Seongjoon LIM, Native Speaker / Ort: Online



Pettenbach

Koreanisch mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleinstgruppe - ONLINE A
Sprachniveau: A1. In diesem Kurs steht praxisnahes Koreanisch im Mittelpunkt. Die Teilnehmer:innen

lernen, sich in Alltagssituationen zurechtzufinden z. B. beim Bestellen im Restaurant oder beim Einkaufen.

Der Kurs bietet viele interaktive Ubungen, um die Sprachfertigkeiten weiterzuentwickeln. Die Teilnehmer:innen
erhalten persénlich erstellte Unterlagen, daher ist kein Lehrbuch erforderlich. Kein Familienvorteil méglich. Der Kurs
wird live iber ZOOM gefiihrt. Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert
2026-KIPB 3W23 10

Di 18:00 - 19:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00

Leitung: Seongjoon LIM, Native Speaker / Ort: Online

2026-KIPB 3W23 09

Di 19:00 - 19:45, 8x, 14-téglich / 06.10.2026 - 01.12.2026 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30

Leitung: Sungmo Jun, Native Speaker / Ort: Online

2027-KIPB 3W23 02

Di 19:00 - 19:45, 8x, 14-taglich / 26.01.2027 - 30.03.2027 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30

Leitung: Sungmo Jun, Native Speaker / Ort: Online

Koreanisch fiir leicht Fortgeschrittene A2 - Kleinstgruppe - ONLINE

Sprachniveau: A2, Lehrwerk: Active Korean 2 & Work Book 2 (Two Ponds). Das Niveau entspricht einem
grundlegenden Mittelstufenniveau. Einfache Gespréche im Alltag flihren, zum Beispiel Uber Themen wie Einkaufen,
Essen, Transport oder Freizeitaktivitaten sprechen. Kurze Texte lesen und verstehen, dazu gehdren einfache Nach-
richten, Anzeigen oder Briefe. Grundlegende Grammatik und Vokabeln werden verwendet. Typische Strukturen wie
Zeitformen, Hoflichkeitsformen und einfache Konjunktionen. Meinung zu einfachen Themen &uBern, einfache Sétze
formulieren und kurze Dialoge filhren. Diese Vorkenntnisse sind erforderlich. Kein Familienvorteil méglich. Der Kurs
wird live iber ZOOM gefiihrt. N&here Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-KIPB 323 11
Do 19:00 - 20:00, 9x / 08.10.2026 - 17.12.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Sungmo Jun, Native Speaker / Ort: Online

Koreanisch fiir Fortgeschrittene B1 - Kleinstgruppe - ONLINE

Sprachniveau: B1, Lehrwerk: Active Korean 3 & Work Book 3 (Two Ponds). Mit diesem Niveau kann man

sich in einem koreanischen Umfeld relativ selbststandig bewegen und grundlegende berufliche Aufgaben erledigen,
die keine komplexe Sprachkenntnisse erfordern. Texte zu vertrauten Themen lesen und verstehen, einschlieBlich
einfacher Artikel und Kurzgeschichten. Wichtige grammatikalische Strukturen und Vokabeln fiir den Alltag und das
soziale Leben anwenden. Gute Vorkenntnisse erforderlich! Kein Familienvorteil méglich. Der Kurs wird live tiber
ZOOM gefiihrt. Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-KIPB 3W23 12
Mo 19:00 - 20:00, 9x / 05.10.2026 - 21.12.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Sungmo Jun, Native Speaker / Ort: Online



Pettenbach

Gesundheit - Sport

Yoga - Bliss Yoga - Dein Weg zu innerer Balance und Lebendigkeit

Bliss Yoga vereint die schénsten Yogastile zu einem einzigartigen, ganzheitlichen Erlebnis. Dabei verschmelzen
dynamische, belebende Bewegungen mit beruhigenden, meditativen und ausgleichenden Elementen, um Kérper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die leicht erlernbaren Ubungen eignen sich sowohl fiir Anfanger:innen wie
fir Yogaerfahrene - jeder entwickelt sich im eigenen Tempo und schépft individuell daraus. Jede Stunde kombiniert
kréftigende und dehnende Kérperiibungen mit belebenden Atemtechniken und wohltuenden Meditationen.

Eine wohltuende Klangreise 1&dt zur tiefen Entspannung ein, sodass innere Erneuerung geschehen kann.

2026-KIPB 4D01 14
Mo 19:00- 20:30, 5x / 21.09.2026 - 19.10.2026 / € 75,00 / AK-Preis € 67,50
Leitung: Walter Huber, Dipl. Yogalehrer / Ort: Mittelschule Pettenbach, Uber Abgang Kirchdorfer Strae

2026-KIPB 4D01 15

Mo 19:00- 20:30, 6x / 16.11.2026 - 21.12.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Walter Huber, Dipl. Yogalehrer / Ort: Mittelschule Pettenbach, Uber Abgang Kirchdorfer StraBe

Yoga - sanftes Hatha Yoga fiir Anfanger:innen und leicht Fortgeschrittene

Yoga fiir jedes Lebensalter, leichte Asanas aus dem Hatha Yoga. Yoga ist ein Weg, Kdrper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen. Die Auslibung von Yogastellungen (Asanas), Atem-, Entspannungs- und Meditationslibungen
konnen zu einer Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit, Ihrer Beweglichkeit, lhres Wohlbefindens fiihren
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge.

2026-KIPB 4D01 12

Di 17:30 - 19:00, 6x / 29.09.2026 - 10.11.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Gymnastikraum EG

2026-KIPB 4D01 13

Di 17:30 - 19:00, 6x / 17.11.2026 - 12.01.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Gymnastikraum EG

2027-KIPB 4D01 03

Di 17:30 - 19:00, 6x / 19.01.2027 - 02.03.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Gymnastikraum EG



Pettenbach

Yoga fiir Anfanger:innen und leicht Fortgeschrittene in jedem Lebensalter

Yoga bzw. Hatha Yoga ist ein Weg, Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Auslibung von Yoga-
stellungen (Asanas), Atem-, Entspannungs- und Meditationsiibungen kann zu einer Verbesserung der kérperlichen
Leistungsféahigkeit und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit fiihren. Ideal zum Stressabbau und
zur allgemeinen Gesundheitsvorsorge.

2026-KIPB 4D01 10

Di 19:15 - 20:45, 6x / 29.09.2026 - 10.11.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG
2026-KIPB 4D01 11

Di 19:15 - 20:45, 6x / 17.11.2026 - 12.01.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG
2027-KIPB 4D01 01

Di 19:15 - 20:45, 6x / 19.01.2027 - 02.03.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20

Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG

Tai Chi Meditation in Bewegung

Es ist nicht die reine Muskelkraft, die dariber entscheidet, was und wie viel wir im Leben bewegen kdnnen.
Viel entscheidender ist, wie wir die Kréfte ersptiren und lenken. Im Tai Chi kénnen wir lernen, unseren Kérper
besser wahrzunehmen und uns dadurch mit mehr Selbstsicherheit und Freude bewegen. Aus den anfanglichen
vorgezeigten Bewegungsabldufen werden rasch individuell in den Alltag einbaubare Prinzipien erfahrbar.

Die inneren Organe und Abwehrkréfte kdnnen gestérkt werden und es kann zu mehr Ausgeglichenheit,
Zufriedenheit und Harmonie fihren.

2026-KIPB 4D03 03

Di 18:00 - 19:15, 6x / 29.09.2026 - 10.11.2026 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70
Leitung: Niklas Baumgartler / Ort: Musikschule Pettenbach, Gymnastikraum EG
2027-KIPB 4D03 01

Di 18:00 - 19:15, 6x / 12.01.2027 - 23.02.2027 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70
Leitung: Niklas Baumgartler / Ort: Musikschule Pettenbach, Gymnastikraum EG

Indian Balance® mit Riicken- und Faszien-Spezial

Indian Balance® sind flieBende Bewegungsablufe, die zwischen An- und Entspannung wechseln. Es werden
Riicken, Arme, Bauch, Beine und Po trainiert und der gesamte Kérper durch Gleichgewichtstechniken in Balance
gebracht. Das Programm besteht aus einem Wechsel zwischen flieBenden Bewegungen, bewusster Atmung und
Muskelkontraktionen. Ausdauer, Konzentration, Beweglichkeit und Koordination werden gestérkt, wahrend die
Seele zu harmonischen Kl&ngen ausruht. Das Riicken-Spezial Programm sorgt fiir eine aktive Entlastung der
Wirbelsdule mit gleichzeitiger kraftigender Wirkung der stabilisierenden Tiefenmuskulatur. Das Faszien Spezial
Gesundheitsprogramm sorgt dafiir, dass das fasziale Gewebe elastischer und aktiviert wird. Durch regelméBige
Ubungen werden Verspannungen und Verklebungen gelést. Fiir ALLE Altersgruppen geeignet.

2026-KIPB 4D10 03

Do 17:30 - 18:30, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20

Leitung: Klaudia Molner und Gertraud Hopoldseder, Indian Balance® Instruktorinnen

Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG

2027-KIPB 4D10 01

Do 17:30 - 18:30, 10x / 14.01.2027 - 01.04.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20

Leitung: Klaudia Molner und Gertraud Hopoldseder, Indian Balance® Instruktorinnen

Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG



Pettenbach

BBP

Gezieltes Training fiir Bauch, Beine und Po sowie Ubungen zur Koordinationsverbesserung und Kérperformung.
Mit diesem effizienten Ganzkdrpertraining konnen die Muskeln gekréaftigt und eine starke Kdrpermitte (Core)
aufgebaut werden, was zu einer Verbesserung der Haltung und zur allgemeinen Fitness flihren kann.

2026-KIPB 4G19 04

Mi 18:00 - 19:00, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Theresa Biichler, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin

Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG

2027-KIPB 4G19 01

Mi 18:00 - 19:00, 10x / 27.01.2027 - 14.04.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Theresa Biichler, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin

Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG

Bodywork Power fiir den Alltag

Body Workout beinhaltet Kréftigung, Stabilisierung und Bewegung fir den ganzen Kérper. Es eignet sich exzellent
zum Abnehmen und zur Straffung des Kérpers. Durch den bunten Mix an Ubungen ist Bodywork ganzheitlich,
kurzweilig und macht Spaf!

2026-KIPB 4G31 05

Mi 19:15 - 20:15, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Theresa Biichler, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin

Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG

2027-KIPB 4G31 01

Mi 19:15 - 20:15, 10x / 27.01.2027 - 14.04.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Theresa Biichler, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin

Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG

DAS pApI E R Ab Herbst 2027 erscheint unser
Kursprogramm ausschlieBlich

G E HT WI R digital. Nutzen Sie schon jetzt
L die Méglichkeit, unsere R

B LE I B E N Kursangebote bequem online
[ ] zu entdecken und zu buchen. ’ vhsooe.at




Pettenbach

Kultur = Musik - Kreativitat

Gitarre - EINZELUNTERRICHT 5er Block (ohne Noten) - ONLINE

Alle Termine kdnnen mit dem Kursleiter flexibel vereinbart werden, auch der Kursstart ist jederzeit moglich.
Fir Anfénger:innen und leicht Fortgeschrittene. An die Gitarren fertig los! Dieser Kurs ist an jene Personen
gerichtet, die immer schon Gitarre spielen wollten. In diesem Kurs werden die Basisgriffe und ein Rhythmus gelehrt
und bereits einige Lieder gespielt. Der Kurs wird live tiber ZOOM gefiihrt.

Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-KIPB 5M08 10

Mi 18:30 - 19:20, 5x / 30.09.2026 - 04.11.2026 / € 230,00 / AK-Preis € 207,00

Leitung: Harald Pastleitner, Musiker / Ort: Online

2026-KIPB 5M08 11

Mi 18:30 - 19:20, 5x / 28.10.2026 - 02.12.2026 / € 230,00 / AK-Preis € 207,00

Leitung: Harald Pastleitner, Musiker / Ort: Online

2026-KIPB 5M08 12

Mi 18:30 - 19:20, 5x / 25.11.2026 - 23.12.2026 / € 230,00 / AK-Preis € 207,00

Leitung: Harald Pastleitner, Musiker / Ort: Online

2027-KIPB 5M08 04

Mi 18:30 - 19:20, 5x / 27.01.2027 - 03.03.2027 / € 230,00 / AK-Preis € 207,00

Leitung: Harald Pastleitner, Musiker / Ort: Online

Gitarre fiir leicht Fortgeschrittene (ohne Noten) - Kleingruppe

Zielgruppe sind Personen, die durch das Spielen von verschiedensten Liedern ihr Kdnnen vertiefen und
ausbauen wollen. Sie lernen neue Akkorde und Uben verschiedene Rhythmen, Zupftechniken und Barrégriffe.
2026-KIPB 5M08 08

Do 18:00 - 18:50, 5x / 01.10.2026 - 05.11.2026 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20

Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach

2026-KIPB 5M08 14

Do 18:00 - 18:50, 5x / 12.11.2026 - 10.12.2026 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20

Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach

2027-KIPB 5M08 02

Do 18:00 - 18:50, 5x / 28.01.2027 - 04.03.2027 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20

Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach

Gitarre fiir Fortgeschrittene (ohne Noten) - Kleingruppe
Zielgruppe sind Personen, die weitere Griffe und Rhythmen erlernen wollen. Gespielt wird mit Fingern
und mit Plectren.

2026-KIPB 5M08 09

Do 19:00 - 20:15, 5x / 01.10.2026 - 05.11.2026 / € 113,00 / AK-Preis € 101,70
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach

2026-KIPB 5M08 13

Do 19:00 - 20:15, 5x / 12.11.2026 - 10.12.2026 / € 113,00 / AK-Preis € 101,70
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach

2027-KIPB 5M08 03

Do 19:00 - 20:15, 5x / 28.01.2027 - 04.03.2027 / € 113,00 / AK-Preis € 101,70
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach



Steinbach am Ziehberg

Kultur = Musik - Kreativitat

Spielgruppe - Kreative Igelwerkstatt von 1 bis 4 Jahren - Kleingruppe

Die ,kreative Igelwerkstatt” ist ein Ort, an dem alle ,Igel“ gemeinsam mit Mama, Papa, Oma oder Opa
(nur 1 Begleitperson mdglich) erste Kontakte mit Gleichaltrigen kniipfen kénnen und altersgerechte Spielmaterialien
mit allen Sinnen entdecken. Weiters kénnen die Kinder ihr musikalisches Interesse wecken und tolle Werkarbeiten
erschaffen. Dabei werden die Kreativitat, die Musikalitét, die Motorik, die Selbstkompetenz, die Sprachkompetenz
und die Sozialkompetenz des Kindes gefdrdert und gestarkt. Der Kurspreis gilt fir ein Kind mit erwachsener
Begleitperson. Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird die BEGLEITPERSON als TEILNEHMER:IN
gefiihrt. Elternbildungsgutscheine des Landes OO sind einlGsbar.

2026-KISB 5521 02

Mi 09:15 - 10:45, 4x / 30.09.2026 - 21.10.2026 / € 72,00 / AK-Preis € 64,80
Leitung: Julia Waidhofer, Kindergartenp&dagogin und Friiherzieherin

Ort: Gemeindeamt Steinbach am Ziehberg, Nebeneingang riickseitig

TR EITERNLE e

150 Euro fur &
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lhre Welterblldung .
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Sichern Sie sich den
AK-Bildungsbonus.

ooe.arbeiterkammer.at Oberdsterreich




Windischgarsten und Umgebung

Sprachen

Englisch fiir Anfanger:innen A1 - Kleingruppe

Es ist nie zu spét, um eine Sprache besser zu erlernen und Englisch ist die wichtigste Verkehrssprache
weltweit. In einer kleinen Gruppe lernen Sie in entspannter Atmosphére die Grundlagen, um sich mit Leichtigkeit
und Freude zu versténdigen. Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die Grammatik. Sie werden stolz auf sich
sein, wenn Sie kurze Dialoge, Telefonate, verschiedene Small-Talks und géngige Redewendungen in der
Kommunikation entspannt filhren kénnen.

2026-KIWI 3E20 03

Mi 18:00 - 19:00, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30

Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, P&dagogin / Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2027-KIWI 3E20 01

Mi 18:00 - 19:00, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30

Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Padagogin / Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

Englisch fiir Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe

Es ist nie zu spét, um eine Sprache besser zu erlernen und Englisch ist die wichtigste Verkehrssprache

weltweit. In einer kleinen Gruppe lernen Sie in entspannter Atmosphére die Grundlagen, um sich mit Leichtigkeit
und Freude zu verstandigen. Sie erweitern lhren Wortschatz und festigen die Grammatik. Sie werden stolz auf sich
sein, wenn Sie kurze Dialoge, Telefonate, verschiedene Small-Talks und géngige Redewendungen in der
Kommunikation entspannt fihren kénnen.

2026-KIWI 3E20 04

Mi 18:00 - 19:00, 6x / 18.11.2026 - 13.01.2027 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Padagogin / Ort: Kulturhaus Romerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

Franzdsisch fiir Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe A(
Sprachniveau: A1. Fir Personen und Wiedereinsteiger:innen, die mit einfachen Texten, Redewendungen,
Spielen, und allem was dazu gehért, Franzésisch erlernen mdchten.

2026-KIWI 3F08 03

Mi 19:00 - 20:00, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30

Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Padagogin / Ort: Kulturhaus Romerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2026-KIWI 3F08 04

Mi 19:00 - 20:00, 6x / 18.11.2026 - 13.01.2027 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30

Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, P&ddagogin / Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2027-KIWI 3F08 01

Mi 19:00 - 20:00, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30

Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, P&ddagogin / Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss



Windischgarsten und Umgebung

5]
<]

ltalienisch fiir Anfénger:innen A1 - Kleingruppe AL
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Nuovo Espresso 1, A1 (Hueber Verlag). Fur Personen, die mit einfachen

Texten, Redewendungen, Spielen, und allem was dazu gehért italienisch erlernen mochten.

KEINE Vorkenntnisse erforderlich!

2026-KIWI 3106 02

Mi 18:30 - 20:00, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90

Leitung: Patrizia Giovanna Buffa, Native Speaker / Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2027-KIWI 3106 01

Mi 18:30 - 20:00, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90

Leitung: Patrizia Giovanna Buffa, Native Speaker / Ort: Kulturhaus Rdmerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

Spanisch fiir Anfanger:innen A1 - Kleingruppe A
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Aula Internacional Plus 1 (Verlag Difusion). Entdecken Sie die spannende Welt

der spanischen Sprache von Grund auf! Unser Kurs fiir absolute Anfénger:innen bietet eine dynamische und
unterhaltsame Lernerfahrung. Tauchen Sie ein, in die spanische und lateinamerikanische Kultur und lernen Sie,

wie man sich auf einfache Weise im Alltag verstandigen kann.

2026-KIWI 3508 19

Mi 16:15 - 17:45, 6x / 07.10.2026 - 18.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpé&dagogin
Ort: Volksschule Spital am Pyhrn, Ausweichklasse 1. Stock

2026-KIWI 3508 15

Do 18:30 - 20:00, 6x / 08.10.2026 - 19.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpédagogin
Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

2027-KIWI 3508 06

Mi 16:15 - 17:45, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpé&dagogin
Ort: Volksschule Spital am Pyhrn, Ausweichklasse 1. Stock

2027-KIWI 3508 07

Do 18:30 - 20:00, 6x / 28.01.2027 - 11.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpédagogin
Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss



Windischgarsten und Umgebung

Spanisch fiir Anfanger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Aula Internacional Plus 1 (Verlag Difusion). Entdecke die spannende Welt der
spanischen Sprache von Grund auf! Unser Kurs fiir absolute Anfanger:innen bietet eine dynamische und
unterhaltsame Lernerfahrung. Tauchen Sie ein in die spanische und lateinamerikanische Kultur und lernen Sie,
wie man sich auf einfache Weise im Alltag verstandigen kann.

2026-KIWI 3508 17

Mi 18:30 - 20:00, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90

Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpédagogin

Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

2026-KIWI 3508 18

Mi 18:30 - 20:00, 6x / 18.11.2026 - 13.01.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90

Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpadagogin

Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

2027-KIWI 3508 03

Mi 18:30 - 20:00, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90

Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpadagogin

Ort: Kulturhaus Romerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

Spanisch fiir Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe A
Sprachniveau: A2, Lehrwerk: Aula Internacional Plus 1 (Verlag Difusion). Tauchen Sie ein in diesen

spannenden Spanischkurs mit dynamischer Lernerfahrung. Lernen Sie, wie man in realen Situationen souverdn
reagiert und vertiefen Sie lhre Sprachkenntnisse. Erlernen Sie die Grundstrukturen und Grammatik, Konversation
und Kultur von L&ndern mit spanischer Muttersprache.

2026-KIWI 3508 13

Mo 18:00 - 19:30, 6x / 28.09.2026 - 16.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpadagogin
Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

2026-KIWI 3508 14

Mo 18:00 - 19:30, 6x / 23.11.2026 - 11.01.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpé&dagogin
Ort: Kulturhaus Romerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

2027-KIWI 3508 01

Mo 18:00 - 19:30, 6x / 25.01.2027 - 08.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpadagogin
Ort: Kulturhaus Rémerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

Gesundheit - Sport

Yoga

Yoga ist ein Weg, Kdrper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Auslibung von Yogastellungen (Asanas),
Atem-, Entspannungs- und Meditationstibungen flihren zu einer Verbesserung der kérperlichen Leistungsféhigkeit
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge.

2026-KIWI 4D01 05
Di 09:00 - 10:40, 6x / 22.09.2026 - 03.11.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Christa Pawluk, Yogalehrerin / Ort: Mayrwinkel 16, RoBleithen, Yoga-Raum



Windischgarsten und Umgebung

Yoga - Ganzheitliches Yoga und Entspannung

,Yoga ist nichts fiir mich, ich bin zu unbeweglich!* Wenn Sie sich das schon mal gedacht haben, ist dieser

Kurs genau das Richtige fiir Sie! In Verbindung mit Atmung wird der Kérper sanft gedehnt, bewegt und gestarkt.
Dieser Abend bietet mit einer Mischung aus kraftvollen und entspannenden Elementen einen perfekten Start

in die Woche.

2026-KIWI 4D01 06

Mo 19:10 - 20:30, 5x / 28.09.2026 - 09.11.2026 / € 65,00 / AK-Preis € 58,50

Leitung: Mag.? Verena Kaufmann, Yogalehrerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Gymnastikraum
2026-KIWI 4D01 08

Mo 19:10 - 20:30, 5x / 16.11.2026 - 14.12.2026 / € 65,00 / AK-Preis € 58,50

Leitung: Mag.? Verena Kaufmann, Yogalehrerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Gymnastikraum

Yoga am Dienstag Vormittag fiir Anfénger:innen und leicht Fortgeschrittene

Yoga ist ein Weg, Kdrper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Auslibung von Yogastellungen (Asanas),
Atem-, Entspannungs- und Meditationstibungen flihren zu einer Verbesserung der kérperlichen Leistungsféhigkeit
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge.

2026-KIWI 4D01 07
Di 09:00 - 10:40, 6x / 22.09.2026 - 03.11.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Christa Pawluk, Yogalehrerin / Ort: Mayrwinkel 16, RoBleithen, Yoga-Raum

Pilates fiir einen geschmeidigen und kraftvollen Kérper

Pilates ist eine sanfte und gleichzeitig intensive Trainingsmethode, bei der in Verbindung mit Atmung ein stabiles
Kérperzentrum aufgebaut wird, sowie Koordination und Haltung verbessert werden. Pilates verhilft lhnen zu mehr
Kraft, Korperbeherrschung, Balance und Beweglichkeit.

2026-KIWI 4G11 04

Mo 18:00 - 19:00, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20

Leitung: Mag.? Verena Kaufmann, Pilatestrainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Gymnastikraum

2027-KIWI 4G11 01

Mo 18:00 - 19:00, 10x / 18.01.2027 - 12.04.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Mag.? Verena Kaufmann, Pilatestrainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Gymnastikraum

Schwimmen - Technik - Kraulkurs fiir Anfanger:innen

Mit der optimalen Schwimmtechnik kann man sich im Wasser ausdauernd fortbewegen. Die Kraulstile werden
effizient und nachhaltig angeeignet. Schritt fir Schritt im individuellen Tempo! Voraussetzung ist lediglich das
Beherrschen des Brustschwimmens. Mitzubringen: Badebekleidung. Schwimmbrille, Trinkflasche.

Treffpunkt: Schwimmerbecken

2026-KIWI 4507 01

Do 17:00 - 18:00, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20

Leitung: Sofie Schrécker, Staatl. gepr. Schwimminstruktorin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad



Windischgarsten und Umgebung

Babyschwimmen fiir Anfanger:innen ab 4 Monaten

Babys sind mit dem Element Wasser bereits im Mutterleib aufgewachsen. In diesem Kurs starken wir das Vertrauen
zueinander und zum Element Wasser. Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als
TEILNEHMER:IN gefiihrt.

2026-KIWI 4508 03

Do 14:30 - 15:20, 8x / 01.10.2026 - 26.11.2026 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad

Babyschwimmen fiir leicht Fortgeschrittene - ab 6 Monaten

Das Element Wasser ist den Kindern von Natur aus vertraut. In diesem Kurs werden wir dieses Vertrauen stérken,
und mit viel SpaB verschiedene Schwimmhilfen kennenlernen und so unserem (ibergeordneten Ziel der Selbst-
rettung ein wenig n&her kommen. Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird ein ELTERNTEIL als
TEILNEHMER:IN gefihrt.

2026-KIWI 4508 04

Do 15:20 - 16:10, 8x / 01.10.2026 - 26.11.2026 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad
2027-KIWI 4508 01

Do 14:30 - 15:20, 8x / 14.01.2027 - 11.03.2027 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad

Kleinkinderschwimmen ab 2 Jahren

Ziel des Kleinkinderschwimmens ist die Selbstrettung. Spielerisch erkunden wir das Element Wasser, iiben
den richtigen Umgang mit Schwimmhilfen und bekommen dadurch Sicherheit im Umgang mit Wasser.
Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird ein ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN gefuhrt.
2026-KIWI 4558 03

Do 16:10 - 17:00, 8x / 01.10.2026 - 26.11.2026 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad
2027-KIWI 4558 01

Do 15:20 - 16:10, 8x / 14.01.2027 - 11.03.2027 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad

Kleinkinderschwimmen ab 3 Jahren

Ziel des Kleinkinderschwimmens ist die Selbstrettung. Spielerisch erkunden wir das Element Wasser, (iben
den richtigen Umgang mit Schwimmhilfen und bekommen dadurch Sicherheit im Umgang mit Wasser.
Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird ein ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN gefuhrt.
2027-KIWI 4558 02

Do 16:10 - 17:00, 8x / 14.01.2027 - 11.03.2027 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10

Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad



Der ,,Gemeinsame europaische Referenzrahmen fiir Sprachen*
soll Ihnen helfen den richtigen Kurs zu finden:

Kursbeschreibung

Bez.

Ihr Niveau entspricht ungeféhr folgender Beschreibung:

Anfénger:innen
mit
Vorkenntnissen

Al

Horen: einfache Worter und Sétze (iber vertraute Themen verstehen.

Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z. B. auf Schildern
oder in Katalogen.

Sprechen: sich auf einfache Art (iber vertraute Themen versténdigen
Schreiben: einfache Formulare, z. B. im Hotel ausfiillen und einfache Briefe
schreiben.

leicht
Fortgeschrittene

A2

Horen: einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen einfachen
Mitteilungen verstehen.

Lesen: einfache Texte, z. B. Fahrpléne, Speisekarten, verstehen

Sprechen: einfache Alltagsgesprache fiihren.

Schreiben: kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben.

Fortgeschrittene

B1

Horen: das Wesentliche von Sendungen und Unterhaltungen verstehen, wenn
deutlich gesprochen wird.

Lesen: Texte in Alltags- oder Berufssprache verstehen.

Sprechen: an Gespréachen (iber Reisen, Arbeit, Familie oder aktuellen Ereignissen
teilnehmen.

Schreiben: einfache Texte (iber vertraute Themen schreiben.

weit
Fortgeschrittene

B2

Horen: langeren Reden, Reportagen und Vortragen folgen und sie verstehen.
Lesen: Artikel und Berichte lesen und zeitgendssische literarische Prosatexte
verstehen.

Sprechen: sich mit Muttersprachlern verstandigen und an Diskussionen
beteiligen.

Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Berichte oder Aufsétze schreiben.

Cc1

Horen: Iangeren Reden folgen und im Fernsehen die meisten Filme und
Sendungen verstehen.

Lesen: komplexe Texte, Fachartikel und langere technische Anleitungen verstehen.
Sprechen: sich spontan, flieBend und prazise ausdriicken.

Schreiben: in Berichten, Aufsatzen und Briefen (iber komplexe Sachverhalte
schreiben.

C2

Horen: praktisch alles miihelos verstehen.

Lesen: jede Art von Texten miihelos lesen.

Sprechen: sich miihelos an allen Diskussionen und Gesprachen beteiligen.
Schreiben: Informationen aus verschiedenen schriftlichen Quellen
zusammenfassen und dabei Begriindungen und Erklarungen in einer
zusammenhéngenden Darstellung wiedergeben.




Aligemeine Geschaftshedingungen

Anmeldung .

Fir die Veranstaltungen der Volkshochschule Oberdsterreich (VHS OO) kdnnen Sie sich online unter www.vhsooe.at
oder in der jeweiligen Regional- oder Nebenstelle per Mail, schriftlich mittels Anmeldekarte oder telefonisch anmelden.
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Kursbeitrages.

Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeginn.

Das Zustandekommen unserer Kurse ist unter anderem von einer bestimmten Mindestzahl an Teilnehmenden abhéangig.
Die VHS OO behélt sich daher die kurzfristige Absage von Kursen vor. Anstelle der Absage des Kurses kann der Unter-
richt in einer Kleingruppe zu einem héheren Preis je Unterrichtseinheit im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden
durchgefihrt werden.

Kursbeitrag und Anwesenheit

Der Kursbeitrag ist mit Veranstaltungsbeginn féllig. Materialien, Lehrbiicher, Eintrittsgebtihren etc. sind in den Kurs-
beitrdgen, wenn nicht anders angegeben, nicht enthalten.

Die angegebenen Kursbeitrdge sind mehrwertsteuerfrei gem. § 6 Abs. 1 Z 12 UStG 1994.

Sie haben keinen Anspruch auf Reduzierung des Kurspreises, wenn Sie Unterrichtseinheiten versdumen oder spéter in
einen Kurs einsteigen.

Durch Verschulden der VHS 00 entfallene Kurseinheiten kénnen im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden nach-
geholt werden. Kommt kein Einvernehmen tiber Ersatztermine zustande, werden die Kursbeitrdge im AusmaB der nicht
erbrachten Leistungen riickerstattet bzw. einvernehmlich als Guthaben fir eine weitere Kursteilnahme gebucht.

Bei Anderung der Kursleitung (insbesondere bei Verhinderung) besteht kein auBerordentliches Riicktrittsrecht der
Teilnehmer:innen. )

Bei etwaiger Kursabsage durch die VHS OO werden bereits einbezahlte Kursbeitrage riickerstattet.

Fir die Ausstellung einer Teilnahmebestétigung ist eine Anwesenheit von mind. 75 % erforderlich.

Bei Zahlungsriicksténden erfolgt eine zweimalige Mahnung durch die VHS OO. Werden die offenen Zahlungsriickstande
nicht innerhalb der in der zweiten Mahnung festgelegten Frist beglichen, wird die Forderung zur Eintreibung an ein Inkas-
sobiiro weitergeleitet. Die damit in Zusammenhang stehenden Kosten sind zur Génze von den Teilnehmenden zu tragen.
Stornierung

Im Falle Ihres Ricktritts nach Kursanmeldung ist eine Stornierung bis zum 7. Tag vor Kursbeginn kostenlos, ab dem

6. Tag vor Kursbeginn sind 30 % des Kursbeitrages zu bezahlen. Bei Storno ab dem Tag des Kursbeginns ist der
gesamte Kursbeitrag zu entrichten. Der Stornobetrag entféllt, wenn eine von Ihnen genannte Ersatzperson lhren
Kursplatz dbernimmt. .

Die VHS OO behdlt sich eine Anderung der Kursleitung oder des Kursortes innerhalb derselben Nebenstelle vor.
AK-Leistungskarte

Inhaber:innen einer gliltiger AK-Leistungskarte bzw. einer AK-Seniorenkarte zahlen bei eigenen Kursbesuchen den
ausgewiesenen AK-Preis.

Hausordnung

Wir ersuchen Sie, die geltenden Haus- und/oder Schulordnungen zu beachten. In allen Veranstaltungsraumen gilt
Rauchverbot. Die Mitnahme von Tieren ist nicht gestattet, ausgenommen Assistenzhunde.

Barrierefreiheit . .

Bei der Nutzung von Réumen, die nicht ausschlieBlich von der VHS OO genutzt werden, ist die VHS OO auf die
drtlichen Gegebenheiten angewiesen und kann nicht immer Angaben zur Barrierefreiheit machen. Wenn Sie besondere
Unterstiitzung brauchen, so teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit.

Haftung .

Bitte beachten Sie, dass eine Haftung der VHS OO und ihrer Erfiillungsgehilfen sowie des Raumeigentiimers fir
Sachschéden, die aufgrund leichter Fahrl&ssigkeit im Zusammenhang mit der Teilnahme an Veranstaltungen der

VHS OO entstehen, ausgeschlossen ist. .
Jede teiinehmende Person ibernimmt die volle Verantwortung fir sich und ihre Handlungen und entbindet die VHS OO
und ihre Kursleitenden von jeglicher Haftung im Rahmen der gesetzlichen Méglichkeiten.

Hinweise fiir Gesundheits- und Bewegungskurse

Die VHS OO empfiehlt, vor der Teilnahme an Bewegungskursen allféllige gesundheitliche Einschrénkungen &rztlich
abkldren zu lassen und diese der Kursleitung vor Beginn des Kurses mitzuteilen.

Alle Teilnehmer:innen haben einerseits die Anleitungen und Hinweise der Kursleitung zu beachten, aber auch anderer-
seits die Eigenverantwortung fir die individuelle Gesundheit und Sicherheit wahrzunehmen.

Unsere Gesundheitskurse dienen ausschlieBlich der persdnlichen Wissenserweiterung und Gesundheitsvorsorge sowie
der Starkung des allgemeinen Wohlbefindens. Eine Absolvierung dieser Kurse berechtigt keinesfalls zur Ausiibung von
medizinischen Tatigkeiten, insbesondere solchen, die den gesetzlich geregelten Heilberufen vorbehalten sind.



Aligemeine Geschaftshedingungen

Datenschutz
Wir gehen sorgféltig gemé&B den gesetzlichen Bestimmungen (Datenschutz-Grundverordnung, DSGVO) mit den zur
Verfligung gestellten Daten um und haben dies ausfihrlich in unserer Datenschutzerkldrung beschrieben.

Ton-, Film- und Fotoaufnahmen

Die Teilnehmer:innen erteilen ihre ausdriickliche Zustimmung, dass im Rahmen von VHS 00 Kursen und
Veranstaltungen Ton-, Film- und Fotoaufnahmen gemacht werden diirfen, die zur Verdffentlichung bestimmt sind.

Die Teilnehmer:innen und Erziehungsberechtigen teilnehmender Kinder erkléren sich einverstanden, dass die von ihnen
bzw. ihren Kindern wahrend oder im Zusammenhang mit dem Besuch der Angebote der VHS OO gemachten
Aufnahmen entschédigungslos, ohne zeitliche oder rdumliche Einschréankung verdffentlicht werden dirfen.

In manchen Kursen (Hybridkursen) kénnen bei Bedarf angemeldete Teilnehmer:innen via Videokonferenzsystem
zugeschaltet werden, wodurch es zu Ton- und Bildiibertragungen des Kursgeschehens kommt.

In eigener Sache

Die VHS 0O behélt sich Anderungen im Programm vor und (ibernimmt keine Haftung fiir etwaige Druckfehler und
fehlerhafte Angaben im Internet.

Begriffserkldrung
AK-Preis ...... Beitrag mit AK-Leistungskarte A‘( ............. ErmaBigung durch AK-Bildungsbonus
TN e Teilnehmerinnen und Teilnehmer
. . ]
Gemeinsam mehr SpaB im Kurs! ‘/’\, 30%
VHS Familienvorteil AR

Im Rahmen des ,30 % Familienvorteils“ der Volkshochschule Oberdsterreich bezahlt ein Familienmitglied
den vollen Kurspreis und jedes weitere erhalt eine ErmaBigung um 30 %, wenn sie gemeinsam denselben
Kurs besuchen.

¢ Familienmitglied = Familienangehdrige:r oder Lebenspartner:in im gemeinsamen Haushalt

o Gefordert wird das gesamte Kursangebot der Violkshochschule Oberdsterreich, sofern in der Kurs-
beschreibung nicht explizit auf eine Ausnahme hingewiesen wird. Ebenso ausgenommen sind Deutsch-
Integrations-Kurse (DIK), Schnupperangebote sowie Kleinstgruppenkurse bis 4 Personen.

¢ Besondere Regelung flr Kinderkurse:
Bei zeitgleicher Anmeldung von Geschwistern wird der Familienvorteil auch fiir gleiche Kurse in verschiedenen
Altersgruppen bzw. bei Lernferien in unterschiedlichen Lernfachern gewéhrt.

¢ Anmeldungen fiir den Familienvorteil iiber die Homepage bzw. mit der Anmeldekarte sind aus
organisatorischen Griinden leider nicht méglich. Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail an
die zustandige Nebenstelle der Volkshochschule Oberdsterreich.

Der 30 % Familienvorteil der Volkshochschule Oberésterreich gilt nicht fir die Volkshochschulen der
Magistrate Linz und Wels.
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Datenschutzerklirung

Datenschutzerklarung

Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist uns ein besonderes Anliegen. Wir verarbeiten lhre Daten daher
ausschlieBlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen. Daten sind dann personenbezogen, wenn sie
eindeutig einer bestimmten natirlichen Person zugeordnet werden konnen. Automatisiert werden keine perso-
nenbezogenen Daten erhoben.

Nachstehende Regelungen informieren Sie dber Art, Umfang und Zweck der Erhebung sowie die Nutzung und
die Verarbeitung von personenbezogenen Daten.

1. Kursbuchungen/Anmeldungen

1.1 Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit der Buchung eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der VHSOO zu und nehmen die Datenschutzerkldrung zur Kenntnis. Fiir die Kurs-
buchung werden folgende personenbezogenen Daten elektronisch verarbeitet:

¢ Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse
¢ Geburtsdatum, SV-Nummer, Telefon-Nummer, E-Mail-Adresse bei Buchungen ber die Website
¢ Arbeiterkammer-Mitgliedschaft (freiwillig) - siehe 1.4.

1.2 Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschlieBlichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von Kursteil-
nehmenden bei den von der VHS OO angebotenen Kursen und dient ausschlieBlich dem Betriebszweck der
VHS 00. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in
dem fir die Verwaltung und Anmeldung der Teilnehmenden unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet.
Die von lhnen zur Verfiigung gestellten Daten sind zur Vertragserflillung erforderlich. Ohne die Bekanntgabe
Ihrer Daten ist keine Kursbuchung méglich.

1.3 Die Mitarbeiter:innen des Kundenservice-Telefons des Berufsforderungsinstitutes OO und des Verbandes
der 00 Volkshochschulen nehmen Anmeldungen fiir Kurse und Veranstaltungen entgegen und verarbeiten
diese im EDV-System der VHS 00.

1.4 Mit der Angabe, dass Sie Arbeiterkammer-Mitglied sind, stimmen Sie einem Abgleich Ihrer Daten (Name,
Adresse, SV-Nummer und Geburtsdatum) mit der Arbeiterkammer-Mitglieder Datenbank zu. Dieser
Abgleich ist Voraussetzung fir die Gewéhrung des AK-Leistungskarten-Rabattes und ggfs. auch fir die
Abrechnung des AK-Bildungsbonus.

1.5 Zum Zweck der Kursdurchflihrung werden Ihre Daten an die jeweilige Kursleitung weitergegeben.

1.6 Bei unseren Online-Kursen in Form von Video-Meetings wird zumeist das Programm ,,Zoom“ verwendet.
Fir Teilnehmende eines Meetings ist keine Registrierung bzw. Eingabe von persénlichen Daten erforderlich.
Weitere Informationen zur Datenschutzerkldrung von Zoom erhalten Sie unter: zoom.us/de-de/privacy.html

1.7 lhre Daten werden fiir den Zweck des Kursbuch-Versandes an unsere Auftragsdienstleister, Druckerei
Gutenberg und die Osterreichische Post AG, weitergegeben.

1.8 Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine darliberhinausgehende Weitergabe lhrer Daten und es werden
keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.

1.9 Wir weisen darauf hin, dass Ihre Daten nach Kursende nicht automatisch gelscht werden. Die Ausstellung
von Teilnahmebestéatigungen und die Zusendung des Kursprogrammes werden dadurch erméglicht und
weitere Kursbuchungen vereinfacht.
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2.  Kontakt per E-Mail

2.1, Wir fragen bei der Anmeldung, ob wir lhnen Informationen zur Abwicklung des gebuchten Kurses per
E-Mail zusenden diirfen. Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie Informationen zum gebuchten Kurs
wie Anmeldebestéatigung, Umstiegsschreiben, ggfs. Absage per E-Mail.

Wenn Sie diese Frage mit ,Nein“ beantworten, erhalten Sie diese Informationen nicht.
Anmeldebestétigungen und kurzfristige Informationen werden nicht per Post versendet.

Bei kurzfristigen Kursverschiebungen (z. B. Erkrankung der Kursleitung) versuchen wir Sie telefonisch zu
erreichen, wenn dies organisatorisch noch mdglich ist.

2.2.  Wir fragen, ob Sie Ihre Rechnung bzw. die Zahlungsinformationen per E-Mail erhalten wollen.
Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie die Information, dass der Kurs stattfindet sowie alle not-
wendigen Details wie Uhrzeit, Kursort und auch den Kurspreis mit den Zahlungsinformationen fiir das
Online-Banking per E-Mail.
Wenn Sie diese Frage mit Nein beantworten, erhalten Sie die Einladung zum Kurs mit allen Kursdetails als
Rechnung mit Zahlschein-Allonge per Post zugesendet.

2.3. Wir fragen weiters: ,Mdchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per
E-Mail erhalten? (Kein Newsletter!)*
Wenn Sie diese Frage bejahen, ist es méglich, dass Sie in unregelmaBigen Abstanden Informationen - wie
z. B. eine Info (iber das neue Kursprogramm oder Kursangebote zu lhren bisherigen VHS-Interessen -
erhalten. Die VHS OO nutzt dafiir eine Funktion aus dem allgemeinen Verwaltungsprogramm der VHS 00
und kein Newsletter-Programm.

2.4  Sie konnen die Zustimmung zu allen 3 oben genannten Fragen jederzeit widerrufen. Das ist folgender-
maBen mdglich:
a) Uber die Homepage der VHS 0O: bei Vorhandensein eines Benutzerkontos kénnen Sie in ,Mein Profil*
diese Einstellungen &ndern.
b) Formlos:  per E-Mail an: service@vhsooe.at,
Brief an: Volkshochschule Oberésterreich, Bulgariplatz 12, 4020 Linz
oder telefonisch: Tel. (0732) 66 11 71

3. |hre Rechte

lhnen stehen grundsétzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Léschung, Einschrankung, Datenlibertrag-
barkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Daten-
schutzrecht verstdBt oder lhre datenschutzrechtlichen Anspriiche sonst in einer Weise verletzt worden sind,
kénnen Sie sich bei der Aufsichtsbehdrde beschweren. In Osterreich ist dies die Datenschutzbehérde. Sie
erreichen uns unter folgenden Kontaktdaten:

Volkshochschule Ober6sterreich

Gemeinniitzige Bildungs-GmbH der Arbeiterkammer 00
Bulgariplatz 12

4020 Linz

Tel. (0732) 66 11 71

E-Mail: service@vhsooe.at

=0 CERT

Linz, 10.6.2021



Forderungen auf einen Blick

10 Prozent fiir AK-Mitglieder mit der AK-Leistungskarte

fir alle VHS-Kurse
bis max. 100 Euro pro Kurs

40 Prozent bis max. 150 Euro mit dem AK-Bildungsbonus

fir alle Sprachkurse, EDV-Kurse und ausgewdhlte

Kurse zur Persdnlichkeitsbildung und zur Work-Life Balance
Infos: +43 (0)50 6906-2633, bildungsbonus@akooe.at

und unter ooe.arbeiterkammer.at/AK_Bildungsbonus

Weitere Férdermoglichkeiten
Infos unter +43 (0)50 6906-3:

Weiterbildungsbeihilfe, Fachkraftestipendium, Studien- und Schulbeihilfe
durch AK und Gewerkschaften

e AK-Leistungskarte

Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der Arbeitnehmerveranlagung als Werbungskosten

Bildungskonto des Landes 00 - Infos: +43 (0)732 7720-14900 oder auf
www.land-oberoesterreich.gv.at

AI(-BiIdungsberatung

Kostenlose Information, Beratung und Orientierung fiir
Bildung und berufliches Weiterkommen

Telefonische Bildungsberatung und Anmelde-Hotline: +43 (0)50 6906-3
Persdnliche Beratung in der AK Linz und allen AK Bezirksstellen:
Terminvereinbarung unter +43 (0)50 6906

E-Mail-Beratung: bildungsinfo@akooe.at

Onlineberatung und Einzelchats

Videoberatung

Termine bequem online buchen
Mehr Infos unter: ooe.arbeiterkammer.at/bildungsberatung

AK Karriere Plus

Neue kostenlose Angebote - jetzt auch online!

Kompetenzberatung - Starkenworkshops und Einzelcoaching
Berufsabschliisse nachholen - Wege und Anrechnungsmoglichkeiten

B Potenzialanalyse fiir AK-Mitglieder - wahlweise in der AK oder als Onlineangebot

"= Bundesministerium ”
Frauen, Wissenschaft o0e

und Forschung W Oberdsterreich

Kofinanziert von der
Européischen Union

Geférdert aus Mitteln der Europaischen Union, des Bundesministeriums fiir Frauen,
Wissenschaftund Forschung, des Landes Oberdsterreich und der AK Oberdsterreich.

ooe.arbeiterkammer.at

Oberdsterreich




f Bgrufllcb neue
f Wege gehen? ’

5 Die AK zeigt Ihnen
=i Moglichkeiten auf.
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Ihr Weg zum Kurs

Die Anmeldung zu Ihrem VHS-Kurs ist auf verschiedenen Wegen
moglich - ganz flexibel und so individuell wie unsere Kurse.

Online buchen

Der einfachste Weg zu Ihrem VHS-Kurs fiihrt (iber unsere Website:

» vhsooe.at

So funktioniert die Online-Anmeldung:
1. Besuchen Sie www.vhsooe.at
2. Melden Sie sich mit Ihrem Benutzer:innen-Konto an
Noch kein Konto? Unter ,Registrieren” konnen Sie dieses
in wenigen Minuten erstellen
3. Nutzen Sie die Kurssuche - etwa nach Kursname, Region, Themen-
bereich oder Kursleitung und finden Sie Ihren gewiinschten Kurs
4. Klicken Sie bei Ihrem VHS-Kurs auf ,Zahlungspflichtig buchen*
5. Folgen Sie den weiteren Schritten auf der Website und schlieBen
Sie Ihre Kursanmeldung erfolgreich ab!

Tipp:
Interessante Kurse konnen Sie ganz einfach auf Ihrer personlichen
Merkliste speichern.

Nach Ihrer Anmeldung
sind Sie verbindlich zum Kurs angemeldet.
Beachten Sie die Stornobedingungen lt. AGB.
Die Rechnung erhalten Sie einige Tage vor Kursbeginn.
Bitte begleichen Sie den Kursbeitrag bis zum angegebenen Zahlungsziel.



per E-Mail

Gerne sind wir auch direkt in den Regionen fiir Sie da!

Wenn Sie sich fiir IThren VHS-Kurs entschieden haben konnen Sie sich direkt
bei der VHS in Ihrer Region dafiir anmelden. Senden Sie uns dafiir einfach
eine kurze E-Mail mit:

o dem gewilinschten Kurs

o Ihrem Namen

. Geburtsdatum

. Adresse

. Telefonnummer

o Sozialversicherungsnummer

. Information zur AK-Mitgliedschaft

personlich |/
telefonisch

Natiirlich konnen Sie sich auch personlich oder telefonisch zu
Ihrem VHS-Kurs anmelden.

Kommen Sie zu den Biirozeiten in Ihrer Region vorbei oder melden
Sie sich telefonisch!

Kursort E-Mailadresse Telefonnummer
Kirchdorf-Micheldorf - Kremsmiinster - kirchdorf@vhsooe.at (0676) 84 55 00 424
Molln-Leonstein-Griinburg

Pettenbach - Steinbach - Spital am Pyhrn - pettenbach®@vhsooe.at (8676) 84 55 00 423
Windischgarsten und Umgebung

Deutschkurse deutschkurse-kirchdorf@vhsooe.at (0676) 84 55 00 420

Am Ende des Programmbheftes finden Sie zwei Anmeldekarten,
gerne kdnnen Sie auch diese zur Kursanmeldung verwenden.



Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer ’ ‘ ’ ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Beginn

Kurs-Bezeichnung
(bitte in Blockschrift)

Kurs-Nummer ‘ ’ ‘ ’ ‘_‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Beginn

Kurs-Bezeichnung
(bitte in Blockschrift)

Familien/Vorname

StraBe/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon E-Mail

Geburtsdat. ’ ‘ ’ ‘ ’ L 1 | ‘ SV-Nr. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ AK-Mitglied  Oja/nein O
Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail ~ Oja/nein O Kurseinladung/Rechnung per E-Mail ~ Oja/nein O

Méchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!): Oja/nein O
Mit der Auswahl ,ja“ erteile ich der VHS 00, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung geméB Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken iiber E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere WerbemaBnahmen (iber dieses Medium unzuldssig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemaB nebenstehender Datenschutzerkldrung.
Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer ’ ‘ ’ ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Beginn

Kurs-Bezeichnung
(bitte in Blockschrift)

Kurs-Nummer ‘ ‘ ‘ ‘ ‘_‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Beginn

Kurs-Bezeichnung
(bitte in Blockschrift)

Familien/Vorname

StraBe/Hausnr.

Postleitzahl Oort

Telefon E-Mail

Geburtsdat. ‘ | ‘ | ’ L 1 | ‘ SV-Nr. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ AK-Mitglied  Oja/nein O
Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail ~ Oja/nein O Kurseinladung/Rechnung per E-Mail ~ Oja/nein O

Mochten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!): Oja/nein O
Mit der Auswahl ,ja“ erteile ich der VHS 00, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung geméB Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken iiber E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere WerbemaBnahmen {iber dieses Medium unzuléssig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemaB nebenstehender Datenschutzerkldrung.
Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Datum Unterschrift
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VOLKSHOGHSCHULE

Bitte
ausreichend
frankieren

KIRCHDORF
An die
VOLKSHOGHSCHULE
OBERDSTERREICH
KIRCHDORF
SengsschmiedstraBe 6
Der bequemste Weg zur Anmeldung: .
online: » vhsooe.at 4560 Kirchdorf

I Bitte

ausreichend
frankieren

VOLKSHOGHSGHULE

KIRCHDORF
An die
VOLKSHOCHSGHULE
OBERDSTERREICH
KIRCHDORF
SengsschmiedstraBe 6
Der. be.quemste Weg zur Anmeldung: 4560 Kirchdorf
online: » vhsooe.at



Kommin
unser Team!

Werde VHS Kursleiter:in!

» vhsooe.at | service | werden-sie-kursleiter.in.der.vhs-ooe
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VOLKSHOCHSGHULE

OBERGSTERREICH

Eine gemeinniitzige
Bildungs-GmbH der
> vhsooe.at Arbeiterkammer 00




