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Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher! 

Bildung eröff net Chancen, gibt Orientierung und hilft  dabei, sich in einer Welt im Wandel sicher 

zu bewegen. Gerade in Zeiten struktureller und digitaler Veränderungen wird Weiterbildung 

immer wichtiger, um mit geänderten Anforderungen mithalten zu können.

Ganz gleich, ob Sie neue Kompetenzen erwerben oder bestehende Interessen vertiefen wollen: 

In der VHS OÖ erwartet Sie ein abwechslungsreiches Kursangebot. Das Kursangebot reicht dabei 

von Sprachen über digitale Themen bis hin zu Kursen in den Bereichen Bewegung, Entspannung 

und Gesundheitsvorsorge. Dabei setzen wir bewusst auf Angebote, direkt in Ihrer Region. 

Die Volkshochschule Oberösterreich ist mehr als ein Ort des Lernens: Sie ist ein Treff punkt für 

Austausch, persönliche Entwicklung und gemeinsames Wachstum. Nutzen Sie die Gelegenheit, 

Ihre Fähigkeiten weiterzuentwickeln, neue Kontakte zu knüpfen und Ihren Horizont zu erweitern. 

Wir begleiten Sie gerne auf diesem Weg.

Tipp: Für AK-Mitglieder gibt es ermäßigte Preise und für ausgewählte Kurse den AK-Bildungs-

bonus im Wert von bis zu 150 Euro.

Andreas Stangl
AK-Präsident

Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberösterreich

Andreas Stangl
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Region

DAS PAPIER GEHT. 
WIR BLEIBEN.
Unser Kursprogramm halten Sie in 
diesem Semester zum vorletzten Mal 
in Händen. Ab Sommer 2027 
erscheint unser gesamtes Angebot 
ausschließlich digital – bequem, 
übersichtlich und immer aktuell.
Was sich nicht ändert: Wir sind 
weiterhin persönlich für Sie da! 
Mit offenem Ohr, Zeit für Ihre Fragen 
und Unterstützung, wenn Sie Hilfe 
brauchen – egal ob bei der Erstellung 
eines Onlinekontos, bei der 

Kursauswahl oder bei der Anmeldung.
Denn bei uns steht auch in Zukunft 
der Mensch im Mittelpunkt. 
Kurse buchen können Sie weiterhin 
wie bisher: online, telefonisch, per Mail 
oder zu unseren Beratungszeiten 
persönlich vor Ort. 
Ganz so, wie es für Sie am besten 
passt.
Über den QR-Code gelangen Sie 
direkt zur großen Kursvielfalt Ihrer 
Region.   vhsooe.at

Kirchdorf
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Herzlich willkommen in Ihrer Volkshochschule OÖ!

Auch heuer haben wir wieder ein interessantes und abwechslungsreiches Programm im Bezirk Kirchdorf 
für Sie geplant!

Dank des großen Engagements unseres Teams, unserer Kursleiter:innen und Partner:innen vor Ort erwartet 
Sie wieder eine vielfältige Auswahl an Kursen - wohnortnah, persönlich und inspirierend. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Auch unsere Online-Live-Kurse laden dazu ein, bequem von Zuhause aus Neues zu entdecken. 
Über den QR-Code am Titelblatt, auf unserer Website und auf Social Media finden Sie stets aktuelle 
Informationen und neue Angebote.

Fehlt Ihr Wunschkurs? Wir freuen uns über Ihre Anregungen!

Werden Sie Teil unseres Teams! Wenn Sie Freude am Vermitteln haben, melden Sie sich gerne – 
wir suchen immer engagierte Kursleiter:innen!

Mit frischem Schwung starten wir in den Herbst und freuen uns darauf, 
Sie bald persönlich begrüßen zu dürfen.

Bleiben Sie neugierig!

Herzlichst, Ihre Regionalleiterin
Anita Pastleitner

KIRCHDORF
Leitung: Anita Pastleitner

Sengsschmiedstraße 6, 4560 Kirchdorf
E-Mail: kirchdorf@vhsooe.at
www.vhsooe.at

https://www.facebook.com/VHSKirchdorf



Sehr geehrte Besucher*innen der VHS OÖ!

Die Volkshochschule und der Pensionistenverband setzen auch im Herbst-/
Winterprogramm 2026/27 ihre enge Kooperation in Oberösterreich fort. 

Mit unseren über 300 Ortsgruppen sind wir als Verein, der in allen Regionen
Oberösterreichs engmaschig vertreten ist, stark daran interessiert, 
die vielfältigsten Bildungsangebote direkt zu den Menschen vor Ort 
zu bringen. 

Schon in den vergangenen Jahren nahmen viele unserer Mitglieder die 
Ermäßigung in Höhe von 5 Euro an. Ich lade Sie ein, auch im vielseitigen 
neuen Kurs-Angebot für Herbst/Winter davon Gebrauch zu machen. 
Damit können Sie einen VHS-Kurs Ihrer Wahl aus der gesamten Palette 
der VHS OÖ vergünstigt genießen - von Entspannungs-Techniken über 
EDV-Workshops bis hin zu Traditionshandwerk oder einem Kochkurs.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß mit dem vielfältigen 
Programm der VHS Oberösterreich.

Norbert Höpoltseder
Landespräsident Pensionistenverband OÖ

„Als PVÖ-Mitglied von der 5-Euro-Kursermäßigung profitieren“:
 Bei der Anmeldung für den gewünschten VHS-Kurs per Mail bzw. 

am Telefon ist die PVÖ-Mitgliedsnummer anzugeben, 
um den 5-Euro-Gutschein zu aktivieren.

 Sie finden die Mitglieds-Nummer auf Ihrem PVÖ-Mitgliedsausweis.
 PVÖ-Mitglied werden: Telefonisch (0732/663241) oder per E-Mail 

an oberoesterreich@pvoe.at eine Mitgliedsanmeldung anfordern.

Pensionistenverband_2026_He.indd   1 19.06.26   07:30



Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie Ihre Einwilligung zur Datenverwendung gemäß DSGVO (Datenschutz-Grundverordnung). 
Die Datenschutzerklärung der Volkshochschule Oberösterreich finden Sie auf den letzten Programmseiten.





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Kirchdorf – Micheldorf
Kremsmünster
Molln – Leonstein – Grünburg
Leitung:  Andrea Schauermann

Sengsschmiedstr. 6
4560 Kirchdorf an der Krems 
Tel. (0676) 84 55 00 424 
E-Mail: kirchdorf@vhsooe.at

https://www.facebook.com/VHSKirchdorf

Bürozeiten: Dienstag und Donnerstag 9.00 – 12.00 Uhr 
(ausgenommen schulfreie Tage) sowie nach Vereinbarung.

Kirchdorf

Kurse DEUTSCH Integration:
(NUR NACH VORHERIGER TERMINVEREINBARUNG)

Anmeldung und Beratung:
Martina Götschhofer
Sengsschmiedstr. 6
4560 Kirchdorf an der Krems 
Tel. (0676) 84 55 00 420
E-Mail: deutschkurse-kirchdorf@vhsooe.at

Bürozeiten: Montag 9.00 – 12.00 und 13.00 – 16.00 Uhr, 
Donnerstag 13.00 – 16.00 Uhr (ausgenommen schulfreie Tage)



Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie Ihre Einwilligung zur Datenverwendung gemäß DSGVO (Datenschutz-Grundverordnung). 
Die Datenschutzerklärung der Volkshochschule Oberösterreich finden Sie auf den letzten Programmseiten.

Pettenbach
Steinbach am Ziehberg
Spital am Pyhrn
Windischgarsten und Umgebung
Leitung: Roswitha Mörl

Tel. (0676) 84 55 00 423 
E-Mail: pettenbach@vhsooe.at

https://www.facebook.com/VHSKirchdorf
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Kirchdorf – Micheldorf

VHS am Sonntag – Keine Zeit, allein zu sein am 
Sonntag

V
H
S

Sie haben sonntags keine festen Pläne, möchten aber unter Menschen sein? VHS am 
 Sonntag richtet sich an alle, die neue Kontakte knüpfen möchten. Ob Stadtführungen, 
 Kreativ-Workshops oder kulinarische Entdeckungen – ein abwechslungsreiches Programm lädt zum 
 Mitmachen ein. Begegnung, Gespräche und gemeinsames Erleben stehen im Mittelpunkt – offen, unver-
bindlich und für alle!

Führung Stift Schlierbach mit Käseverkostung 
am 
Sonntag

V
H
SIm Rahmen der Stiftsführung erkunden Sie die Stiftsräumlichkeiten wie den Bernardisaal, 

die  Bibliothek, die Stiftskirche, den Kreuzgang mit der Schlierbacher Madonna sowie die 
 Margret- Bilger-Galerie & Glaskunst-Besichtigung. Abschließend werden im Panorama Cafe & Lounge 
die verschiedenen Schlierbacher Bio-Käse-Spezialitäten verkostet. Verkostung inklusive!
2026-KIAA 5G02 01
So 10:00 - 12:30, 1x / 27.09.2026 / € 25,00 / AK-Preis € 22,50
Ort: Stift Schlierbach

Gesellschaft – Bildung
Bildungs- und Laufbahnberatung - 
Persönliche, kostenlose Beratung für Erwachsene
Sie möchten oder müssen sich beruflich verändern? Finden Sie Ihren 
 persönlichen, optimalen Weg. Die Bildungs- und Laufbahnberatung unterstützt Sie, berufliche Chancen zu  
erkennen und zu nutzen. Holen Sie sich Infos über Arbeitsmarkt, Berufs- und Bildungswege, Möglichkeiten 
 beruflicher Neuorientierung und Förderungen. Persönlich, kostenlos, unverbindlich. Anmeldung erforderlich. 
Die genaue Uhrzeit für ein Beratungsgespräch vereinbaren wir telefonisch. Sollten Sie an diesem Beratungstag 
keine Zeit haben, können Sie sich trotzdem gerne anmelden. Wir finden einen passenden Ersatztermin!
2026-KIAA 2X20 02
Mi 09:00 - 14:00 / 04.11.2026 / Kostenlos!
Leitung: Dr.in Martina Wieser, Bildungsberaterin der VHS OÖ / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Bildungs- und Laufbahnberatung
Persönliche Beratung für Erwachsene, 
die ihr Berufsleben optimieren möchten.

Gefördert aus Mitteln der Europäischen Union, 
des Bundesministeriums für Frauen, Wissenschaft und Forschung, 
des Landes Oberösterreich und der AK Oberösterreich.

Finden Sie Ihren optimalen Weg – auch bei herausfordernder 
persönlicher Lebenslage. Die Bildungs- und Laufbahnberatung 
unterstützt Sie mit Infos und Impulsen zu Ihren Themen.

•   berufliche Perspektiven erkennen
und nutzen

• Berufslaufbahn strategisch planen
•  Nutzung und Anerkennung

ausländischer Qualifikationen
• Aus- und Weiterbildung
• Förderungsmöglichkeiten
• Wiedereinstieg
• 2. Bildungsweg

Eine gemeinnützige 
Bildungs-GmbH der 
Arbeiterkammer OÖ

Terminvereinbarung:  0732 661171-18 
Kostenlos und unverbindlich. Ort nach Vereinbarung.

Inserat Bildungsberatung_2026_He.indd   1 03.07.26   12:19
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8 Kirchdorf – Micheldorf

Exkursion OÖNachrichten
Beim Besuch des Newsrooms der OÖNachrichten tauchen wir in die spannende Welt des Journalismus ein und erfahren, 
wie Nachrichten recherchiert, geschrieben und veröffentlicht werden. Wir erhalten Einblick in die Werkzeuge des modernen 
Journalismus und diskutieren mit Expert:innen über journalistische Standards und Ethik. Außerdem beschäftigen wir uns mit den 
Fragen, welche Kriterien Qualitätsjournalismus erfüllen sollte und wie wir Fake News erkennen können.
Treffpunkt: Eingangsbereich OÖN-Kundenzentrum (Promenade 25, 4010 Linz)
Begleitung durch die VHS OÖ

2026-ZZ 2P04 01 Termin: 22. September 2026 / 11:30 bis 13:00 Uhr / Anmeldeschluss: 8. September 2026 
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermäßigt)

„Friedensstadt Linz“ – Was ist das?
In einer Deklaration des Linzer Gemeinderates hat sich die Stadt Linz im Jahr 1986 zur „Friedensstadt“ erklärt. Diese Themen-
führung durch Linz vermittelt Einblicke, wie es zu dieser sehr anspruchsvollen Erklärung zur „Friedensstadt Linz“ gekommen ist 
und informiert über einige der bisherigen Aktivitäten. Welche Ereignisse und Persönlichkeiten in der Stadt Linz stehen in 
Zusammenhang mit Krieg und Frieden? Der Rundgang führt entlang von Denkmälern und Lokalitäten, die anregen, über die 
tiefere Bedeutung von Frieden im urbanen Raum in der heutigen Zeit nachzudenken. „Friedensstadt Linz“ – ein mutiges Projekt, 
mit großem Potenzial!
Treffpunkt: Schillerpark vor der OÖ Landesbibliothek

2026-ZZ 2P04 02 Termin: 9. Oktober 2026 / 14:00 bis 15:30 / Anmeldeschluss: 25. September 2026 
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermäßigt)

Besuch einer Landtagssitzung
Diese Veranstaltung bietet Ihnen die Möglichkeit zum Besuch des Landtages mit Teilnahme an einer Landtagssitzung und 
anschließender Diskussion mit Mitgliedern der im Landtag vertretenden Parteien.
Ablauf: 9.40 Uhr: Treffpunkt Planetenbrunnen im Arkadenhof des Landhauses. Begrüßung durch Fr. Mag.a Griebl-Shehata. 
10.00 bis 10.50 Uhr: Teilnahme an der LT-Sitzung, im Anschluss kurzer Film über den OÖ. Landtag und dessen Aufgaben. 
Anschließend Diskussion mit LT-Abgeordneten. Ende der Veranstaltung: 11.45 Uhr.
Begleitung: Mag.a Hildegard Griebl-Shehata

2026-ZZ 2P05 01 Termin: 2. Dezember 2026 / 9:40 bis 11:45 Uhr / Anmeldeschluss: 18. November 2026 / Kostenlos!

Anmeldung für alle Veranstaltungen: online unter www.vhsooe.at. Weitere Informationen unter office@vhs-verband-ooe.at

In Zusammenarbeit mit dem Verband OÖ Volkshochschulen. 
Gefördert von der Österreichischen Gesellschaft 
für politische Bildung.

Schauplatz: Demokratie und Parlamentarismus

Inserat Landtag_2026_He.indd   14 27.05.26   13:35



Online Talkreihe
Zukunftsimpulse

Ausländer mit Klasse - 
Mehrsprachigkeit im 
Schulalltag
Mehrsprachigkeit im Schul-
alltag bewusst wahrnehmen, 
stärken und als Chance nutzen! 
14.10.2026 - 20:00

Black Empowerment - 
Schwarze Stimmen zählen
Vielfalt, Empowerment und 
Umgang mit Rassismus in 
Österreich!
25.11.2026 - 19:00

KOSTENLOS - ANMELDUNG UNTER WWW.VHSOOE.AT 

Kasandra Blazan
Pädagogin, Autorin, 
Bildungsaktivistin 

Marie-Edwige Hartig
Obfrau Verein JAAPO,
Psychologin
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Auszeit gesucht.  
Kurs gefunden.
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10 Kirchdorf – Micheldorf

Sprachen
Englisch für leicht Fortgeschrittene A1/A2 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1/A2, Lehrwerk wird vor Ort vereinbart. Sie möchten Ihre Englischkenntnisse auffrischen? 
Sie möchten Alltagsgespräche führen können? Sie möchten Selbstvertrauen beim Sprechen und Verstehen 
von Englisch gewinnen? Und vor allem möchten Sie etwas für den Erhalt Ihrer geistigen Fitness tun? 
Dann sind Sie hier genau richtig!
2026-KIAA 3E20 02
Do 18:00 - 19:30, 10x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3E20 01
Do 18:00 - 19:30, 10x / 21.01.2027 - 08.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Englisch für leicht Fortgeschrittene A2/B1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A2/B1, Lehrwerk wird vor Ort vereinbart. Sie haben schon VHS-Kurse besucht, oder 
 anderweitig erworbende gute Vorkenntnisse in der wichtigsten Verkehrssprache weltweit. Erweiterung des 
 Wortschatzes und Festigen der Grammatik. Quereinsteiger:innen willkommen! Kurze Dialoge und gängige 
 Redewendungen in der Kommunikation.
2026-KIAA 3E04 04
Mo 09:00 - 10:30, 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3E04 03
Mo 09:00 - 10:30, 10x / 18.01.2027 - 12.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Englisch für leicht Fortgeschrittene B1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: B1, Lehrwerk: English Unlimited B1 (Klett). Für Personen mit fundierten Englischkenntnissen, 
die ihr Englisch erweitern und ihr persönliches Sprachkenntnisse verbessern möchten. 
Quereinsteiger:innen sind herzlich willkommen!
2026-KIAA 3E04 06
Fr 08:20 - 09:50, 10x / 18.09.2026 - 27.11.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Bojana Postonjski, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2026-KIAA 3E04 05
Fr 10:00 - 11:30, 10x / 18.09.2026 - 27.11.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Bojana Postonjski, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3E04 01
Fr 08:20 - 09:50, 10x / 15.01.2027 - 02.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Bojana Postonjski, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3E04 02
Fr 10:00 - 11:30, 10x / 15.01.2027 - 02.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Bojana Postonjski, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Englisch für Fortgeschrittene B1/B2 - Kleingruppe 
Sprachniveau: B1/B2, Lehrwerk wird vor Ort vereinbart. Ein Englischkurs auf B2-Niveau richtet sich an 
 fortgeschrittene Lernende, die ihre Sprachkenntnisse fließend anwenden und komplexe Texte verstehen möchten.
2026-KIAA 3E06 02
Mi 09:00 - 10:30, 10x / 23.09.2026 - 02.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3E06 01
Mi 09:00 - 10:30, 10x / 20.01.2027 - 07.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Sabine Wegenschimmel / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Französisch für Anfänger:innen A1 - Kleinstgruppe 
Sprachniveau: A1. Für Anfänger:innen, die mit Spaß und ohne Leistungsdruck Französisch lernen möchten. 
Kein Familienvorteil möglich.
2026-KIAA 3F08 04
Do 10:30 - 11:30, 6x / 01.10.2026 - 12.11.2026 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Französisch für Anfänger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Voyages NEU A1 (Klett). Sie haben leichte Französischkenntnisse und 
 möchten sich verbessern? Dann ist dieser Aufbaukurs oder Auffrischungskurs für Sie! 
2026-KIAA 3F08 08
Mo 19:00 - 20:00, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 113,00 / AK-Preis € 101,70
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Französisch für Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe 
Lehrwerk: Voyages NEU A2. Ziel ist die Verbesserung der Sprechfertigkeit im Bereich vielfältiger Themen 
wie Wohnen, Gesundheit, Feste, Arbeitswelt, Umweltschutz, Medien, etc. 
2026-KIAA 3F08 07
Mo 17:30 - 19:00, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Französische Konversation A2/B1 - Kleinstgruppe 
Konversation mit Spaß und ohne Leistungsdruck steht hier im Vordergrund. Wir behandeln vielfältige 
 kulturelle und aktuelle Themen. In unserem Konversationskurs können Sie sich mit den anderen Teilnehmer:innen 
über Ansichten und Erfahrungen austauschen und verbessern so gezielt Ihre mündliche Sprachfertigkeit und 
 gewinnen mehr Sicherheit und Freude beim Französisch sprechen. Ziel ist die Verbesserung der Sprechfertigkeit 
im Bereich vielfältiger Themen wie Wohnen, Gesundheit, Feste, Arbeitswelt, Umweltschutz, Medien, etc. 
Kein Familienvorteil möglich.
2026-KIAA 3F05 01
Do 09:00 - 10:15, 6x / 01.10.2026 - 12.11.2026 / € 159,00 / AK-Preis € 143,10
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf



12 Kirchdorf – Micheldorf

Italienisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Nuovo Espresso 1 (Hueber). Dieser Grundkurs führt Sie in die italienische 
Sprache ein. Schritt für Schritt werden Ihnen sowohl die Basisgrammatik wie auch der Grundwortschatz für 
 einfache Alltags- und Urlaubssituationen vermittelt. Alle vier kommunikativen Fertigkeiten (Hören, Sprechen, Lesen, 
Schreiben) werden behandelt und geübt. Wenn Sie in Ihrem nächsten Italienurlaub bereits erste Sprachkenntnisse 
vorzeigen wollen, dann ist dieser Kurs die richtige Wahl.
2026-KIAA 3I06 04
Do 16:15 - 17:45, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Maura Gomiero, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3I06 02
Do 16:15 - 17:45, 10x / 21.01.2027 - 08.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Maura Gomiero, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Italienisch für Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A2, Lehrwerk: Nuovo Espresso 2 (Hueber). Anhand interessanter Themen tauchen wir in 
die italienische Sprache ein und vertiefen unsere Kenntnisse. Quereinsteiger:innen herzlich willkommen!
2026-KIAA 3I06 03
Mi 17:00 - 18:30, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Maura Gomiero, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3I06 01
Mi 17:00 - 18:30, 10x / 20.01.2027 - 07.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Maura Gomiero, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Spanisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1: Kurs- und Übungsbuch mit Audios und Videos, 
ISBN-10: 978-3125146716 und ISBN-13: 978-3125146716.
2026-KIAA 3S08 04
Mo 16:00 - 17:15, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 140,00 / AK-Preis € 126,00
Leitung: Paola Gisell Chirinos Torres, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Spanisch mit Basiskenntnissen A1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1: Kurs- und Übungsbuch mit Audios und Videos, 
ISBN-10: 978-3125146716 und ISBN-13: 978-3125146716. 
2027-KIAA 3S08 02
Mi 17:20 - 18:50, 10x / 20.01.2027 - 07.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Olivia Drechsler, MEd, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

„Wünsch dir was …“ – Die VHS-Rufkurse

VHS-Rufkurse_2026_He.indd   1 27.05.26   14:34
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Spanisch für Anfänger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1: Kurs- und Übungsbuch mit Audios und Videos, 
ISBN-10: 978-3125146716 und ISBN-13: 978-3125146716. 
2026-KIAA 3S08 05
Mi 17:30 - 19:00, 10x / 14.10.2026 - 23.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Olivia Drechsler, MEd, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3S08 01
Mi 15:45 - 17:15, 10x / 20.01.2027 - 07.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Olivia Drechsler, MEd, Pädagogin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Spanische Konversation B1 - Español en Vivo - Kleinstgruppe - ONLINE 
Erwecken Sie Ihr Spanisch zum Leben! Dieser Online-Konversationskurs ist für alle gedacht, die ihre 
 Ausdrucksweise verfeinern und spontaner reagieren möchten. Wir tauchen tief in spannende Themen aus Spanien 
und Lateinamerika ein – ideal, um den Wortschatz zu erweitern und die eigene Meinung sicher zu vertreten. 
Kein Familienvorteil möglich. Der Kurs wird live über ZOOM geführt. 
Nähere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert
2026-KIAA 3S04 03
Mo 16:00 - 17:30, 6x / 28.09.2026 - 16.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin / Ort: Online

Spanisch für Kinder - Das spaßorientierte Sprachabenteuer ab 6 Jahren - Kleinstgruppe
Den Kindern werden mit spielerischen und kreativen Aktivitäten grundlegende Kenntnisse in Spanisch vermittelt. 
Mit Hilfe von Basteln, Motorik, Musik und Liedern, sowie lustigen Spielen wird wichtiger Wortschatz verknüpft und 
die Aussprache gefestigt. Durch viel Bewegung und Gestik wird alles zum interaktiven Erlebnis, welches spielerisch 
das Hörverständnis trainiert. Magische Mitmachgeschichten fördern die Vorstellungskraft, sowie das Sprach-
verständnis und die Kommunikationsfähigkeit.
2026-KIAA 3S07 02
Fr 15:00 - 15:45, 4x / 06.11.2026 - 27.11.2026 / € 71,00
Leitung: Paola Gisell Chirinos Torres, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

„Wünsch dir was …“ – Die VHS-Rufkurse
Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und wünschen sich ein bestimmtes (Kurs)Angebot 
vor Ort? – Rufen Sie uns an! Wir organisieren gerne ein auf Ihre Bedürfnisse abgestimmtes Angebot: 
Inhalte, Zeit und Ort können individuell vereinbart werden. 
Wir sind auch immer für Anregungen für unsere nächste Semesterplanung dankbar!

VHS-Rufkurse_2026_He.indd   1 27.05.26   14:34
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Bosnisch-Serbisch-Kroatisch für Anfänger:innen A1 - Kleinstgruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Krenimo na odmor! (Hueber). Erklärungen zur Grundstruktur, Musterdialoge 
und Nachsprechübungen geben umfassend Gelegenheit, das Gelernte anzuwenden und z.B. über den Beruf, 
die eigene Wohnsituation und die persönlichen Lebensumstände zu sprechen. Kein Familienvorteil möglich.
2026-KIAA 3W16 01
Di 17:30 - 19:00, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Bojana Postonjski, Pädagogin, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Bosnisch-Serbisch-Kroatisch für leicht Fortgeschrittene A1 - Kleinstgruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Krenimo na odmor! (Hueber). Erklärungen zur Grundstruktur, Grammatik 
und Aussprache; Grundvokabular, Grußformen sowie Zeit- und Ortsbeschreibungen. In der Gruppe werden 
 auflockernde, einfache Musterdialoge und Nachsprechübungen durchgeführt, um das Vorgetragene zu üben. 
Kein Familienvorteil möglich.
2026-KIAA 3W16 02
Di 19:00 - 20:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Bojana Postonjski, Pädagogin, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Russisch für Anfänger:innen A1 - Kleinstgruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Jasno! (Ernst Klett Sprachen). Dieser Grundkurs führt Sie in die russische 
Sprache ein. Schritt für Schritt werden Ihnen sowohl die Basisgrammatik wie auch der Grundwortschatz für 
 einfache Alltags- und Urlaubssituationen vermittelt. Alle vier kommunikativen Fertigkeiten (Hören, Sprechen, 
Lesen, Schreiben) werden behandelt und geübt. Wenn Sie in Ihrem nächsten Urlaub bereits erste Sprachkenntnisse 
vorzeigen wollen, dann ist dieser Kurs die richtige Wahl. Entdecken Sie mit Muße die russische Sprache in 
 angenehmer Atmosphäre! Kein Familienvorteil möglich.
2026-KIAA 3R04 01
Do 19:15 - 20:15, 6x / 15.10.2026 - 26.11.2026 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30
Leitung: Iya Gargitter BEd, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3R04 02
Do 19:15 - 20:15, 6x / 21.01.2027 - 04.03.2027 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30
Leitung: Iya Gargitter BEd, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Russisch für leicht Fortgeschrittene A1 - Kleinstgruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Jasno! (Ernst Klett Sprachen). Sie haben bereits geringe Kenntnisse der 
 russischen Sprache oder wollen Ihre Kenntnisse auffrischen? Dann ist dieser Kurs der richtige für Sie! 
Quereinsteiger:innen herzlich willkommen! Kein Familienvorteil möglich.
2026-KIAA 3R04 03
Do 18:00 - 19:00, 6x / 15.10.2026 - 26.11.2026 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30
Leitung: Iya Gargitter BEd, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 3R04 01
Do 18:00 - 19:00, 6x / 21.01.2027 - 04.03.2027 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30
Leitung: Iya Gargitter BEd, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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 Deutsch lernen an der VHS OÖ

Deutsch-Onlinekurse 
Zusätzlich zu den Deutsch-Integrationskursen gibt es unterschiedliche ONLINE-Angebote. Sie reichen von 
 Spezialtrainings (z. B. Grammatik, Sprechen, Schreiben) über Dialektkurse bis hin zu Prüfungsvorbereitung.

Die nächsten Online-Deutschkurse finden Sie tagesaktuell 
auf unserer Website unter www.vhsooe.at 

ÖIF Prüfungen 
Es werden laufend Prüfungen (A1, A2, B1, B2) angeboten. Eine Anmeldung zur Prüfung ist jederzeit möglich! 
Die Gebühren für eine ÖIF-Prüfung sind abhängig vom Prüfungsniveau: 

A1/A2: € 185,00 
B1/B2: € 195,00

Die nächsten Prüfungstermine (A1/A2/B1/B2) finden Sie 
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at 

Gefördert aus Mitteln von: 

Deutsch-Integrationskurse 
Unser modulares Kurssystem (Alpha, A1, A2, B1, B2, C1) orientiert sich an den gesetzlichen Bestimmungen 
des Bundes ministeriums gemäß Integrationsvereinbarung 2017 und wird den individuellen Bedürfnissen der 
Kund:innen angepasst. Die thematischen Schwerpunkte der Integrationskurse liegen auf der Vermittlung von 
Alltagswissen und Sprechmitteln zur  Orientierung im alltäglichen Leben. Hierbei werden alle vier sprachlichen 
Fertigkeiten Hören, Lesen, Schreiben und Sprechen  gleichermaßen miteinbezogen. Der Preis pro Kurs mit 
75 UE beträgt € 560,00. Sie bezahlen jedoch nur einen Selbstbehalt von € 0,00 bis € 360,00. Die Höhe 
des Selbstbehaltes ist von Ihren  persönlichen  Fördervoraussetzungen und dem Erreichen der geforder-
ten  Mindestanwesenheit abhängig. Hinweis: AK OÖ Mitglieder können zusätzlich den Arbeiterkammer 
 Bildungsbonus einlösen. 
Nähere Informationen zu Ihrem individuellen Selbstbehalt erhalten Sie bei der persönlichen Beratung 
in Ihrer VHS vor Ort: 

Terminvereinbarung unter Tel: (0676) 84 55 00 420

Die nächsten Kursstarts (Alpha/A1/A2/B1/B2/C1) finden Sie 
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at 
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Gesundheit – Sport
body‘n brain® für Erwachsene 50+ - Kleingruppe 
body‘n brain® ist ein spielerisches Bewegungsprogramm, das durch koordinative Übungen die 
 Gehirnvernetzung fördern, die Konzentration steigern und die Lebensfreude im Alter erhöhen kann. 
Es dient der Sturzprophylaxe, kann das Gedächtnis verbessern und effektiv bei der Demenz- und 
 Alzheimerprävention helfen. Kein Kurs am 23.10. und am 30.10.2026.
2026-KIAA 4P14 01
Fr 10:30 - 11:30, 10x / 02.10.2026 - 18.12.2026 / € 132,00 / AK-Preis € 118,80
Leitung: Natascha Pramhas, body’n brain® Trainerin i. A. / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

body‘n brain® für Kinder von 6 bis 7 Jahren - Kleingruppe
body‘n brain® ist eine moderne und wirkungsvolle Methode zur Behebung von schulischen Problemen. 
Die Übungen können mit Spaß und ohne Leistungsdruck die Konzentration der Kinder erhöhen, 
neue Vernetzungen im Gehirn schaffen und so die Leistung in allen Schulfächern verbessern. 
Kein Kurs am 22.10. und am 29.10.2026.
2026-KIAA 4P15 01
Do 15:00 - 16:00, 10x / 01.10.2026 - 17.12.2026 / € 132,00
Leitung: Natascha Pramhas, body’n brain® Trainerin i. A. / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Darmgesundheit - Ihr Darm schlägt ALARM!
Wie unser Darm und unsere Psyche zusammenhängen, das beleuchtet die Referentin, die sich täglich mit 
diesem Thema beschäftigt. Der Darm und unsere Bakterienvielfalt ist wohl eines der aktuell am meisten beforsch-
ten Themen. Wir betrachten einerseits die Ernährungsseite, die Lebensweise, die Psyche – was hat das alles mit 
dem Darm zu tun? Warum beeinflusst Stress unsere Verdauung? Was ist zu tun, um das Mikrobiom aufzubauen 
und zu pflegen? Tipps für die sofortige Umsetzung, aktuelle Infos aus dem Fundus der Referentin und erste 
Lösungsschritte hören Sie zu diesem spannenden Thema.
2026-KIAA 4A13 01
Mo 18:30 - 20:30, 1x / 30.11.2026 / € 36,00 / AK-Preis € 32,40
Leitung: Klaudia Molner, Zert. Gesundheitscoach, Ärztl. gepr. Fastenleiterin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Leben in Balance - Harmonie im Alltag - Finde dein Gleichgewicht 
In unserem Kurs „Leben in Balance“ entdecken Sie Wege, ein harmonisches und erfülltes Leben zu führen. 
Wir behandeln Themen wie Stressbewältigung, Achtsamkeit und gesunde Lebensgewohnheiten. Durch praktische 
Übungen und inspirierende Impulse lernen Sie, Ihre körperliche, geistige und emotionale Gesundheit in Einklang zu 
bringen. Sie erfahren interessante Methoden, Tipps und Tricks, welche Sie leicht in Ihren Alltag integrieren können.
2026-KIAA 4C16 01
Do 18:30 - 21:00, 1x / 12.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Harald Pastleitner, Dipl. Shiatsu-Praktiker, TCM-Praktiker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Vortragsreihe 
gemeinsam mit dem 

KURATORIUM 
PSYCHISCHE 
GESUNDHEIT 

HAPPY MINDS
Vortragsreihe für mehr PSYCHISCHE GESUNDHEIT!
• Hilfreiche Experteninfos

• Praktische Tipps

• Offene Diskussion

Nutzen Sie das Angebot für Ihr seelisches Wohlbefinden! Sie können 
an jedem Vortrag einzeln teilnehmen: kostenlos, anonym, online!

EINE INITIATIVE DER
ÖSTERREICHISCHEN
VOLKSHOCHSCHULEN

Keine Anmeldung erforderlich! Die Vorträge finden jeden zweiten Dienstag von 
18:00 bis 19:30 Uhr statt, ONLINE via Zoom. Nach den 90-minütigen Vorträgen 
besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen.

Mehr Informationen und  Zoom-Link unter: https://www.vhsooe.at/ Zoom-Link unter: https://www.vhsooe.at/
spezielle-angebote/online-vortragsreihe-happy-minds                              

08.09.2026 Frau change to chance – Wechseljahre als 
Chance für Entwicklung und Neubeginn 

22.09.2026 Im Gleichgewicht bleiben: Ernährung für 
Hormonbalance im Alltag von Frauen 

06.10.2026 Suizid: Unterstützung für Hinterbliebene

20.10.2026 Psychosoziale Krisen bei Kindern und Jugendlichen Psychosoziale Krisen bei Kindern und Jugendlichen 

10.11.2026 Trotz allem und genau deswegen … 
hast du dir ein schönes Leben verdient … 
nach einem oder mehreren Schicksalsschlägen nach einem oder mehreren Schicksalsschlägen 

17.11.2026 Wenn Leben leise geht – 
Wege zum Umgang mit Fehlgeburt und stiller GeburtWege zum Umgang mit Fehlgeburt und stiller Geburt

01.12.2026 Gesunde Ernährung und unsere Psyche – 
Wie beeinflussen unsere Emotionen und Bedürfnisse Wie beeinflussen unsere Emotionen und Bedürfnisse 
unser Essverhalten?

15.12.2026 Bewegung und Auswirkungen auf die mentale Gesundheit Bewegung und Auswirkungen auf die mentale Gesundheit 

12.01.2027 Gewalt in den Medien

26.01.2027 Good news, bad news – fake news

Inserat_Happy Minds_2026_He.indd   1 27.05.26   13:57
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Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
Geben Sie Ihren belastenden Gedanken mehr Leichtigkeit! Das ist die Voraussetzung, um gesund zu 
 bleiben. Kann man kaum mehr abschalten, antwortet die Seele mit Unruhe, Reizbarkeit, Frust … und etwas später 
mit körperlichen Beschwerden. Sich zu entspannen – über diese Fähigkeit verfügt grundsätzlich jeder Mensch. 
Eine Kombination aus Mentaltraining und einfachen Entspannungsübungen hilft Ihnen dabei.
2026-KIAA 4C29 01
Di 18:30 - 22:00, 1x / 24.11.2026 / € 46,00 / AK-Preis € 41,40
Leitung: Ingrid Weiermair, Dipl. Burnout-Prophylaxe-Trainerin / Ort: Praxis Ingrid Weiermair, Micheldorf

Wohlbefinden mit TCM - Taping für den Hausgebrauch
Wer kennt sie nicht, die bunten Tapingbänder, die Sportler nach Verletzungen und Unfällen tragen? Taping ist 
eine Methode, die elastische Klebebänder an bestimmten Körperregionen nutzt um Schmerzen zu lindern und 
 Muskelverspannungen zu lösen. In diesem Kurs erfahren Sie mehr über die Tapingbänder und lernen die 
 verschiedenen Einsatzmöglichkeiten, bei Schwellungen, Verspannungen, Knie-, Schulter-, Nacken- und Rücken-
beschwerden, uvm. kennen. Dieser Kurs ersetzt keinen Arztbesuch. Kursunterlagen und Materialkosten sind vor 
Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten (€ 4,00). 
2026-KIAA 4H07 01
Mo 18:30 - 21:00, 1x / 30.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Harald Pastleitner, Dipl. Shiatsu-Praktiker, TCM-Praktiker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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             Leichter leben
Blutwerte und Körpergewicht im Griff

Mit der ÖGK zu einem gesunden Lebensstil: In unserem kostenlosen 
Kurs begleiten wir Personen ab 18 Jahren auf ihrem Weg zu einer 
genussvollen Ernährung, Freude an der Bewegung und mehr 
Wohlbefinden und Lebensqualität.

Information und Anmeldung:
www.oegk.at/leichterleben

  In Kirchdorf startet im Herbst folgender Kurs:

Leichter leben! Blutwerte und Körpergewicht im Griff
Die ÖGK bietet in Zusammenarbeit mit der VHS OÖ ein Gesundheitsprogramm für Erwachsene an.
30.09.2026 – 31.03.2027, Mi 19:00 – 21:00
Leitung: Mag.a Katharina Lechner, Marion Leinerberger BSc
Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

  Die Anmeldung zu den Kursen und die Aufnahme in das Programm 
erfolgt ausschließlich über die ÖGK. 
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Yoga 
Auszeit vom Alltag – ein Raum zum Abschalten, Ankommen und Auftanken sowohl für Yoga Anfänger:innen 
als auch für Fortgeschrittene. Durch die Verbindung von Atem und Bewegung kann Yoga unterstützen, körperlich 
als auch mental in Balance zu kommen. Fließende Yoga-Asanas und achtsame Atemübungen können helfen, im 
Moment präsent zu sein und neue Energie zu schöpfen. Der Fokus liegt auf der bewussten Atmung sowie der 
 sanften Mobilisierung und Förderung der Beweglichkeit des gesamten Körpers. So können nicht nur die 
 Muskulatur, sondern auch das inneres Gleichgewicht und Wohlbefinden gestärkt werden. 
Der Kurs eignet sich für alle, die sich mehr Ruhe, Beweglichkeit und Ausgleich im Alltag wünschen. 
2026-KIAA 4D01 01
Do 17:00 - 18:30, 5x / 15.10.2026 - 12.11.2026 / € 81,00 / AK-Preis € 72,90
Leitung: Kirstin Hahn, Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Yoga - Entspannungs-Yoga - Relaxed ins Wochenende
Lassen Sie die Woche hinter sich und starten Sie gelassen ins Wochenende. In diesem Yoga-Kurs erwarten Sie 
 Fitness & Slowdown – verschiedene Asanas (Körperübungen) werden zu Flows geformt und bei einem Sonnengruß 
angwendet. Bewusste Atmung und Momente der Ruhe helfen, um den Alltagsstress loszulassen und neue Energie 
zu tanken. Am Ende des Abends lernen Sie verschiedene Meditationen kennen. Ob erfahren oder Yoga-Neuling, 
dieser Kurs ist für alle, die sich am Freitagabend etwas Gutes tun wollen. Kommen Sie vorbei, atmen Sie durch 
und finden Sie Ihren Rhythmus für ein entspanntes Wochenende. 
2026-KIAA 4D01 08
Fr 16:00 - 17:30, 6x / 18.09.2026 - 23.10.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2026-KIAA 4D01 05
Fr 18:00 - 19:30, 6x / 18.09.2026 - 23.10.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2026-KIAA 4D01 07
Fr 16:00 - 17:30, 6x / 06.11.2026 - 11.12.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2026-KIAA 4D01 06
Fr 18:00 - 19:30, 6x / 06.11.2026 - 11.12.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 4D01 02
Fr 16:00 - 17:30, 6x / 15.01.2027 - 26.02.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 4D01 01
Fr 18:00 - 19:30, 6x / 15.01.2027 - 26.02.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Manuela Heider, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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VHS ON TOUR

24.09. - 27.09.2026
Leitung: Claudia Tober
Ort: biYou Ecoquartier in Schladming
Preis exkl. Unterkunft:
€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10

NUR NOCH EIN SCHRITT ZU IHRER VHS-REISE
 ANMELDUNG UNTER WWW.VHSOOE.AT 

Yoga Retreat 
in den Bergen

Wein und Kultur
im Burgenland

©
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30.10. - 01.11.2026
Leitung: Maria Anna Fleck
Ort: St. Margarethen
Preis exkl. Unterkunft:
€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10
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Kinderyoga ab 5 Jahren „Spielen - Bewegen - Entspannen“ - Kleinstgruppe
Kinderyoga macht dich stark! Es vereint Yoga mit Spiel, Geschichten, Basteln und Spaß. Die Kinder werden 
 angeleitet die Yogaübungen mit Namen aus dem Tierreich und der Natur auf spielerische Weise nachzuahmen. 
So wird die Sinneswahrnehmung gefördert, die Muskulatur gestärkt und gedehnt. Die abschließenden Phantasie-
reisen können die Konzentration fördern und den Kindern helfen zur Ruhe zu kommen. Yoga kann die Kinder in der 
Körperhaltung, Entspannung, ihrer Kreativität, ihrer Konzentration und in ihren sozialen Kompetenzen unterstützen. 
Dieser Kurs findet ohne Begleitperson statt! Kein Familienvorteil möglich.
2026-KIAA 4D02 02
Di 15:00 - 16:15, 4x / 03.11.2026 - 24.11.2026 / € 79,00
Leitung: Petra Hackenberg, Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Qi Gong am Abend
Qi Gong bedeutet aus dem Chinesischen übersetzt, „Energiearbeit“ und fasst alles zusammen, was in der 
 Traditionellen Chinesischen Medizin von Bedeutung ist: Vorbeugen und Stärken. In diesen Einheiten lernen Sie 
sanfte Bewegungsrituale, wohltuende Atemübungen, meditative Körperreisen und hochwirksame Akupressurpunkte 
kennen, die die Wirbelsäule stabilisieren und die Organe gezielt mit frischer Energie versorgen können.
2026-KIAA 4D04 04
Mi 18:30 - 19:30, 5x / 23.09.2026 - 21.10.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Mag.a Karin Kirchner / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Qi Gong am Vormittag
Qi Gong bedeutet aus dem Chinesischen übersetzt, „Energiearbeit“ und fasst alles zusammen, was in der 
 Traditionellen Chinesischen Medizin von Bedeutung ist: Vorbeugen und Stärken. In diesen Einheiten lernen Sie 
sanfte Bewegungsrituale, wohltuende Atemübungen, meditative Körperreisen und hochwirksame Akupressurpunkte 
kennen, die die Wirbelsäule stabilisieren und die Organe gezielt mit frischer Energie versorgen können.
2026-KIAA 4D04 03
Mo 09:30 - 10:30, 5x / 21.09.2026 - 19.10.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Mag.a Karin Kirchner / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Indian Balance® 
Indian Balance® ist ein Fitnessprogramm für alle Altersgruppen mit dem Ziel, Körper und Geist in Harmonie zu 
 bringen. Die tiefe Atmung ist ein Pfeiler dieses Trainings. Die ruhigen, aber dennoch herausfordernden Bewegungs-
abläufe können die Koordination fördern, das Gleichgewicht und die Beweglichkeit schulen sowie die Muskel-
gruppen kräftigen. Es ist ebenso Wirbelsäulengymnastik als auch Fasziendehnung. Indian Balance® kombiniert 
 indigenes Wissen vom Fließen der Körperenergien mit moderner Bewegungslehre.
2026-KIAA 4D10 03
Mi 09:00 - 10:00, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70
Leitung: Johanna Zehetner, Indian-Balance® Master Instruktorin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Gesundheitsgymnastik - Das Kreuz mit dem Kreuz 
Eine musikalische Bewegungseinheit, bei der Kondition und Koordination verbessert werden können. 
 Abgestimmte Kräftigungs-, Mobilisations- und Stabilisierungsübungen entlang der Wirbelsäule sowie ein kleiner 
Entspannungsteil können zur Erhaltung Ihrer Gesundheit beitragen! Am 28.10.2026 findet der Kurs nicht statt. 
2026-KIAA 4F20 02
Mi 17:00 - 18:15, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 122,00 / AK-Preis € 109,80
Leitung: Helga Lungenschmid, Wirbelsäulen- und Osteoporose Trainerin 
Ort: Volksschule 1 Kirchdorf, Turnsaal III, Eingang Parkstr.
2027-KIAA 4F20 01
Mi 17:00 - 18:15, 10x / 27.01.2027 - 14.04.2027 / € 122,00 / AK-Preis € 109,80
Leitung: Helga Lungenschmid, Wirbelsäulen- und Osteoporose Trainerin 
Ort: Volksschule 1 Kirchdorf, Turnsaal III, Eingang Parkstr.

Fun Fitness für Kids von 5 bis 7 Jahren - Fit für die Schule
In diesem Kurs steht Ihr Kind im Mittelpunkt, mit all seinen Talenten und Bedürfnissen. Spielerisch werden wichtige 
Grundlagen für den Schuleinstieg gefördert: Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Rhythmusgefühl, Koordination,  
Fein- und Grobmotorik sowie Körperwahrnehmung. Durch kreative Bewegungsangebote, abwechslungsreiche 
Spiele und gemeinsames Erleben mit Gleichaltrigen können die Kinder nicht nur körperliche Fähigkeiten entwickeln, 
sondern auch Selbstvertrauen, Sozialkompetenz und Konzentration. 
2026-KIAA 4G05 02
Mi 16:00 - 17:00, 5x / 07.10.2026 - 11.11.2026 / € 54,00
Leitung: Michaela Aigner, Ergotherapeutin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Fit und Fun - Ganzkörperworkout am Abend
Starten Sie voller Energie und mit guter Laune in die neue Woche! In diesem abwechslungsreichen Abendkurs 
 bringen wir mit Fitnessringen Körper und Geist in Schwung. Dynamische Übungen zu motivierender Musik kräftigen 
gezielt Muskulatur und Gelenke, verbessern Koordination, Balance und Beweglichkeit. Die fließenden Bewegungs-
abläufe aktivieren den Kreislauf, unterstützen die Fettverbrennung, straffen das Gewebe und schenken dir ein 
 rundum vitales Körpergefühl. Dabei steht vor allem eines im Mittelpunkt: Spaß an der Bewegung! Egal ob 
Einsteiger:in oder Bewegungsprofi – dieser Kurs ist für jedes Fitnesslevel und jede Altersgruppe geeignet. 
(Fitnessringe stehen kostenlos zur Verfügung.)
2026-KIAA 4G46 03
Mo 19:00 - 20:00, 5x / 28.09.2026 - 02.11.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Karin Mayr-Riedler, Bewegungstrainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Fit und Fun - Mit Schwung in den Tag
Starten Sie voll Energie und vital in den Tag! In diesem Kurs bringen wir mit Fitnessringen Körper und Geist in 
Schwung. Durch abwechslungsreiche Übungen stärken wir gezielt Muskulatur und Gelenke und verbessern 
 Koordination und Gleichgewicht. Die Bewegungsabfolgen aktivieren den Kreislauf und kurbeln so die Fett-
verbrennung an, straffen das Gewebe und sorgen für ein vitales Körpergefühl. Begleitet von beschwingter Musik 
wird Bewegung zum Vergnügen – der Spaß steht dabei immer im Vordergrund! Es sind keine Vorkenntnisse nötig 
und für jede Altersgruppe geeignet. (Fitnessringe stehen kostenlos zur Verfügung.) 
2026-KIAA 4G46 02
Di 09:30 - 10:30, 5x / 29.09.2026 - 03.11.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Karin Mayr-Riedler, Bewegungstrainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Aerobic - Step Aerobic
Erarbeiten einer einfachen Choreographie am Step und ganz nebenbei Kalorien verbrennen 
und die Ausdauer verbessern.
2026-KIAA 4G14 02
Di 18:00 - 19:00, 5x / 29.09.2026 - 03.11.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Brigitte Kaiser MSc, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Ort: Volksschule 1 Kirchdorf, Turnsaal III, Eingang Parkstr.

BBP - Rücken und Co - BMW (Bauch muss weg)
Gezieltes Training für Bauch, Beine, Po und Rücken sowie Übungen zur Koordinationsverbesserung 
und Körperformung.
2026-KIAA 4G19 02
Di 19:00 - 20:00, 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Brigitte Kaiser MSc, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Ort: Volksschule 1 Kirchdorf, Turnsaal III, Eingang Parkstr.

Pilates 
Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining bei dem der Körper von innen nach außen gekräftigt wird. 
Ein kräftiges Körperzentrum wird aufgebaut, Koordination und Haltung werden verbessert, sowie Körper und 
Geist in Einklang gebracht. Für mehr Körperbeherrschung, Balance und Beweglichkeit. Der Fokus liegt auf 
 Beckenboden, Bauch und Rücken. Geeignet für jedes Fitnesslevel.
2026-KIAA 4G11 01
Do 19:30 - 20:30, 5x / 08.10.2026 - 12.11.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Bewegungstrainer:in / Ort: Evangelische Kirche Kirchdorf
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Aquagymnastik 
Aquagymnastik schont die Gelenke und entlastet die Wirbelsäule. Daher kann Aquagymnastik in jedem Alter 
 durchgeführt werden. Durch die Eigenschaften des Wassers (Wasserwiderstand, Druck und Auftrieb) dient 
 Aquagymnastik als Herzkreislauf-, Fatburning-, Kräftigungs-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining sowie 
zum Stressabbau und zur Rehabilitation nach Verletzungen. Eintritt ist im Kurspreis enthalten. 
2026-KIAA 4G41 03
Do 18:00 - 19:00, 10x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
2026-KIAA 4G41 04
Do 19:00 - 20:00, 10x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
2027-KIAA 4G41 01
Do 18:00 - 19:00, 10x / 14.01.2027 - 25.03.2027 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
2027-KIAA 4G41 02
Do 19:00 - 20:00, 10x / 14.01.2027 - 25.03.2027 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4

Poledance 
Entdecken Sie eine faszinierende Sportart, die Tanz, Kraft und Ausdruck vereint. Im Polestudio OÖ steht die 
 Verbindung von Tanz und Fitness im Mittelpunkt. Durch gezielte Übungen werden Dehnung, Kraft und Beweglich-
keit verbessert, während zugleich ein starkes Körperbewusstsein und Selbstvertrauen aufgebaut werden. 
 Poledance aktiviert alle Muskelgruppen und fördert die körperliche und mentale Gesundheit. 
Eine individuelle Terminvereinbarung mit der Trainerin wird ermöglicht.
2026-KIAA 4G70 02
Mo 17:45 - 19:00, 4x / 09.11.2026 - 30.11.2026 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00
Leitung: Pole-Studio OÖ, Sabrina Neuwirth, Fitnesstrainerin / Ort: Pole-Studio OÖ, Kirchdorf
2027-KIAA 4G70 01
Mo 17:45 - 19:00, 4x / 25.01.2027 - 15.02.2027 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00
Leitung: Pole-Studio OÖ, Sabrina Neuwirth, Fitnesstrainerin / Ort: Pole-Studio OÖ, Kirchdorf

Hula Hoop - HoopDANCE & HoopFITNESS
Der Hula Hoop Reifen ist ein wahres Multitalent. Mit ihm werden Kalorien verbrannt, Muskeln aufgebaut, 
die Beweglichkeit verbessert und Stress abgebaut, aber vor allem – es macht Spaß! HoopDANCE ist eine 
 Kombination aus Bewegung, Tanz und Tricks mit dem Hula Hoop Reifen. Bei HoopFITNESS hingegen liegt 
der Schwerpunkt beim Bauch hoopen, kombiniert mit verschiedenen Übungen. Jede:r kann mitmachen, 
egal welches Alter und welche Figur, wichtig ist nur ein passender Reifen. Verschiedene Leihreifen stehen 
kostenlos im Kurs zur Verfügung.
2026-KIAA 4G79 02
Mi 18:30 - 19:30, 5x / 11.11.2026 - 09.12.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Katharina Angerbauer, HOOPDANCE Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

EINES
ALLESFÜ

R

Nur Konto? 
War gestern. 
Konto, Karte, Sparen und 
Investieren mit Österreichs 
modernstem Banking.

www.sparkasse-ooe.at

QR-Code 
scannen und 

Produktangebot 
entdecken!



25Kirchdorf – Micheldorf

Tanzen - EASYDANCE - Einfach du sein
Sie möchten Ihre Beweglichkeit verbessern, neue Energie tanken und dabei gute Laune haben? 
Dann ist Easydance genau das Richtige für Sie! Für jedes Alter und Fitnesslevel geeignet. Mit einfachen Schritten 
tanzen Sie sich fit – ganz ohne Vorkenntnisse. Lernen Sie nette Menschen kennen und genießen Sie zum Abschluss 
eine wohltuende Entspannung auf der Matte. Musik an, Kopf aus – Energie tanken! 
2026-KIAA 4T01 03
Mo 16:30 - 18:00, 5x / 28.09.2026 - 02.11.2026 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70
Leitung: Birgit Vierthaler, EASYDANCE Trainerin, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2026-KIAA 4T01 04
Mo 16:30 - 18:00, 5x / 16.11.2026 - 14.12.2026 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70
Leitung: Birgit Vierthaler, EASYDANCE Trainerin, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 4T01 01
Mo 16:30 - 18:00, 5x / 25.01.2027 - 22.02.2027 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70
Leitung: Birgit Vierthaler, EASYDANCE Trainerin, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Line Dance für Anfänger:innen
Line Dance ist Begeisterung und Lebensfreude pur. Es steigert die Kreativität und Konzentrationsfähigkeit. 
Lassen Sie sich von tollen Choreografien zu aktuellen Hits inspirieren und dem Alltagstrott entfliehen. 
Hits von Meghan Trainor, Ed Sheeran, Lady Gaga aber auch Klassiker wie von Billy Ray Cyrus, Shania Twain, 
Michael Bublé begleiten uns dabei. Es ist für alle etwas dabei! Sie brauchen dazu keine:n Partner:in, nur Freude 
an der Bewegung zur Musik. Kein Kurs am 13.10. und 27.10.2026. Der Kurs ab 19.01.2027 entfällt an folgenden 
Terminen: 09.02., 16.02., 09.03, 16.03., 23.03.2027.
2026-KIAA 4T06 05
Di 17:15 - 18:45, 8x / 29.09.2026 - 01.12.2026 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30
Leitung: Sonja Glasauer, Linedance Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 4T06 01
Di 17:15 - 18:45, 8x / 19.01.2027 - 13.04.2027 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30
Leitung: Sonja Glasauer, Linedance Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Line Dance ist Begeisterung und Lebensfreude pur. Es steigert die Kreativität und Konzentrationsfähigkeit. 
Lassen Sie sich von tollen Choreografien zu aktuellen Hits inspirieren und dem Alltagstrott entfliehen. 
Hits von Meghan Trainor, Ed Sheeran, Lady Gaga aber auch Klassiker wie von Billy Ray Cyrus, Shania Twain, 
Michael Bublé begleiten uns dabei. Es ist für alle etwas dabei! Sie brauchen dazu keine:n Partner:in, nur Freude 
an der Bewegung zur Musik. Kein Kurs am 08.10. und 29.10.2026. Der Kurs ab 21.01.2027 entfällt an folgenden 
Terminen: 18.02., 11.03., 18.03., 25.03.2027.
2026-KIAA 4T06 06
Do 18:30 - 20:00, 8x / 01.10.2026 - 03.12.2026 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30
Leitung: Sonja Glasauer, Linedance Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 4T06 02
Do 18:30 - 20:00, 8x / 21.01.2027 - 08.04.2027 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30
Leitung: Sonja Glasauer, Linedance Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Orientalische Tanzgymnastik und Improvisation für Frauen
Ein Kurs für alle Frauen – unabhängig von Alter, Figur und tänzerischen Vorerfahrungen. Ausgehend von einfachen 
Grundbewegungen des orientalischen Tanzes und anderer ethnischer Tanzformen entwickeln wir gemeinsam immer 
wieder neue Bewegungsabläufe und Improvisationsstrukturen. Entspannungs- und Beweglichkeitsübungen bringen 
uns aus der Körperwahrnehmung heraus spielerisch ins Tanzen. Dabei steht nicht die Perfektion, sondern die 
 Freude am gemeinsamen Tanzen im Mittelpunkt. Wir tanzen aus der Reihe! Kein Kurs am 08.10.2026.
2026-KIAA 4T09 03
Do 18:15 - 19:15, 5x / 24.09.2026 - 29.10.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40
Leitung: Gudula Birkner / Ort: Evangelische Kirche Kirchdorf
2026-KIAA 4T09 04
Do 18:15 - 19:15, 5x / 05.11.2026 - 03.12.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40
Leitung: Gudula Birkner / Ort: Evangelische Kirche Kirchdorf
2027-KIAA 4T09 01
Do 18:15 - 19:15, 5x / 28.01.2027 - 04.03.2027 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40
Leitung: Gudula Birkner / Ort: Evangelische Kirche Kirchdorf
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Freedance - Bringt deine Seele zum Tanzen
Zu berührender und mitreißender Musik trainieren Sie teils angeleitet, teils in freiem Tanz, schonend Ihre Muskeln 
und Ihr Herz-Kreislauf-System. Sie bewegen sich in der Intensität, die Ihrem Befinden und Ihrem Konditionszustand 
entspricht. Freedance schenkt Ihnen Lebensfreude und ein neues Körpergefühl. Spaß an der Bewegung, 
 Leichtigkeit und Lebensfreude stehen im Mittelpunkt. Mit einem Entspannungsteil wird die Einheit abgerundet.
2026-KIAA 4T21 05
Fr 08:30 - 10:00, 4x / 09.10.2026 - 06.11.2026 / € 59,00 / AK-Preis € 53,10
Leitung: Bettina Hawel, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Freedance - Tanz dich frei!
Zu berührender und mitreißender Musik trainieren Sie teils angeleitet, teils in freiem Tanz, schonend Ihre Muskeln 
und Ihr Herz-Kreislauf-System. Sie bewegen sich in der Intensität, die Ihrem Befinden und Ihrem Konditionszustand 
entspricht. Freedance schenkt Ihnen Lebensfreude und ein neues Körpergefühl. Spaß an der Bewegung, 
 Leichtigkeit und Lebensfreude stehen im Mittelpunkt. Mit einem Entspannungsteil wird die Einheit abgerundet. 
2026-KIAA 4T21 07
Do 10:00 - 11:30, 7x / 17.09.2026 - 22.10.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Gunda Pfaffenhuemer, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
2027-KIAA 4T21 01
Do 10:00 - 11:30, 7x / 14.01.2027 - 25.02.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Gunda Pfaffenhuemer, Zert. Freedance Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Kinderschwimmen - Wassergewöhnungskurs ab 4,5 Jahren
Schwimmen ist gesund, verbessert die Konzentrationsfähigkeit, Koordinationsfähigkeit und Ausdauer. 
Spielend werden die Grundfähigkeiten erlernt. Achtung: Kinder ab 6 Jahren bezahlen einen um € 5,00 erhöhten 
Kursbeitrag (Eintritt ins Hallenbad)! Die Kinder werden vor Kursbeginn in der GARDEROBE abgeholt. 
Bitte vorher nicht ins Wasser gehen!
2026-KIAA 4S10 09
Mi,Fr 17:00 - 17:45, Sa 11:00 - 11:45, 6x / 04.11.2026 - 14.11.2026 / € 76,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
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Kinderschwimmen ab 5 Jahren
Schwimmen ist gesund, verbessert die Konzentrationsfähigkeit, Koordinationsfähigkeit und Ausdauer. 
Spielend werden die Grundfähigkeiten erlernt. Achtung: Kinder ab 6 Jahren bezahlen einen um € 5,00 erhöhten 
Kursbeitrag (Eintritt ins Hallenbad)! Die Kinder werden vor Kursbeginn in der GARDEROBE abgeholt. 
Bitte vorher nicht ins Wasser gehen!
2026-KIAA 4S10 08
Mi,Fr 17:00 - 17:45, Sa 11:00 - 11:45, 6x / 14.10.2026 - 24.10.2026 / € 76,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
2026-KIAA 4S10 10
Mi,Fr 18:00 - 18:45, Sa 12:00 - 12:45, 6x / 04.11.2026 - 14.11.2026 / € 76,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
2026-KIAA 4S10 11
Mi,Fr 17:00 - 17:45, Sa 11:00 - 11:45, 6x / 18.11.2026 - 28.11.2026 / € 76,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4
2027-KIAA 4S10 01
Mi,Fr 17:00 - 17:45, Sa 11:00 - 11:45, 6x / 20.01.2027 - 30.01.2027 / € 76,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad Kirchdorf, Adalbert-Stifter-Str. 4

Kultur – Musik – Kreativität
Führung Stift Schlierbach mit Käseverkostung 

am 
Sonntag

V
H
SIm Rahmen der Stiftsführung erkunden Sie die Stiftsräumlichkeiten wie den Bernardisaal, die 

 Bibliothek, die Stiftskirche, den Kreuzgang mit der Schlierbacher Madonna sowie die Margret-Bilger-
Galerie & Glaskunst-Besichtigung. Abschließend werden im Panorama Cafe & Lounge die verschiedenen 
 Schlierbacher Bio-Käse-Spezialitäten verkostet. Verkostung inklusive!
2026-KIAA 5G02 01
So 10:00 - 12:30, 1x / 27.09.2026/ € 25,00 / AK-Preis € 22,50
Ort: Stift Schlierbach

Ahnenforschung mit neuen Medien für Anfänger:innen
Schon immer interessierten sich Menschen für ihre Herkunft. In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick über 
die vielfältigen Quellen, die Ihnen für Familienforschung zu Verfügung stehen. Wie Sie Ihre Nachforschungen 
 beginnen, wie Sie weiter vorgehen und worauf Sie besonders achten müssen, all das erfahren Sie in Theorie und 
Praxis von Fachleuten.
2026-KIAA 5G16 01
Mo 17:00 - 19:30, 2x / 16.11.2026 - 23.11.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40
Leitung: Mag.a Prof.in Katharina Ulbrich / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Gitarre - Der Lagerfeuer-Gitarrist für Anfänger:innen (ohne Noten) Kleingruppe
Ist die Gitarre Ihr Instrument? Jetzt kommt sie endlich zum Einsatz! Sie lernen hier die ersten Akkorde auf 
Ihrer Gitarre, Rhythmus und Technik. Dann können Sie bereits einige Lieder spielen. Überraschen Sie sich selber 
und Ihre Freunde! Das Besondere daran: Sie müssen keine Noten können. Inklusive Skripte, Tipps und Tricks 
vom Referenten.
2026-KIAA 5M08 04
Di 18:00 - 18:50, 5x / 06.10.2026 - 10.11.2026 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Gitarre - Der Lagerfeuer-Gitarrist für leicht Fortgeschrittene (ohne Noten)
Hier können Sie Ihr Niveau verbessern. Wenn Sie die Akkorde C, D, G, A und E bereits beherrschen, sind Sie in 
diesem Kurs herzlich willkommen. Sie lernen neue Akkorde und üben verschiedene Schlagmuster. Das Besondere 
am Lagerfeuer-Gitarristen: Er muss keine Noten lesen können. Er kann nur für sich alleine spielen oder in 
 gemütlicher Runde sitzen und für gute Laune sorgen. Ein Geschenk für Sie selbst und Ihre Freunde! 
Inklusive Skripten sowie Tipps und Tricks vom Referenten.
2026-KIAA 5M08 03
Di 19:00 - 20:15, 5x / 06.10.2026 - 10.11.2026 / € 83,00 / AK-Preis € 74,70
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Gesang für Anfänger:innen - Jede:r kann singen
In diesem Kurs entdecken Sie Ihre Stimme und lernen, mit Freude zu singen. Gemeinsam üben und singen wir 
 einfache Kanons und leichte Lieder. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – im Mittelpunkt stehen Spaß, 
 Gemeinschaft und die Freude am Singen.
2026-KIAA 5M02 01
Di 17:00 - 18:00, 5x / 06.10.2026 - 03.11.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40
Leitung: Maria Benyumova / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Korbflechten - Einkaufskorb oder Schönes für den Wohnraum
Der Kurs für begeisterte Hobbyflechter:innen und alle, die es noch werden wollen. Einfach zu erlernende 
 Flechttechniken vereinen sich zu einer Vielfalt von praktischen Körben. Nach der bewährten Easy-Basket-Methode 
flechten wir mit Hilfe von Rohlingen Einkaufskörbe, Taschen, Flaschenkörbe, Tabletts, Holzkörbe und Brotkörbe. 
Sie können individuell Ihr gewünschtes Werkstück aussuchen. Das Material (zusätzliche Kosten je nach 
Werkstück ca. € 25,00 – € 50,00) muss selbst (spätestens 10 Tage vor Kursbeginn) beim Kursleiter bestellt werden. 
Infos dazu erhalten Sie auf Ihrer Kurseinladung. Materialkosten sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten.
2026-KIAA 5A27 02
Do 18:30 - 21:00, 1x / 19.11.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Erich Bendl, Korbmacher / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf
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Töpfern für Haus und Garten
Für Anfänger:innen und Fortgeschrittene. Am ersten Nachmittag 4 Stunden töpfern, am zweiten Nachmittag 
2 Stunden glasieren der Werkstücke. Material- und Brennkosten sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu entrichten 
(je nach Werkstück ca. zwischen € 25,00 und € 35,00).
2026-KIAA 5A67 05
Fr 14:00 - 18:00, Fr 14:00 - 16:00, 2x / 23.10.2026 - 30.10.2026 / € 59,00 / AK-Preis € 53,10
Leitung: Doris Gauger-Schweighofer / Ort: Arbeiterkammer Kirchdorf

Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT

Anmeldung: Anmeldung: www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/ oder per Mailoder per Mail

Geldanlage - Finanzen & Beziehung - Klarheit in jeder Lebenslage 

Geldanlage - Geld verstehen. Clever investieren. Sicher vorsorgen 

Arbeitsrecht „Rund um Altersteilzeit, Teilpension und Co“

Elternschule - Kinder schützen: Gemeinsam stark gegen (Cyber-) Mobbing

Familienalltag - Herausforderungen meistern

Vortrag - Verhaltensschwierigkeiten erkennen und auflösen

Lernen lernen - Lernschwierigkeiten erkennen und auflösen

Fit fürs Lernen - Tipps aus der Lernkiste

Evolutionspädagogik® - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen

Gebärdensprache für Anfänger:innen A1

Englisch für Fortgeschrittene B1 - English Conversation

Englisch B1 „Verhandlungssichere Kommunikation in Beruf und Alltag“

Englisch B2 „Use of English“

Französische Konversation A2/B

Italienisch für Anfänger:innen A1

Italienische Konversation A2/B1

Spanisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1
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Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT

Anmeldung: Anmeldung: www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/ oder per Mailoder per Mail
Parallel zu unseren Präsenzkursen bieten wir auch in diesem Semester wieder eine 
breite Palette von mehr als 130 Kursen und Vorträgen an, die ortsunabhängig gebucht 
und bequem von zu Hause aus besucht werden können. 
Eine Auswahl finden Sie auf dieser Doppelseite. Details zu den angeführten Angeboten 
entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Geldanlage - Finanzen & Beziehung - Klarheit in jeder Lebenslage 
2026-LLAA 2F02 03 Mo 18:00 - 20:00 / 19.10.2026 / KL: Andrea Huber BA MSc / linz-land@vhsooe.at

Geldanlage - Geld verstehen. Clever investieren. Sicher vorsorgen 
2026-EFAA 2F02 01 Di 18:00 - 20:30 / 22.09.2026 / KL: Julia Hüttmair / eferding@vhsooe.at 
2026-GRBS 2F02 01 Di 18:00 - 20:30 / 10.11.2026 / KL: Julia Hüttmair / grieskirchen@vhsooe.at

Arbeitsrecht „Rund um Altersteilzeit, Teilpension und Co“
2026-FRAA 2F14 01 Di 19:00 - 20:30 / 03.11.2026 / KL: Klaus Pachner / freistadt@vhsooe.at

Elternschule - Kinder schützen: Gemeinsam stark gegen (Cyber-) Mobbing
2026-LLAA 2K14 01 Di 18:00 - 21:00 / 17.11.2026 / KL: Dajana Hadwiger / linz-land@vhsooe.at

Familienalltag - Herausforderungen meistern
2026-UUGR 2K18 01 Mi 19:00 - 21:05 / 18.11.2026 / KL: Susanne Jarolim / gramastetten@vhsooe.at

Vortrag - Verhaltensschwierigkeiten erkennen und auflösen
2026-RIAA 2S41 01 Do 19:00 - 21:00 / 12.11.2026 / KL: Dipl. Päd. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at 

Lernen lernen - Lernschwierigkeiten erkennen und auflösen
2026-RIAA 2S04 02 Mi 19:00 - 21:00 / 18.11.2026 / KL: Dipl. Päd. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at

Fit fürs Lernen - Tipps aus der Lernkiste
2026-VBSS 2S19 01 Mi 19:00 - 20:40 / 25.11.2026 / KL: Mag.a Michaela Öhlinger / region-voecklabruck@vhsooe.at

Evolutionspädagogik® - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen
2026-RIAA 2S17 05 Mi 19:00 - 21:00 / 21.10.2026 / KL: Dipl. Päd. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at

Gebärdensprache für Anfänger:innen A1
2026-LLAA 3W15 04 Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Christa-Elfriede Saidani / linz-land@vhsooe.at

Englisch für Fortgeschrittene B1 - English Conversation
2026-WEMA 3E06 03 Do 17:30 - 19:00, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / KL: Helga Wiesleitner / marchtrenk@vhsooe.at

Englisch B1 „Verhandlungssichere Kommunikation in Beruf und Alltag“
2026-FRKO 3E20 09 Do 17:00 - 18:30, 10x / 15.10.2026 - 17.12.2026 / KL: Birgit Schachner / freistadt@vhsooe.at

Englisch B2 „Use of English“
2026-FRAA 3E20 12 Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Catherine Bernadette Seyerl / freistadt@vhsooe.at

Französische Konversation A2/B
2026-ETST 3F05 02 Mo 16:30 - 18:00, 10x / 28.09.2026 - 21.12.2026 / KL: Mag.a Maria Sweeney / steyr@vhsooe.at

Italienisch für Anfänger:innen A1
2026-LLAA 3I02 02 Do 17:15 - 18:45, 11x / 24.09.2026 - 17.12.2026 / KL: Mag.a Anna Carrese / linz-land@vhsooe.at

Italienische Konversation A2/B1
2026-ETST 3I05 05 Do 10:00 - 11:30, 10x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / KL: Mag.a Maria Sweeney / steyr@vhsooe.at

Spanisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1
2026-SZGM 3S01 01 Mo 17:30 - 19:00, 8x / 05.10.2026 - 07.12.2026 / KL: Mag.a Cynthia Isabel Huarac Cuizano de Lindbichler
gmunden@vhsooe.at
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Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Künstliche Intelligenz (KI) „Videos erstellen mit CapCut“

Künstliche Intelligenz (KI) - Kreativ und effizient nützen: Prompting mit ChatGPT

Künstliche Intelligenz (KI) für Fortgeschrittene

Themenabend „Berufliche Entwicklung - neue Perspektiven entdecken“

Persönlichkeitsentwicklung - Selbstvertrauen kann man lernen

Mentales Training „Selbstvertrauen lernen und erleben“

Mentales Training

Mentales Training - Wie überwinde ich meinen inneren Schweinehund am 
Sonntag

V
H
S

Frauengesundheit „Wechseljahre - Lebensglück statt Hormonchaos“ 

Ernährung - Intervallfasten am 
Sonntag

V
H
S

Stress - Break the Stress Cycle - Die Kraft des Micro-Recovery

Resilienz „Bewusst leben: Social Media & Co“

Resilienz „Stress erkennen und effektiv managen“

Resilienz „Mut, Selbstvertrauen und Zuversicht“

Meditation am Morgen

Achtsamkeitstraining - Wie bleibe ich emotional geschmeidig und zuversichtlich?

Wohlbefinden mit Strömen - Resilienz-Reset für Kopf und Herz 

Yoga & Krebs 

Yoga - After Work Yoga - Ihr Ausgleich zu einem anstrengenden Tag 

Yoga in den Wechseljahren 
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Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Spanisch für leicht Fortgeschrittene A2
2026-VBAA 3S02 03 Mi 17:30 - 19:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Mag.a Gabriele Holzinger / voecklabruck@vhsooe.at

Spanische Konversation B1 - Español en Vivo
2026-KIAA 3S04 03 Mo 16:00 - 17:30, 6x / 28.09.2026 - 16.11.2026 / KL: Irene Moncada de Dirninger / kirchdorf@vhsooe.at

Chinesisch für Anfänger:innen A1
2026-UUOH 3W17 03 Di 09:00 - 10:15, 8x / 13.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Qi Wang / urfahr-umgebung@vhsooe.at

Griechisch für Anfänger:innen A1.2
2026-UUGR 3G01 02 Mi 18:00 - 19:30, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL: Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at

Japanisch für Anfänger:innen A1
2026-UUGR 3W18 06 Di 20:00 - 21:30, 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / KL: Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at
2026-UUGR 3W18 07 Mi 20:00 - 21:30, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL: Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at

Japanisch für die Reise nach Japan A1
2026-SZGM 3W18 03 So 18:30 - 19:45, 7x / 08.11.2026 - 20.12.2026 / KL: Agnes Rieger / gmunden@vhsooe.at

Koreanisch für Anfänger:innen A1
2026-KIPB 3W23 08 Di 16:00 - 17:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / KL: Seongjoon LIM / pettenbach@vhsooe.at

Koreanisch mit leichten Vorkenntnissen A1
2026-KIPB 3W23 10 Di 18:00 - 19:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / KL: Seongjoon LIM / pettenbach@vhsooe.at
2026-KIPB 3W23 09 Di 19:00 - 19:45, 8x, 14-täglich / 06.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Sungmo Jun / pettenbach@vhsooe.at

Kroatisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1
2026-EFAA 3K01 02 Di 18:00 - 19:30, 10x / 22.09.2026 - 01.12.2026 / KL: Janja Varivoda Katolik / eferding@vhsooe.at 

Latein lebt A1+ „Tauchen Sie in die Welt der Antike ein!“
2026-UUOH 3L01 02 Do 19:00 - 20:30, 6x / 29.10.2026 - 03.12.2026 / KL: Mag.a Michaela Öhlinger / urfahr-umgebung@vhsooe.at

Portugiesisch für Anfänger:innen A1 - Brasilianisch
2026-LLAA 3P01 01 Fr 17:00 - 18:30, 10x / 16.10.2026 - 18.12.2026 / KL: Débora Leão Oberleitner / linz-land@vhsooe.at

Portugiesisch für die Reise A1
2026-PEAA 3P03 01 Mo 18:00 - 19:30, 6x / 12.10.2026 - 23.11.2026 / KL: Mag.a Ivana Pereira Goulart / perg@vhsooe.at

Russisch für Anfänger:innen A1
2026-RIAA 3R01 04 Do 18:00 - 19:40, 5x / 29.10.2026 - 26.11.2026 / KL: Team Sprachen / ried-schaerding@vhsooe.at
2026-RIAA 3R01 05 Do 18:00 - 19:40, 5x / 03.12.2026 – 31.12.2026 / KL: Team Sprachen / ried-schaerding@vhsooe.at

Suaheli für Anfänger:innen A1 „Jambo!“
2026-UUPU 3W45 01 Mo 18:00 - 19:30, 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / KL: Linet Mayrbäurl / puchenau@vhsooe.at

Tschechisch für die Reise für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1
2026-ROAA 3J04 02 Di 20:15 - 21:15, 10x / 06.10.2026 - 15.12.2026 / KL: Mag.a Helena Hujerová / rohrbach@vhsooe.at

Ukrainisch für Anfänger:innen A1
2026-UUPU 3W40 02 Mi 18:00 - 19:30, 10x / 23.09.2026 - 02.12.2026 / KL: Olha Stanislavova / puchenau@vhsooe.at

Social Media - Instagram für Einsteiger:innen
2026-SZGM 7C20 04 Di 18:00 - 20:00 / 06.10.2026 / KL: Mag.a phil. Catherine Finkenzeller-Hazotte, B.A. / gmunden@vhsooe.at

Social Media - Mit Ihrem Business erfolgreich auf Instagram
2026-VBAA 7C20 01 Mo 18:30 - 20:35 / 05.10.2026 / KL: Martina Lörracher-Leeb / voecklabruck@vhsooe.at

Social Media - Storytelling
2026-SZGM 7C20 05 Mi 18:00 - 20:00 / 07.10.2026 / KL: Mag.a phil. Catherine Finkenzeller-Hazotte, B.A. / gmunden@vhsooe.at

Künstliche Intelligenz (KI) „Canva Workshop“
2026-FRAA 7C25 03 Do 18:00 - 20:00, 2x / 22.10.2026 - 29.10.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at
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Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Künstliche Intelligenz (KI) „Videos erstellen mit CapCut“
2026-FRAA 7C25 01 Do 18:00 - 20:00, 3x / 05.11.2026 - 19.11.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at

Künstliche Intelligenz (KI) - Kreativ und effizient nützen: Prompting mit ChatGPT
2026-ETST 7C25 03 Sa 09:00 - 12:00 / 26.09.2026 / KL: Sabina Haselböck / steyr@vhsooe.at

Künstliche Intelligenz (KI) für Fortgeschrittene
2026-FRAA 7C25 02 Di 18:00 - 20:00, 2x / 27.10.2026 - 03.11.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at

Themenabend „Berufliche Entwicklung - neue Perspektiven entdecken“
2026-FRKO 4V05 01 Fr 19:00 - 21:05 / 06.11.2026 / KL: Birgit Schachner / freistadt@vhsooe.at

Persönlichkeitsentwicklung - Selbstvertrauen kann man lernen
2026-RIAA 4P07 01 Di 18:30 - 20:10 / 17.11.2026 / KL: Mag.a Jasmin Walter / ried-schaerding@vhsooe.at

Mentales Training „Selbstvertrauen lernen und erleben“
2026-FRAA 4P09 01 Do 18:30 - 20:00 / 08.10.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at

Mentales Training
2026-UUPU 4P09 01 Do 18:30 - 20:30 / 10.12.2026 / KL: Mag.a Jasmin Walter / puchenau@vhsooe.at

Mentales Training - Wie überwinde ich meinen inneren Schweinehund am 
Sonntag

V
H
S

2026-ETST 4P09 01 So 17:15 - 19:15 / 06.12.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at

Frauengesundheit „Wechseljahre - Lebensglück statt Hormonchaos“ 
2026-FRAA 4A26 02 Di 19:00 - 21:05 / 20.10.2026 / KL: Susanne Jarolim, Dr. med. Susanna Huber / freistadt@vhsooe.at

Ernährung - Intervallfasten am 
Sonntag

V
H
S

2026-ETST 4A53 04 So 15:00 - 17:00 / 06.12.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at

Stress - Break the Stress Cycle - Die Kraft des Micro-Recovery
2026-VBAP 4C12 01 Di 19:00 - 20:30 / 17.11.2026 / KL: Katrin Holletz / region-voecklabruck@vhsooe.at

Resilienz „Bewusst leben: Social Media & Co“
2026-FRAA 4C15 06 Di 19:00 - 20:00 / 17.11.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at

Resilienz „Stress erkennen und effektiv managen“
2026-FRAA 4C15 08 Di 19:00 - 20:00 / 24.11.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at

Resilienz „Mut, Selbstvertrauen und Zuversicht“
2026-FRAA 4C15 09 Di 19:00 - 20:00 / 01.12.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at

Meditation am Morgen
2026-SZLA 4C06 03 Mo,Di,Mi,Do,Fr,Sa,So 06:00 - 06:30, 21x / 21.09.2026 - 30.10.2026 / KL: Petra Bergant
laakirchen@vhsooe.at

Achtsamkeitstraining - Wie bleibe ich emotional geschmeidig und zuversichtlich?
2026-UUGR 4C09 03 Mi 19:00 - 21:05 / 30.09.2026 / KL: Susanne Jarolim / gramastetten@vhsooe.at

Wohlbefinden mit Strömen - Resilienz-Reset für Kopf und Herz 
2026-LLAA 4H06 03 Di 19:00 - 21:05 / 10.11.2026 / KL: Susanne Jarolim / linz-land@vhsooe.at

Yoga & Krebs 
2026-VBSG 4D01 17 Di 09:00 - 10:00, 6x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / KL: Bettina Nußdorfer / region-voecklabruck@vhsooe.at

Yoga - After Work Yoga - Ihr Ausgleich zu einem anstrengenden Tag 
2026-VBSG 4D01 21 Di 18:30 - 19:45, 8 x / 06.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Claudia Tober / region-voecklabruck@vhsooe.at

Yoga in den Wechseljahren 
2026-VBSG 4D01 18 Sa 09:00 - 11:00 / 21.11.2026 / KL: Bettina Nußdorfer / region-voecklabruck@vhsooe.at
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Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Spanisch für leicht Fortgeschrittene A2

Spanische Konversation B1 - Español en Vivo

Chinesisch für Anfänger:innen A1

Griechisch für Anfänger:innen A1.2

Japanisch für Anfänger:innen A1

Japanisch für die Reise nach Japan A1

Koreanisch für Anfänger:innen A1

Koreanisch mit leichten Vorkenntnissen A1

Kroatisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1

Latein lebt A1+ „Tauchen Sie in die Welt der Antike ein!“

Portugiesisch für Anfänger:innen A1 - Brasilianisch

Portugiesisch für die Reise A1

Russisch für Anfänger:innen A1

Suaheli für Anfänger:innen A1 „Jambo!“

Tschechisch für die Reise für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse A1

Ukrainisch für Anfänger:innen A1

Social Media - Instagram für Einsteiger:innen

Social Media - Mit Ihrem Business erfolgreich auf Instagram

Social Media - Storytelling

Künstliche Intelligenz (KI) „Canva Workshop“
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Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Yoga und Entspannung 
2026-LLHK 4D01 13 Do 19:00 - 20:30, 6x / 10.09.2026 - 22.10.2026 / KL: Mag.a Elke Prinz / linz-land@vhsooe.at
2026-LLHK 4D01 14 Do 19:00 - 20:30, 6x / 05.11.2026 - 17.12.2026 / KL: Mag.a Elke Prinz / linz-land@vhsooe.at

Tai Chi - Entspannung Stufe 2 für Fortgeschrittene 
2026-BRAA 4D03 02 Mi 19:00 - 20:00 / 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL: Christine Lang / braunau@vhsooe.at

Beckenbodentraining am Morgen 
2026-ETST 4F22 07 Sa 08:00 - 08:50, 5x / 21.11.2026 - 19.12.2026 / KL: Petra Moser-Fuchs / steyr@vhsooe.at

Fit nach der Geburt - Rückbildungsgymnastik live 
2026-UUKI 4F24 01 Do 10:15 - 11:15, 8x / 24.09.2026 - 19.11.2026 / KL: Katja Schoißengeyr / urfahr-umgebung@vhsooe.at

Fitness - Ausdauertraining - aber richtig! am 
Sonntag

V
H
S2026-ETST 4G26 08 So 08:30 - 15:10 / 22.11.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at

Fitness - Krafttraining - aber richtig! am 
Sonntag

V
H
S2026-ETST 4G26 07 So 08:30 - 15:10 / 29.11.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at

Pilates @home 
2026-FRAA 4G11 08 Sa 08:00 - 09:00, 5x / 07.11.2026 - 05.12.2026 / KL: Diana Maria Zadarojsni Corbei / freistadt@vhsooe.at

Gitarre - EINZELUNTERRICHT 5er Block (ohne Noten) 
2026-KIPB 5M08 10 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 30.09.2026 - 04.11.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at
2026-KIPB 5M08 11 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 28.10.2026 - 02.12.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at
2026-KIPB 5M08 12 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 25.11.2026 - 23.12.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Mein Garten „Wasser ernten“ - nachhaltige Wassernutzung in Haus & Garten 
2026-LLAA 6P25 01 Mi 19:00 - 20:30 / 07.10.2026 - 02.12.2026 / KL: Thomas Oberländer / linz-land@vhsooe.at

Deutsch-Onlinekurse
Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichisch in der Gastronomie“
2026-FRAA 3D07 16 Mo 18:30 - 20:00, 5x / 19.10.2026 - 30.11.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichisch in Handel und Verkauf“
2026-FRAA 3D07 15 Mi 18:30 - 20:00, 5x / 14.10.2026 - 18.11.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichische Umgangssprache“
2026-FRAA 3D07 13 Mi 18:30 - 20:00, 8x / 14.10.2026 - 09.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch intensiv „Berufliches Deutsch B2 Teil 1“
2026-FRAA 3D09 01 Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch intensiv „Hören und sprechen B1“
2026-FRAA 3D09 04 Di 18:30 - 20:00, 10x / 29.09.2026 - 14.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch intensiv „Sprechen A2/B1“
2026-FRAA 3D09 05 Di 18:30 - 20:00, 10x / 13.10.2026 - 15.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Deutsch intensiv „Tourismus A2 Teil 1“
2026-FRAA 3D09 02 Mo 18:30 - 20:00, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Prüfungsvorbereitung ÖIF-Integrationsprüfung Deutsch A2
2026-FRAA 3M25 07 Do 18:30 - 20:45, 2x / 24.09.2026 - 01.10.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Prüfungsvorbereitung ÖIF-Integrationsprüfung Deutsch B1
2026-FRAA 3M25 06 Di 18:30 - 20:45, 2x / 06.10.2026 - 13.10.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at

Die nächsten Online-Deutschkurse finden Sie tagesaktuell 
unter www.vhsooe.at
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Kremsmünster
Sprachen

Italienisch für die Reise A1 - Kleingruppe 
Erwerben Sie eine kompakte sprachliche Basis mit viel Insiderwissen für einen Aufenthalt in Italien. 
Mit nur geringfügigen oder keinen Kenntnissen der italienischen Sprache lernen Sie in diesem Kurs die 
wichtigsten Ausdrücke und Redewendungen, um im Urlaub oder auch auf Geschäftsreise mit der lokalen 
 Bevölkerung kommunizieren zu können. Gewusst wie am Flughafen, im Hotel, im Restaurant, beim Small Talk 
und in vielen anderen Situationen.
2026-KIKR 3I03 01
Do 18:15 - 19:45, 5x / 01.10.2026 - 05.11.2026 / € 84,00 / AK-Preis € 75,60
Leitung: Gerta Derflinger / Ort: MS Kremsmünster

Italienisch für Fortgeschrittene mit Schwerpunkt Konversation A2 - Kleinstgruppe 
Sprachniveau: A2, Lehrwerk: Insieme A2. Lernen am Vormittag bietet viele Vorteile. Italienischkundige mit 
Vorkenntnissen erhalten in diesem Kurs die Möglichkeit, ihre Sprachkenntnisse in einer kleinen Gruppe weiter 
 auszubauen. Schwerpunkt Konversation. Kein Familienvorteil möglich.
2026-KIKR 3I09 04
Di 09:00 - 10:30, 6x / 22.09.2026 - 27.10.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Gerta Derflinger / Ort: TuS Stocksporthalle Kremsmünster
2026-KIKR 3I09 05
Di 09:00 - 10:30, 6x / 03.11.2026 - 15.12.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Gerta Derflinger / Ort: TuS Stocksporthalle Kremsmünster
2027-KIKR 3I09 01
Di 09:00 - 10:30, 6x / 12.01.2027 - 16.02.2027 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Gerta Derflinger / Ort: TuS Stocksporthalle Kremsmünster

Spanisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1. Sprechen und Kommunikation stehen im Mittelpunkt. Das Ziel soll u. a. sein, im 
 Restaurant Speisen von Paella und Tacos bis Sangria auf Spanisch bestellen zu können – und vieles mehr. 
¡Bienvenidos! KEINE Vorkenntnisse erforderlich! 
2026-KIKR 3S01 02
Do 18:00 - 19:30, 10x / 08.10.2026 - 17.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Karina Cobo-de-Wagner MA, Native Speaker / Ort: MS Kremsmünster
2027-KIKR 3S01 01
Do 18:00 - 19:30, 6x / 21.01.2027 - 04.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Karina Cobo-de-Wagner MA, Native Speaker / Ort: MS Kremsmünster

Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT
Yoga und Entspannung 

Tai Chi - Entspannung Stufe 2 für Fortgeschrittene 

Beckenbodentraining am Morgen 

Fit nach der Geburt - Rückbildungsgymnastik live 

Fitness - Ausdauertraining - aber richtig! am 
Sonntag

V
H
S

Fitness - Krafttraining - aber richtig! am 
Sonntag

V
H
S

Pilates @home 

Gitarre - EINZELUNTERRICHT 5er Block (ohne Noten) 

Mein Garten „Wasser ernten“ - nachhaltige Wassernutzung in Haus & Garten 

Deutsch-Onlinekurse
Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichisch in der Gastronomie“

Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichisch in Handel und Verkauf“

Deutsch Spezial „I versteh di ned - Oberösterreichische Umgangssprache“

Deutsch intensiv „Berufliches Deutsch B2 Teil 1“

Deutsch intensiv „Hören und sprechen B1“

Deutsch intensiv „Sprechen A2/B1“

Deutsch intensiv „Tourismus A2 Teil 1“

Prüfungsvorbereitung ÖIF-Integrationsprüfung Deutsch A2

Prüfungsvorbereitung ÖIF-Integrationsprüfung Deutsch B1

 www.vhsooe.at
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32 Kremsmünster

Spanisch für leicht Fortgeschrittene A1/A2 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1/A2. Fortschreitendes Erlernen der Grundstrukturen und Grammatik, Konversation 
und Kultur von Ländern mit spanischer Muttersprache.
2026-KIKR 3S02 02
Di 18:00 - 19:30, 10x / 06.10.2026 - 22.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Paola Gisell Chirinos Torres, Native Speaker / Ort: MS Kremsmünster

Spanisch für leicht Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A2, Lehrwerk: Impresiones A2. Fortschreitendes Erlernen der Grundstrukturen und 
 Grammatik individuell aufgebaut, Konversation und Kultur aus der spanischsprachigen Welt. ¡Bienvenidos!
2026-KIKR 3S02 03
Mi 18:00 - 19:30, 10x / 14.10.2026 - 16.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Gundula Allerstorfer, MSc LL.B. / Ort: MS Kremsmünster

Gesundheit – Sport
Leben in Balance - Selbstliebe - Mit Achtsamkeit zu mehr innerer Stärke 
Der Kurs lädt ein, einen achtsamen und mitfühlenden Umgang mit sich selbst zu entwickeln. Durch einfache 
Schreibimpulse, Atemübungen, angeleitete Meditationen und Reflexionsübungen lernen Sie Selbstfürsorge und 
Selbstakzeptanz in Ihren Alltag zu integrieren. Ziel ist es, die innere Ruhe zu fördern, das eigene Wohlbefinden zu 
unterstützen und mehr Gelassenheit im Umgang mit sich selbst zu finden.
2026-KIKR 4C16 01
Di 19:00 - 20:30, 6x / 03.11.2026 - 15.12.2026 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10
Leitung: Daniela Peiner, Dipl. Neuromentaltrainerin, Selbstliebetrainerin 
Ort: Seminarraum Öllinger, Au 6, Kremsmünster

Entspannung für Kinder - Gedankenhelden - Starke Gedanken machen stark
In diesem Kurs entdecken Kinder auf spielerische Weise, wie Gedanken, Gefühle und innere Stärke zusammen-
hängen. Mit Achtsamkeits-, Konzentrationsübungen und Fantasiereisen lernen sie, ruhiger, mutiger und selbst-
bewusster zu werden. Durch Bewegung in Kombination mit kreativen Übungen wird das Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten gestärkt und der Alltag mit mehr Gelassenheit gemeistert. 
2026-KIKR 4C01 02
Fr 15:00 - 16:00, 4x / 09.10.2026 - 06.11.2026 / € 55,00
Leitung: Daniela Peiner, Kinder- und Jugendneuromentaltrainerin, Dipl. Neuromentaltrainerin 
Ort: Seminarraum Öllinger, Au 6, Kremsmünster
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Yoga für Anfänger:innen und leicht Fortgeschrittene in jedem Lebensalter
Yoga bzw. Hatha Yoga ist ein Weg, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ausübung von Yoga-
stellungen (Asanas), Atem-, Entspannungs- und Meditationsübungen können zu einer Verbesserung der körper-
lichen Leistungsfähigkeit und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit führen. Ideal zum Stressabbau 
und zur allgemeinen Gesundheitsvorsorge.
2026-KIKR 4D01 07
Mi 17:15 - 18:45, 6x / 23.09.2026 - 04.11.2026 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Öllinger, Au 6, Kremsmünster
2026-KIKR 4D01 08
Mi 19:00 - 20:30, 6x / 23.09.2026 - 04.11.2026 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Öllinger, Au 6, Kremsmünster
2026-KIKR 4D01 09
Mi 17:15 - 18:45, 6x / 11.11.2026 - 16.12.2026 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Öllinger, Au 6, Kremsmünster
2026-KIKR 4D01 10
Mi 19:00 - 20:30, 6x / 11.11.2026 - 16.12.2026 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Öllinger, Au 6, Kremsmünster
2027-KIKR 4D01 01
Mi 17:15 - 18:45, 6x / 13.01.2027 - 24.02.2027 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Öllinger, Au 6, Kremsmünster
2027-KIKR 4D01 02
Mi 19:00 - 20:30, 6x / 13.01.2027 - 17.02.2027 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Seminarraum Öllinger, Au 6, Kremsmünster

Langlaufen - Skating für Anfänger:innen
Beim Langlauf sollte die Technik von Anfang an richtig gelernt werden um kraftsparend, mühelos und sicher 
 unterwegs zu sein. Sie lernen die Grundtechniken des Langlaufs, damit der Sport für Sie zum Genuss wird. 
Die Loipengebühr ist vor Ort zu entrichten. Eigene Langlaufausrüstung erforderlich bzw. gibt es in Liezen einen 
 Verleih. Bitte dazu um Kontaktaufnahme.
2027-KIKR 4S44 01
Sa 11:00 - 13:30, 1x / 23.01.2027 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Gerhard Steinkogler, Staatlich geprüfter Langlauf Instruktor / Ort: Pyhrnloipe Liezen

Kulinarik
Weinseminar mit Käsebegleitung
Inhalte des Seminars sind die Grundlagen des Verkostens sowie eine Vorstellung der österreichischen 
Weinvielfalt direkt an der Produktionsstelle in der Stiftskellerei. Danach Weinverkostung mit Käsebegleitung. 
Der Lebensmittelbeitrag ist vor Ort in bar zu entrichten (€ 8,00).
2026-KIKR 4K03 01
Fr 18:30 - 21:30, 1x / 13.11.2026 / € 37,00 / AK-Preis € 33,30
Leitung: Mag. Siegfried Eder / Ort: Stiftskellerei Kremsmünster
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Molln – Leonstein – Grünburg
Gesundheit – Sport

Darmgesundheit - Ihr Darm schlägt ALARM!
Wie unser Darm und unsere Psyche zusammenhängen, das beleuchtet die Referentin, die sich täglich mit diesem 
Thema beschäftigt. Der Darm und unsere Bakterienvielfalt ist wohl eines der aktuell am meisten beforschten 
 Themen. Wir betrachten einerseits die Ernährungsseite, die Lebensweise, die Psyche – was hat das alles mit 
dem Darm zu tun? Warum beeinflusst Stress unsere Verdauung? Was ist zu tun, um das Mikrobiom aufzubauen 
und zu pflegen? Tipps für die sofortige Umsetzung, aktuelle Infos aus dem Fundus der Referentin und erste 
Lösungsschritte hören Sie zu diesem spannenden Thema.
2026-KIML 4A13 01
Mi 18:30 - 20:30, 1x / 21.10.2026 / € 36,00 / AK-Preis € 32,40
Leitung: Klaudia Molner, Zert. Gesundheitscoach, Ärztl. gepr. Fastenleiterin / Ort: Mittelschule Molln

Ernährung - Du bist, was du (isst) verdauen kannst
Dazu neueste wissenschaftliche Erkenntnisse für ein langes gesundes Leben. Man kennt das Sprichwort 
„Liebe geht durch den Magen“ und ebenso gibt es einen bekannten Ausspruch: „Der Tod sitzt im Darm“. 
Der berühmte Arzt Paracelsus hat im 16. Jahrhundert diesen Satz geprägt. Aktuell entwickelt er sich immer mehr 
zu einer gefährlichen Wahrheit mit fatalen Folgen für den Menschen. Und der Mensch ist eine Einheit – KÖRPER, 
GEIST, SEELE. Alle Ebenen gilt es wahrzunehmen und zu bedienen. In diesem Vortrag gehen wir den Ursachen 
auf den Grund und besprechen auch zahlreiche Tipps und Chancen, was wir für ein gesundes langes Leben 
selbst beitragen können und sollen. 
2026-KIML 4A53 01
Mi 18:30 - 20:30, 1x / 07.10.2026 / € 36,00 / AK-Preis € 32,40
Leitung: Klaudia Molner, Zert. Gesundheitscoach, Ärztl. gepr. Fastenleiterin / Ort: Mittelschule Molln

Ernährung - Essen gegen das Vergessen
Im Ernährungsvortrag erfährt man auf kurzweilige Art und Weise, alles zum Thema „Richtig essen gegen das 
 Vergessen“, wie man sich mit Ernährung vor Demenz schützen kann und welche Nahrung unser Gehirn fit macht. 
2026-KIML 4A53 02
Do 18:30 - 20:30, 1x / 08.10.2026 / € 36,00 / AK-Preis € 32,40
Leitung: Maria Neubauer, Dipl. Ernährungstrainerin / Ort: Info folgt
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Yoga für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Yoga – das Verändern von Gewohnheiten. Einheit, Energie und Beweglichkeit für Körper und Geist. Durch das 
 aufmerksame, bewusste, den Atem miteinbeziehende Schritt-für-Schritt Üben, kann es gelingen, die eigenen 
 Grenzen zu erkennen, zu spüren, zu achten und zu erweitern.
2026-KIML 4D01 03
Mo 17:30 - 19:00, 12x / 14.09.2026 - 14.12.2026 / € 160,00 / AK-Preis € 144,00
Leitung: Christiane Laganda, Yogalehrerin BYO/EYU / Ort: Kindergarten Molln
2026-KIML 4D01 04
Mo 19:10 - 20:40, 12x / 14.09.2026 - 14.12.2026 / € 160,00 / AK-Preis € 144,00
Leitung: Christiane Laganda, Yogalehrerin BYO/EYU / Ort: Kindergarten Molln
2027-KIML 4D01 01
Mo 17:30 - 19:00, 12x / 11.01.2027 - 19.04.2027 / € 160,00 / AK-Preis € 144,00
Leitung: Christiane Laganda, Yogalehrerin BYO/EYU / Ort: Kindergarten Molln
2027-KIML 4D01 02
Mo 19:10 - 20:40, 12x / 11.01.2027 - 19.04.2027 / € 160,00 / AK-Preis € 144,00
Leitung: Christiane Laganda, Yogalehrerin BYO/EYU / Ort: Kindergarten Molln

Qi Gong - Fit mit Qi Gong - Kleingruppe
Sie möchten sich ganzheitlich fit machen? Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen? Gelenke, 
 Wirbelsäule, Muskeln und Sehnen stärken? Mental zur Ruhe kommen? Qi Gong ist eine traditionelle Bewegungs-
kunst aus China, deren Ziel es ist, die Lebensenergie Qi zum Fließen zu bringen und den Energiekreislauf zu 
 harmonisieren. Fließendes Qi und die Balance zwischen Yin und Yang stellen die Grundlage für geistiges, 
 körperliches und emotionales Wohlbefinden dar. 
Der Kurs findet an folgenden Terminen statt: 14.10., 04.11., 18.11., 25.11., 2.12., 16.12.2026. 
2026-KIML 4D04 02
Mi 18:30 - 20:00, 6x / 14.10.2026 - 16.12.2026 / € 97,00 / AK-Preis € 87,30
Leitung: Nora Kögl, Dipl. Qi Gong Lehrerin / Ort: Kindergarten Molln

Wirbelsäulengymnastik - Rückentraining 
Rückenschmerzen entstehen oft durch einseitige muskuläre Belastungen und überbeanspruchtes Binde-
gewebe. Lernen Sie in diesem Kurs Übungen kennen, die Ihren Rücken stärken und das Gewebe dehnen. 
 Körperhaltung und Gleichgewicht werden genauso geschult wie das Körpergefühl. Kraftübungen und Entspannung 
wechseln sich in diesem Kurs stets ab und sorgen für eine ausgeglichene Balance. 
2026-KIML 4F13 02
Di 18:30 - 19:30, 10x / 22.09.2026 - 01.12.2026 / € 75,00 / AK-Preis € 67,50
Leitung: Anna Ruspeckhofer, Physiotherapeutin / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal
2027-KIML 4F13 01
Di 18:30 - 19:30, 10x / 12.01.2027 - 30.03.2027 / € 75,00 / AK-Preis € 67,50
Leitung: Anna Ruspeckhofer, Physiotherapeutin / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal
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Eltern-Kind Turnen von 3 bis 5 Jahren 
Im Vordergrund des Eltern-Kind Turnens stehen die Freude und der Spaß an der 
 Bewegung. Die Kinder lernen unterschiedliche Turngeräte und erste Bewegungsspiele kennen. 
Beim gemeinsamen Turnen haben die Kinder Kontakt mit Gleichaltrigen, können neue Kontakte knüpfen und 
 erlernen soziale Verhaltensweisen wie Warten, Rücksicht nehmen und Teilen. Ein vielfältiges und abwechslungs-
reiches Angebot zum Klettern, Laufen, Hängen, Balancieren, Schwingen, Hüpfen, Springen und Schaukeln schafft 
außerdem die Grundlage zum frühzeitigen Erwerb von vielseitiger Bewegungserfahrung durch Spaß und ohne 
Zwang. Die Eltern oder Großeltern sind nicht nur Begleit- und Aufsichtspersonen, sondern werden auch aktiv in 
das Geschehen mit eingebunden! Kinder dürfen mitmachen und je nach ihrer Entwicklung alles ausprobieren. 
In diesem Kurs wird die sensorische und motorische Förderung der Kinder gezielt unterstützt. Gleichzeitig stärken 
die gemeinsamen Aktivitäten das Gruppengefühl und den Kontakt mit Gleichaltrigen. Das Angebot bietet zudem 
eine wertvolle, aktive Zeit für Eltern und Kinder, die die Bindung fördert und gemeinsame Erlebnisse schafft. 
 Insgesamt steht die ganzheitliche Bewegungsförderung für Kinder im Mittelpunkt. Elternbildungsgutscheine des 
Landes OÖ sind einlösbar. Preis gilt pro Paar (Elternteil + Kind). Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem 
Kurs wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN geführt. Bei Teilnahme von mehr als 1 Kind pro Elternteil geben 
Sie uns dies bitte bei Anmeldung bekannt. 
In Kooperation mit der Gesunden Gemeinde Molln.

2026-KIML 4G02 03
Mi 16:15 - 17:15, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 58,00 / AK-Preis € 52,20
Leitung: Stephanie Häusler / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal
2026-KIML 4G02 04
Do 16:15 - 17:15, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 58,00 / AK-Preis € 52,20
Leitung: Lisa Kothgassner / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal
2027-KIML 4G02 01
Mi 16:15 - 17:15, 12x / 13.01.2027 - 14.04.2027 / € 69,00 / AK-Preis € 62,10
Leitung: Stephanie Häusler / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal
2027-KIML 4G02 02
Do 16:15 - 17:15, 12x / 14.01.2027 - 15.04.2027 / € 69,00 / AK-Preis € 62,10
Leitung: Lisa Kothgassner / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal

Fitness - Workout - Ganzkörperkräftigung
Klassisches Ganzkörpertraining mit dem Step und dem Schwerpunkt Kraftausdauer. Bauch, Beine, Po sowie 
Rücken, Arme und Schultern werden trainiert – das Rundum-Programm mit oder ohne Zusatzgeräte. 
Ziel ist es, die Muskulatur zu kräftigen und in Form zu bringen.
2026-KIML 4G26 02
Mi 18:30 - 19:30, 10x / 23.09.2026 - 09.12.2026 / € 75,00 / AK-Preis € 67,50
Leitung: Doris Buchroithner, Fitnesstrainerin / Ort: Volksschule Obergrünburg
2027-KIML 4G26 01
Mi 18:30 - 19:30, 10x / 13.01.2027 - 31.03.2027 / € 75,00 / AK-Preis € 67,50
Leitung: Doris Buchroithner, Fitnesstrainerin / Ort: Volksschule Obergrünburg
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Bodystyling - Der Bauch muss weg!
Gezieltes Fitnessprogramm zur Straffung der Muskulatur, Steigerung der Beweglichkeit, 
Verbesserung der Ausdauer und zum Abbau von Übergewicht.
2026-KIML 4G15 02
Mo 19:00 - 20:00, 11x / 21.09.2026 - 14.12.2026 / € 87,00 / AK-Preis € 78,30
Leitung: Brigitte Kaiser MSc, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin und Katrin Kogseder, 
Staatl. gepr. Fit- und Animationsinstruktorin / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal
2027-KIML 4G15 01
Mo 19:00 - 20:00, 11x / 18.01.2027 - 19.04.2027 / € 87,00 / AK-Preis € 78,30
Leitung: Brigitte Kaiser MSc, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin und Katrin Kogseder, 
Staatl. gepr. Fit- und Animationsinstruktorin / Ort: Mittelschule Molln, Turnsaal

Pilates für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der die Muskeln von innen nach außen gekräftigt werden, 
verbunden mit einer speziellen Atemtechnik. Ein kräftiges Körperzentrum wird aufgebaut, Koordination und 
Haltung werden verbessert, Körper und Geist in Einklang gebracht. Für mehr Körperbeherrschung, Balance und 
Beweglichkeit und verringerte Rückenprobleme.
2026-KIML 4G11 02
Di 19:00 - 19:50, 12x / 22.09.2026 - 22.12.2026 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Katrin Kogseder, Staatl. geprüfte Fit- und Animationsinstruktorin / Ort: Musikschule Molln
2027-KIML 4G11 01
Di 19:00 - 19:50, 12x / 19.01.2027 - 20.04.2027 / € 89,00 / AK-Preis € 80,10
Leitung: Katrin Kogseder, Staatl. geprüfte Fit- und Animationsinstruktorin / Ort: Musikschule Molln

Aquagymnastik 
Aquagymnastik schont die Gelenke und entlastet die Wirbelsäule. Daher kann Aquagymnastik in jedem Alter 
 durchgeführt werden. Durch die besonderen Eigenschaften des Wassers (Wasserwiderstand, Druck und Auftrieb) 
dient Aquagymnastik, begleitet von schwungvoller Musik, als Herzkreislauf-, Fatburning-, Kräftigungs-, 
 Koordinations- und Beweglichkeitstraining. Im Kurspreis ist der Hallenbadeintritt von € 20,00 enthalten!
2026-KIML 4G41 02
Do 19:00 - 19:50, 12x / 24.09.2026 - 17.12.2026 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
2027-KIML 4G41 01
Do 19:00 - 19:50, 12x / 21.01.2027 - 22.04.2027 / € 100,00 / AK-Preis € 90,00
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
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Schwimmen für Frauen (Anfängerinnen)
Schwimmen lernen ist keine Frage des Alters und für alle wichtig – jetzt sind Sie dran! Schwimmkurs 
für Erwachsene – Reine Frauengruppe! Im Kurspreis ist der Eintritt ins Hallenbad enthalten.
2026-KIML 4S07 05
Mo 18:00 - 20:00, 3x / 05.10.2026 - 19.10.2026 / € 95,00 / AK-Preis € 85,50
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
2026-KIML 4S07 01
Mo 18:00 - 20:00, 3x / 16.11.2026 - 30.11.2026 / € 95,00 / AK-Preis € 85,50
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
2027-KIML 4S07 05
Mo 18:00 - 20:00, 3x / 25.01.2027 - 08.02.2027 / € 95,00 / AK-Preis € 85,50
Leitung: Ingrid Kuttner / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

Babyschwimmen ab 4 Monaten
Babys sind mit dem Element Wasser bereits im Mutterleib aufgewachsen. In diesem Kurs stärken wir das Vertrauen 
zueinander und zum Element Wasser. Im Kurspreis ist der Hallenbadeintritt von € 20,00 für eine erwachsene Person 
enthalten! Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN geführt. 
2026-KIML 4S08 03
Sa 09:00 - 09:45, 8x / 03.10.2026 - 05.12.2026 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
2027-KIML 4S08 01
Sa 09:00 - 09:45, 8x / 23.01.2027 - 26.03.2027 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

Babyschwimmen ab 8 Monaten
Das Element Wasser ist den Kindern von Natur aus vertraut. In diesem Kurs werden wir dieses Vertrauen stärken, 
und mit viel Spaß verschiedene Schwimmhilfen kennenlernen und so unserem übergeordneten Ziel der Selbst-
rettung ein wenig näher kommen. Im Kurspreis ist der Hallenbadeintritt von € 20,00 für eine erwachsene Person 
enthalten! Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN geführt. 
2026-KIML 4S08 04
Sa 09:45 - 10:30, 8x / 03.10.2026 - 05.12.2026 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
2027-KIML 4S08 02
Sa 09:45 - 10:30, 8x / 23.01.2027 - 26.03.2027 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
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Kleinkinderschwimmen ab 2 Jahren
Ziel des Kleinkinderschwimmens ist die Selbstrettung. Spielerisch erkunden wir das Element Wasser, üben 
den richtigen Umgang mit Schwimmhilfen und bekommen dadurch Sicherheit im Umgang mit Wasser. 
Im Kurspreis ist der Hallenbadeintritt von € 20,00 für eine erwachsene Person enthalten! 
Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN geführt. 
2026-KIML 4S58 04
Sa 09:45 - 10:30, 8x / 03.10.2026 - 05.12.2026 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
2027-KIML 4S58 01
Sa 09:45 - 10:30, 8x / 23.01.2027 - 26.03.2027 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln

Kleinkinderschwimmen ab 3 Jahren
Ziel des Kleinkinderschwimmens ist die Selbstrettung. Spielerisch erkunden wir das Element Wasser, üben 
den richtigen Umgang mit Schwimmhilfen und bekommen dadurch Sicherheit im Umgang mit Wasser. 
Im Kurspreis ist der Hallenbadeintritt von € 20,00 für eine erwachsene Person enthalten! 
Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN geführt. 
2026-KIML 4S58 05
Sa 10:30 - 11:15, 8x / 03.10.2026 - 05.12.2026 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
2027-KIML 4S58 02
Sa 10:30 - 11:15, 8x / 23.01.2027 - 23.03.2027 / € 86,00 / AK-Preis € 77,40
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Hallenbad - Mittelschule Molln
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Pettenbach
Sprachen

Englisch A1 - Kleingruppe 
Es ist nie zu spät, um eine Sprache besser zu erlernen und Englisch ist die wichtigste Verkehrssprache 
weltweit. In einer kleinen Gruppe lernen Sie in entspannter Atmosphäre die Grundlagen, um sich mit Leichtigkeit 
und Freude zu verständigen. Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die Grammatik. Sie werden stolz auf 
sich sein, wenn Sie kurze Dialoge, Telefonate, verschiedene Small-Talks und gängige Redewendungen in der 
 Kommunikation entspannt führen können.
2026-KIPB 3E20 05
Mi 18:00 - 19:30, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Iya Gargitter BEd, Pädagogin / Ort: Mittelschule Pettenbach
2026-KIPB 3E20 06
Mi 18:00 - 19:30, 6x / 18.11.2026 - 13.01.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Iya Gargitter BEd, Pädagogin / Ort: Mittelschule Pettenbach
2027-KIPB 3E20 01
Mi 18:00 - 19:30, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Iya Gargitter BEd, Pädagogin / Ort: Mittelschule Pettenbach

Englische Konversation B1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: B1. Das Gespräch über Alltagssituationen steht im Mittelpunkt, wie Reise, Einkauf, Telefon, 
Small Talk, … Wir frischen die Sprachkenntnisse auf, üben Grammatik, Redewendungen und erweitern unseren 
Wortschatz mit Texten, Spielen und Alltagsgesprächen. Gute Vorkenntnisse erforderlich!
2026-KIPB 3E07 02
Mo 18:30 - 20:00, 8x / 28.09.2026 - 30.11.2026 / € 134,00 / AK-Preis € 120,60
Leitung: Melitta Lichtenegger / Ort: Mittelschule Pettenbach
2027-KIPB 3E07 01
Mo 18:30 - 20:00, 8x / 25.01.2027 - 05.04.2027 / € 134,00 / AK-Preis € 120,60
Leitung: Melitta Lichtenegger / Ort: Mittelschule Pettenbach

Spanisch für Anfänger:innen A1 - Kleinstgruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: eñe A1 (Hueber). Für Personen, die mit einfachen Texten, Redewendungen, 
Spielen, und alles was dazu gehört Spanisch erlernen möchten. KEINE Vorkenntnisse erforderlich! 
Kein Familienvorteil möglich.
2026-KIPB 3S08 03
Do 18:30 - 20:00, 6x / 01.10.2026 - 12.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach
2027-KIPB 3S08 01
Do 18:30 - 20:00, 6x / 28.01.2027 - 11.03.2027 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach
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Spanisch für Anfänger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleinstgruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: eñe A1 (Hueber). Für Personen die mit einfachen Texten, Redewendungen 
Spielen, Freude und allem was dazu gehört ihre Spanischkenntnisse erweitern möchten. 
Leichte Vorkenntnisse erforderlich! Kein Familienvorteil möglich.
2026-KIPB 3S08 04
Mi 18:30 - 20:00, 6x / 30.09.2026 - 04.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach
2027-KIPB 3S08 02
Mi 18:30 - 20:00, 6x / 27.01.2027 - 03.03.2027 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach

Spanisch für Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A2/B1. Gute Vorkenntnisse erforderlich!
2026-KIPB 3S03 02
Mo 18:30 - 20:00, 8x / 28.09.2026 - 16.11.2026 / € 134,00 / AK-Preis € 120,60
Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach
2027-KIPB 3S03 01
Mo 18:30 - 20:00, 8x / 25.01.2027 - 15.03.2027 / € 134,00 / AK-Preis € 120,60
Leitung: Maria Dorfinger, Native Speaker / Ort: Mittelschule Pettenbach

Koreanisch für Anfänger:innen A1- Kleinstgruppe - ONLINE 
Sprachniveau: A1. Dieser Kurs richtet sich an all jene, die mit Spaß und Freude, aber ohne Leistungsdruck 
eine neue Sprache erlernen möchten. Sie interessieren sich für die koreanische Kultur oder planen eine Reise 
nach Korea? Sie lernen die koreanische Schrift, die Zahlen, Situationen des Alltags (begrüßen und sich vorstellen, 
…). Die Teilnehmer:innen erhalten persönlich erstellte Unterlagen. Keine Vorkenntnisse erforderlich! 
Kein Familienvorteil möglich. Der Kurs wird live über ZOOM geführt. 
Nähere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert
2026-KIPB 3W23 08
Di 16:00 - 17:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Seongjoon LIM, Native Speaker / Ort: Online
2027-KIPB 3W23 01
Di 16:00 - 17:30, 6x / 26.01.2027 - 09.03.2027 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Seongjoon LIM, Native Speaker / Ort: Online
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Koreanisch mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleinstgruppe - ONLINE 
Sprachniveau: A1. In diesem Kurs steht praxisnahes Koreanisch im Mittelpunkt. Die Teilnehmer:innen  
lernen, sich in Alltagssituationen zurechtzufinden z. B. beim Bestellen im Restaurant oder beim Einkaufen. 
Der Kurs bietet viele interaktive Übungen, um die Sprachfertigkeiten weiterzuentwickeln. Die Teilnehmer:innen 
erhalten persönlich erstellte Unterlagen, daher ist kein Lehrbuch erforderlich. Kein Familienvorteil möglich. Der Kurs 
wird live über ZOOM geführt. Nähere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert
2026-KIPB 3W23 10
Di 18:00 - 19:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Seongjoon LIM, Native Speaker / Ort: Online
2026-KIPB 3W23 09
Di 19:00 - 19:45, 8x, 14-täglich / 06.10.2026 - 01.12.2026 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30
Leitung: Sungmo Jun, Native Speaker / Ort: Online
2027-KIPB 3W23 02
Di 19:00 - 19:45, 8x, 14-täglich / 26.01.2027 - 30.03.2027 / € 127,00 / AK-Preis € 114,30
Leitung: Sungmo Jun, Native Speaker / Ort: Online

Koreanisch für leicht Fortgeschrittene A2 - Kleinstgruppe - ONLINE 
Sprachniveau: A2, Lehrwerk: Active Korean 2 & Work Book 2 (Two Ponds). Das Niveau entspricht einem 
grundlegenden Mittelstufenniveau. Einfache Gespräche im Alltag führen, zum Beispiel über Themen wie Einkaufen, 
Essen, Transport oder Freizeitaktivitäten sprechen. Kurze Texte lesen und verstehen, dazu gehören einfache Nach-
richten, Anzeigen oder Briefe. Grundlegende Grammatik und Vokabeln werden verwendet. Typische Strukturen wie 
Zeitformen, Höflichkeitsformen und einfache Konjunktionen. Meinung zu einfachen Themen äußern, einfache Sätze 
formulieren und kurze Dialoge führen. Diese Vorkenntnisse sind erforderlich. Kein Familienvorteil möglich. Der Kurs 
wird live über ZOOM geführt. Nähere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert 
2026-KIPB 3W23 11
Do 19:00 - 20:00, 9x / 08.10.2026 - 17.12.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Sungmo Jun, Native Speaker / Ort: Online

Koreanisch für Fortgeschrittene B1 - Kleinstgruppe - ONLINE 
Sprachniveau: B1, Lehrwerk: Active Korean 3 & Work Book 3 (Two Ponds). Mit diesem Niveau kann man 
sich in einem koreanischen Umfeld relativ selbstständig bewegen und grundlegende berufliche Aufgaben erledigen, 
die keine komplexe Sprachkenntnisse erfordern. Texte zu vertrauten Themen lesen und verstehen, einschließlich 
einfacher Artikel und Kurzgeschichten. Wichtige grammatikalische Strukturen und Vokabeln für den Alltag und das 
soziale Leben anwenden. Gute Vorkenntnisse erforderlich! Kein Familienvorteil möglich. Der Kurs wird live über 
ZOOM geführt. Nähere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert 
2026-KIPB 3W23 12
Mo 19:00 - 20:00, 9x / 05.10.2026 - 21.12.2026 / € 190,00 / AK-Preis € 171,00
Leitung: Sungmo Jun, Native Speaker / Ort: Online
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Gesundheit – Sport
Yoga - Bliss Yoga - Dein Weg zu innerer Balance und Lebendigkeit
Bliss Yoga vereint die schönsten Yogastile zu einem einzigartigen, ganzheitlichen Erlebnis. Dabei verschmelzen 
dynamische, belebende Bewegungen mit beruhigenden, meditativen und ausgleichenden Elementen, um Körper, 
Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die leicht erlernbaren Übungen eignen sich sowohl für Anfänger:innen wie 
für Yogaerfahrene – jeder entwickelt sich im eigenen Tempo und schöpft individuell daraus. Jede Stunde kombiniert 
kräftigende und dehnende Körperübungen mit belebenden Atemtechniken und wohltuenden Meditationen. 
Eine wohltuende Klangreise lädt zur tiefen Entspannung ein, sodass innere Erneuerung geschehen kann. 
2026-KIPB 4D01 14
Mo 19:00- 20:30, 5x / 21.09.2026 - 19.10.2026 / € 75,00 / AK-Preis € 67,50
Leitung: Walter Huber, Dipl. Yogalehrer / Ort: Mittelschule Pettenbach, über Abgang Kirchdorfer Straße
2026-KIPB 4D01 15
Mo 19:00- 20:30, 6x / 16.11.2026 - 21.12.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Walter Huber, Dipl. Yogalehrer / Ort: Mittelschule Pettenbach, über Abgang Kirchdorfer Straße

Yoga - sanftes Hatha Yoga für Anfänger:innen und leicht Fortgeschrittene
Yoga für jedes Lebensalter, leichte Asanas aus dem Hatha Yoga. Yoga ist ein Weg, Körper, Geist und Seele in 
 Einklang zu bringen. Die Ausübung von Yogastellungen (Asanas), Atem-, Entspannungs- und Meditationsübungen 
können zu einer Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit, Ihrer Beweglichkeit, Ihres Wohlbefindens führen 
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge.
2026-KIPB 4D01 12
Di 17:30 - 19:00, 6x / 29.09.2026 - 10.11.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Gymnastikraum EG
2026-KIPB 4D01 13
Di 17:30 - 19:00, 6x / 17.11.2026 - 12.01.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Gymnastikraum EG
2027-KIPB 4D01 03
Di 17:30 - 19:00, 6x / 19.01.2027 - 02.03.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Gymnastikraum EG
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Yoga für Anfänger:innen und leicht Fortgeschrittene in jedem Lebensalter
Yoga bzw. Hatha Yoga ist ein Weg, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ausübung von Yoga-
stellungen (Asanas), Atem-, Entspannungs- und Meditationsübungen kann zu einer Verbesserung der körperlichen 
Leistungsfähigkeit und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit führen. Ideal zum Stressabbau und 
zur allgemeinen Gesundheitsvorsorge.
2026-KIPB 4D01 10
Di 19:15 - 20:45, 6x / 29.09.2026 - 10.11.2026 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG
2026-KIPB 4D01 11
Di 19:15 - 20:45, 6x / 17.11.2026 - 12.01.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG
2027-KIPB 4D01 01
Di 19:15 - 20:45, 6x / 19.01.2027 - 02.03.2027 / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Gertrude Bamminger, Dipl. Yogatrainerin / Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG

Tai Chi Meditation in Bewegung
Es ist nicht die reine Muskelkraft, die darüber entscheidet, was und wie viel wir im Leben bewegen können. 
Viel entscheidender ist, wie wir die Kräfte erspüren und lenken. Im Tai Chi können wir lernen, unseren Körper 
 besser wahrzunehmen und uns dadurch mit mehr Selbstsicherheit und Freude bewegen. Aus den anfänglichen 
 vorgezeigten Bewegungsabläufen werden rasch individuell in den Alltag einbaubare Prinzipien erfahrbar. 
Die inneren Organe und Abwehrkräfte können gestärkt werden und es kann zu mehr Ausgeglichenheit, 
 Zufriedenheit und Harmonie führen.
2026-KIPB 4D03 03
Di 18:00 - 19:15, 6x / 29.09.2026 - 10.11.2026 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70
Leitung: Niklas Baumgärtler / Ort: Musikschule Pettenbach, Gymnastikraum EG
2027-KIPB 4D03 01
Di 18:00 - 19:15, 6x / 12.01.2027 - 23.02.2027 / € 73,00 / AK-Preis € 65,70
Leitung: Niklas Baumgärtler / Ort: Musikschule Pettenbach, Gymnastikraum EG

Indian Balance® mit Rücken- und Faszien-Spezial
Indian Balance® sind fließende Bewegungsabläufe, die zwischen An- und Entspannung wechseln. Es werden 
Rücken, Arme, Bauch, Beine und Po trainiert und der gesamte Körper durch Gleichgewichtstechniken in Balance 
gebracht. Das Programm besteht aus einem Wechsel zwischen fließenden Bewegungen, bewusster Atmung und 
Muskelkontraktionen. Ausdauer, Konzentration, Beweglichkeit und Koordination werden gestärkt, während die 
Seele zu harmonischen Klängen ausruht. Das Rücken-Spezial Programm sorgt für eine aktive Entlastung der 
 Wirbelsäule mit gleichzeitiger kräftigender Wirkung der stabilisierenden Tiefenmuskulatur. Das Faszien Spezial 
Gesundheitsprogramm sorgt dafür, dass das fasziale Gewebe elastischer und aktiviert wird. Durch regelmäßige 
Übungen werden Verspannungen und Verklebungen gelöst. Für ALLE Altersgruppen geeignet. 
2026-KIPB 4D10 03
Do 17:30 - 18:30, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Klaudia Molner und Gertraud Höpoldseder, Indian Balance® Instruktorinnen 
Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG
2027-KIPB 4D10 01
Do 17:30 - 18:30, 10x / 14.01.2027 - 01.04.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Klaudia Molner und Gertraud Höpoldseder, Indian Balance® Instruktorinnen 
Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG
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BBP 
Gezieltes Training für Bauch, Beine und Po sowie Übungen zur Koordinationsverbesserung und Körperformung. 
Mit diesem effizienten Ganzkörpertraining können die Muskeln gekräftigt und eine starke Körpermitte (Core) 
 aufgebaut werden, was zu einer Verbesserung der Haltung und zur allgemeinen Fitness führen kann.
2026-KIPB 4G19 04
Mi 18:00 - 19:00, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Theresa Büchler, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG
2027-KIPB 4G19 01
Mi 18:00 - 19:00, 10x / 27.01.2027 - 14.04.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Theresa Büchler, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG

Bodywork Power für den Alltag
Body Workout beinhaltet Kräftigung, Stabilisierung und Bewegung für den ganzen Körper. Es eignet sich exzellent 
zum Abnehmen und zur Straffung des Körpers. Durch den bunten Mix an Übungen ist Bodywork ganzheitlich, 
 kurzweilig und macht Spaß! 
2026-KIPB 4G31 05
Mi 19:15 - 20:15, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Theresa Büchler, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG
2027-KIPB 4G31 01
Mi 19:15 - 20:15, 10x / 27.01.2027 - 14.04.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Theresa Büchler, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin 
Ort: Musikschule Pettenbach, Veranstaltungsraum OG
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Kultur – Musik – Kreativität
Gitarre - EINZELUNTERRICHT 5er Block (ohne Noten) - ONLINE
Alle Termine können mit dem Kursleiter flexibel vereinbart werden, auch der Kursstart ist jederzeit möglich. 
Für Anfänger:innen und leicht Fortgeschrittene. An die Gitarren fertig los! Dieser Kurs ist an jene Personen 
 gerichtet, die immer schon Gitarre spielen wollten. In diesem Kurs werden die Basisgriffe und ein Rhythmus gelehrt 
und bereits einige Lieder gespielt. Der Kurs wird live über ZOOM geführt. 
Nähere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert
2026-KIPB 5M08 10
Mi 18:30 - 19:20, 5x / 30.09.2026 - 04.11.2026 / € 230,00 / AK-Preis € 207,00
Leitung: Harald Pastleitner, Musiker / Ort: Online
2026-KIPB 5M08 11
Mi 18:30 - 19:20, 5x / 28.10.2026 - 02.12.2026 / € 230,00 / AK-Preis € 207,00
Leitung: Harald Pastleitner, Musiker / Ort: Online
2026-KIPB 5M08 12
Mi 18:30 - 19:20, 5x / 25.11.2026 - 23.12.2026 / € 230,00 / AK-Preis € 207,00
Leitung: Harald Pastleitner, Musiker / Ort: Online
2027-KIPB 5M08 04
Mi 18:30 - 19:20, 5x / 27.01.2027 - 03.03.2027 / € 230,00 / AK-Preis € 207,00
Leitung: Harald Pastleitner, Musiker / Ort: Online

Gitarre für leicht Fortgeschrittene (ohne Noten) - Kleingruppe
Zielgruppe sind Personen, die durch das Spielen von verschiedensten Liedern ihr Können vertiefen und 
ausbauen wollen. Sie lernen neue Akkorde und üben verschiedene Rhythmen, Zupftechniken und Barrégriffe.
2026-KIPB 5M08 08
Do 18:00 - 18:50, 5x / 01.10.2026 - 05.11.2026 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach
2026-KIPB 5M08 14
Do 18:00 - 18:50, 5x / 12.11.2026 - 10.12.2026 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach
2027-KIPB 5M08 02
Do 18:00 - 18:50, 5x / 28.01.2027 - 04.03.2027 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach

Gitarre für Fortgeschrittene (ohne Noten) - Kleingruppe
Zielgruppe sind Personen, die weitere Griffe und Rhythmen erlernen wollen. Gespielt wird mit Fingern 
und mit Plectren.
2026-KIPB 5M08 09
Do 19:00 - 20:15, 5x / 01.10.2026 - 05.11.2026 / € 113,00 / AK-Preis € 101,70
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach
2026-KIPB 5M08 13
Do 19:00 - 20:15, 5x / 12.11.2026 - 10.12.2026 / € 113,00 / AK-Preis € 101,70
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach
2027-KIPB 5M08 03
Do 19:00 - 20:15, 5x / 28.01.2027 - 04.03.2027 / € 113,00 / AK-Preis € 101,70
Leitung: Wilhelm Trausner, Musiker / Ort: Mittelschule Pettenbach
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Steinbach am Ziehberg
Kultur – Musik – Kreativität

Spielgruppe - Kreative Igelwerkstatt von 1 bis 4 Jahren - Kleingruppe 
Die „kreative Igelwerkstatt“ ist ein Ort, an dem alle „Igel“ gemeinsam mit Mama, Papa, Oma oder Opa 
(nur 1 Begleitperson möglich) erste Kontakte mit Gleichaltrigen knüpfen können und altersgerechte Spielmaterialien 
mit allen Sinnen entdecken. Weiters können die Kinder ihr musikalisches Interesse wecken und tolle Werkarbeiten 
erschaffen. Dabei werden die Kreativität, die Musikalität, die Motorik, die Selbstkompetenz, die Sprachkompetenz 
und die Sozialkompetenz des Kindes gefördert und gestärkt. Der Kurspreis gilt für ein Kind mit erwachsener 
Begleitperson. Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird die BEGLEITPERSON als TEILNEHMER:IN 
geführt. Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ sind einlösbar.
2026-KISB 5S21 02
Mi 09:15 - 10:45, 4x / 30.09.2026 - 21.10.2026 / € 72,00 / AK-Preis € 64,80
Leitung: Julia Waidhofer, Kindergartenpädagogin und Früherzieherin 
Ort: Gemeindeamt Steinbach am Ziehberg, Nebeneingang rückseitig
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Windischgarsten und Umgebung
Sprachen

Englisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Es ist nie zu spät, um eine Sprache besser zu erlernen und Englisch ist die wichtigste Verkehrssprache 
weltweit. In einer kleinen Gruppe lernen Sie in entspannter Atmosphäre die Grundlagen, um sich mit Leichtigkeit 
und Freude zu verständigen. Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die Grammatik. Sie werden stolz auf sich 
sein, wenn Sie kurze Dialoge, Telefonate, verschiedene Small-Talks und gängige Redewendungen in der 
 Kommunikation entspannt führen können.
2026-KIWI 3E20 03
Mi 18:00 - 19:00, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Pädagogin / Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2027-KIWI 3E20 01
Mi 18:00 - 19:00, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Pädagogin / Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

Englisch für Anfänger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe 
Es ist nie zu spät, um eine Sprache besser zu erlernen und Englisch ist die wichtigste Verkehrssprache 
weltweit. In einer kleinen Gruppe lernen Sie in entspannter Atmosphäre die Grundlagen, um sich mit Leichtigkeit 
und Freude zu verständigen. Sie erweitern Ihren Wortschatz und festigen die Grammatik. Sie werden stolz auf sich 
sein, wenn Sie kurze Dialoge, Telefonate, verschiedene Small-Talks und gängige Redewendungen in der 
 Kommunikation entspannt führen können.
2026-KIWI 3E20 04
Mi 18:00 - 19:00, 6x / 18.11.2026 - 13.01.2027 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Pädagogin / Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

Französisch für Anfänger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1. Für Personen und Wiedereinsteiger:innen, die mit einfachen Texten, Redewendungen, 
Spielen, und allem was dazu gehört, Französisch erlernen möchten.
2026-KIWI 3F08 03
Mi 19:00 - 20:00, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Pädagogin / Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2026-KIWI 3F08 04
Mi 19:00 - 20:00, 6x / 18.11.2026 - 13.01.2027 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Pädagogin / Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2027-KIWI 3F08 01
Mi 19:00 - 20:00, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 67,00 / AK-Preis € 60,30
Leitung: Christa Maria Stern-Rokitansky, Pädagogin / Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
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Italienisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Nuovo Espresso 1, A1 (Hueber Verlag). Für Personen, die mit einfachen 
 Texten, Redewendungen, Spielen, und allem was dazu gehört italienisch erlernen möchten. 
KEINE Vorkenntnisse erforderlich! 
2026-KIWI 3I06 02
Mi 18:30 - 20:00, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Patrizia Giovanna Buffa, Native Speaker / Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2027-KIWI 3I06 01
Mi 18:30 - 20:00, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Patrizia Giovanna Buffa, Native Speaker / Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

Spanisch für Anfänger:innen A1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Aula Internacional Plus 1 (Verlag Difusion). Entdecken Sie die spannende Welt 
der spanischen Sprache von Grund auf! Unser Kurs für absolute Anfänger:innen bietet eine dynamische und 
 unterhaltsame Lernerfahrung. Tauchen Sie ein, in die spanische und lateinamerikanische Kultur und lernen Sie, 
wie man sich auf einfache Weise im Alltag verständigen kann.
2026-KIWI 3S08 19
Mi 16:15 - 17:45, 6x / 07.10.2026 - 18.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin 
Ort: Volksschule Spital am Pyhrn, Ausweichklasse 1. Stock
2026-KIWI 3S08 15
Do 18:30 - 20:00, 6x / 08.10.2026 - 19.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin 
Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2027-KIWI 3S08 06
Mi 16:15 - 17:45, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin 
Ort: Volksschule Spital am Pyhrn, Ausweichklasse 1. Stock
2027-KIWI 3S08 07
Do 18:30 - 20:00, 6x / 28.01.2027 - 11.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin 
Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
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Spanisch für Anfänger:innen mit leichten Vorkenntnissen A1 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A1, Lehrwerk: Aula Internacional Plus 1 (Verlag Difusion). Entdecke die spannende Welt der 
spanischen Sprache von Grund auf! Unser Kurs für absolute Anfänger:innen bietet eine dynamische und 
 unterhaltsame Lernerfahrung. Tauchen Sie ein in die spanische und lateinamerikanische Kultur und lernen Sie, 
wie man sich auf einfache Weise im Alltag verständigen kann.
2026-KIWI 3S08 17
Mi 18:30 - 20:00, 6x / 30.09.2026 - 11.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin 
Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2026-KIWI 3S08 18
Mi 18:30 - 20:00, 6x / 18.11.2026 - 13.01.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin 
Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2027-KIWI 3S08 03
Mi 18:30 - 20:00, 6x / 27.01.2027 - 10.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin 
Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

Spanisch für Fortgeschrittene A2 - Kleingruppe 
Sprachniveau: A2, Lehrwerk: Aula Internacional Plus 1 (Verlag Difusion). Tauchen Sie ein in diesen 
 spannenden Spanischkurs mit dynamischer Lernerfahrung. Lernen Sie, wie man in realen Situationen souverän 
reagiert und vertiefen Sie Ihre Sprachkenntnisse. Erlernen Sie die Grundstrukturen und Grammatik, Konversation 
und Kultur von Ländern mit spanischer Muttersprache.
2026-KIWI 3S08 13
Mo 18:00 - 19:30, 6x / 28.09.2026 - 16.11.2026 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin 
Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2026-KIWI 3S08 14
Mo 18:00 - 19:30, 6x / 23.11.2026 - 11.01.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin 
Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss
2027-KIWI 3S08 01
Mo 18:00 - 19:30, 6x / 25.01.2027 - 08.03.2027 / € 101,00 / AK-Preis € 90,90
Leitung: Irene Moncada de Dirninger, Native Speaker, Dipl. Fremdsprachenpädagogin 
Ort: Kulturhaus Römerfeld, AK-Raum, Untergeschoss

Gesundheit – Sport
Yoga 
Yoga ist ein Weg, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ausübung von Yogastellungen (Asanas), 
Atem-, Entspannungs- und Meditationsübungen führen zu einer Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge. 
2026-KIWI 4D01 05
Di 09:00 - 10:40, 6x / 22.09.2026 - 03.11.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Christa Pawluk, Yogalehrerin / Ort: Mayrwinkel 16, Roßleithen, Yoga-Raum
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Yoga - Ganzheitliches Yoga und Entspannung
„Yoga ist nichts für mich, ich bin zu unbeweglich!“ Wenn Sie sich das schon mal gedacht haben, ist dieser 
Kurs genau das Richtige für Sie! In Verbindung mit Atmung wird der Körper sanft gedehnt, bewegt und gestärkt. 
Dieser Abend bietet mit einer Mischung aus kraftvollen und entspannenden Elementen einen perfekten Start 
in die Woche.
2026-KIWI 4D01 06
Mo 19:10 - 20:30, 5x / 28.09.2026 - 09.11.2026 / € 65,00 / AK-Preis € 58,50
Leitung: Mag.a Verena Kaufmann, Yogalehrerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Gymnastikraum
2026-KIWI 4D01 08
Mo 19:10 - 20:30, 5x / 16.11.2026 - 14.12.2026 / € 65,00 / AK-Preis € 58,50
Leitung: Mag.a Verena Kaufmann, Yogalehrerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Gymnastikraum

Yoga am Dienstag Vormittag für Anfänger:innen und leicht Fortgeschrittene
Yoga ist ein Weg, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ausübung von Yogastellungen (Asanas), 
Atem-, Entspannungs- und Meditationsübungen führen zu einer Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge. 
2026-KIWI 4D01 07
Di 09:00 - 10:40, 6x / 22.09.2026 - 03.11.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Christa Pawluk, Yogalehrerin / Ort: Mayrwinkel 16, Roßleithen, Yoga-Raum

Pilates für einen geschmeidigen und kraftvollen Körper
Pilates ist eine sanfte und gleichzeitig intensive Trainingsmethode, bei der in Verbindung mit Atmung ein stabiles 
Körperzentrum aufgebaut wird, sowie Koordination und Haltung verbessert werden. Pilates verhilft Ihnen zu mehr 
Kraft, Körperbeherrschung, Balance und Beweglichkeit.
2026-KIWI 4G11 04
Mo 18:00 - 19:00, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Mag.a Verena Kaufmann, Pilatestrainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Gymnastikraum
2027-KIWI 4G11 01
Mo 18:00 - 19:00, 10x / 18.01.2027 - 12.04.2027 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Mag.a Verena Kaufmann, Pilatestrainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Gymnastikraum

Schwimmen - Technik - Kraulkurs für Anfänger:innen
Mit der optimalen Schwimmtechnik kann man sich im Wasser ausdauernd fortbewegen. Die Kraulstile werden 
 effizient und nachhaltig angeeignet. Schritt für Schritt im individuellen Tempo! Voraussetzung ist lediglich das 
Beherrschen des Brustschwimmens. Mitzubringen: Badebekleidung. Schwimmbrille, Trinkflasche. 
Treffpunkt: Schwimmerbecken
2026-KIWI 4S07 01
Do 17:00 - 18:00, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / € 98,00 / AK-Preis € 88,20
Leitung: Sofie Schröcker, Staatl. gepr. Schwimminstruktorin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad
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Babyschwimmen für Anfänger:innen ab 4 Monaten
Babys sind mit dem Element Wasser bereits im Mutterleib aufgewachsen. In diesem Kurs stärken wir das Vertrauen 
zueinander und zum Element Wasser. Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als 
TEILNEHMER:IN geführt. 
2026-KIWI 4S08 03
Do 14:30 - 15:20, 8x / 01.10.2026 - 26.11.2026 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad

Babyschwimmen für leicht Fortgeschrittene - ab 6 Monaten
Das Element Wasser ist den Kindern von Natur aus vertraut. In diesem Kurs werden wir dieses Vertrauen stärken, 
und mit viel Spaß verschiedene Schwimmhilfen kennenlernen und so unserem übergeordneten Ziel der Selbst-
rettung ein wenig näher kommen. Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird ein ELTERNTEIL als 
TEILNEHMER:IN geführt. 
2026-KIWI 4S08 04
Do 15:20 - 16:10, 8x / 01.10.2026 - 26.11.2026 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad
2027-KIWI 4S08 01
Do 14:30 - 15:20, 8x / 14.01.2027 - 11.03.2027 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad

Kleinkinderschwimmen ab 2 Jahren
Ziel des Kleinkinderschwimmens ist die Selbstrettung. Spielerisch erkunden wir das Element Wasser, üben 
den richtigen Umgang mit Schwimmhilfen und bekommen dadurch Sicherheit im Umgang mit Wasser. 
Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird ein ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN geführt. 
2026-KIWI 4S58 03
Do 16:10 - 17:00, 8x / 01.10.2026 - 26.11.2026 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad
2027-KIWI 4S58 01
Do 15:20 - 16:10, 8x / 14.01.2027 - 11.03.2027 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad

Kleinkinderschwimmen ab 3 Jahren
Ziel des Kleinkinderschwimmens ist die Selbstrettung. Spielerisch erkunden wir das Element Wasser, üben 
den richtigen Umgang mit Schwimmhilfen und bekommen dadurch Sicherheit im Umgang mit Wasser. 
Bitte bei der Anmeldung beachten: Bei diesem Kurs wird ein ELTERNTEIL als TEILNEHMER:IN geführt. 
2027-KIWI 4S58 02
Do 16:10 - 17:00, 8x / 14.01.2027 - 11.03.2027 / € 109,00 / AK-Preis € 98,10
Leitung: Karin Lugerbauer, Dipl. Aquafit Trainerin / Ort: Mittelschule Windischgarsten, Lehrschwimmbad
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Der „Gemeinsame europäische Referenzrahmen für Sprachen“ 
soll Ihnen helfen den richtigen Kurs zu finden:

Kursbeschreibung Bez. Ihr Niveau entspricht ungefähr folgender Beschreibung:

Anfänger:innen 
mit 

Vorkenntnissen
A1

Hören: einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen.
Lesen: einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z. B. auf Schildern 
oder in Katalogen.
Sprechen: sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Schreiben: einfache Formulare, z. B. im Hotel ausfüllen und einfache Briefe 
schreiben.

leicht 
Fortgeschrittene A2

Hören: einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen einfachen 
Mitteilungen verstehen.
Lesen: einfache Texte, z. B. Fahrpläne, Speisekarten, verstehen
Sprechen: einfache Alltagsgespräche führen.
Schreiben: kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben.

Fortgeschrittene B1

Hören: das Wesentliche von Sendungen und Unterhaltungen verstehen, wenn 
deutlich gesprochen wird.
Lesen: Texte in Alltags- oder Berufssprache verstehen.
Sprechen: an Gesprächen über Reisen, Arbeit, Familie oder aktuellen Ereignissen 
teilnehmen.
Schreiben: einfache Texte über vertraute Themen schreiben.

weit 
Fortgeschrittene B2

Hören: längeren Reden, Reportagen und Vorträgen folgen und sie verstehen.
Lesen: Artikel und Berichte lesen und zeitgenössische literarische Prosatexte 
verstehen.
Sprechen: sich mit Muttersprachlern verständigen und an Diskussionen 
beteiligen.
Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Berichte oder Aufsätze schreiben.

C1

Hören: längeren Reden folgen und im Fernsehen die meisten Filme und 
Sendungen verstehen.
Lesen: komplexe Texte, Fachartikel und längere technische Anleitungen verstehen.
Sprechen: sich spontan, fl ießend und präzise ausdrücken.
Schreiben: in Berichten, Aufsätzen und Briefen über komplexe Sachverhalte 
schreiben.

C2

Hören: praktisch alles mühelos verstehen.
Lesen: jede Art von Texten mühelos lesen.
Sprechen: sich mühelos an allen Diskussionen und Gesprächen beteiligen.
Schreiben: Informationen aus verschiedenen schriftlichen Quellen 
zusammenfassen und dabei Begründungen und Erklärungen in einer 
zusammenhängenden Darstellung wiedergeben.
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Anmeldung
Für die Veranstaltungen der Volkshochschule Oberösterreich (VHS OÖ) können Sie sich online unter www.vhsooe.at 
oder in der jeweiligen Regional- oder Nebenstelle per Mail, schriftlich mittels Anmeldekarte oder telefonisch anmelden. 
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Kursbeitrages.
Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeginn. 
Das Zustandekommen unserer Kurse ist unter anderem von einer bestimmten Mindestzahl an Teilnehmenden abhängig. 
Die VHS OÖ behält sich daher die kurzfristige Absage von Kursen vor. Anstelle der Absage des Kurses kann der Unter-
richt in einer Kleingruppe zu einem höheren Preis je Unterrichtseinheit im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden 
durchgeführt werden.
Kursbeitrag und Anwesenheit
Der Kursbeitrag ist mit Veranstaltungsbeginn fällig. Materialien, Lehrbücher, Eintrittsgebühren etc. sind in den Kurs-
beiträgen, wenn nicht anders angegeben, nicht enthalten. 
Die angegebenen Kursbeiträge sind mehrwertsteuerfrei gem. § 6 Abs. 1 Z 12 UStG 1994.
Sie haben keinen Anspruch auf Reduzierung des Kurspreises, wenn Sie Unterrichtseinheiten versäumen oder später in 
einen Kurs einsteigen.
Durch Verschulden der VHS OÖ entfallene Kurseinheiten können im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden nach-
geholt werden. Kommt kein Einvernehmen über Ersatztermine zustande, werden die Kursbeiträge im Ausmaß der nicht 
erbrachten Leistungen rückerstattet bzw. einvernehmlich als Guthaben für eine weitere Kursteilnahme gebucht.  
Bei Änderung der Kursleitung (insbesondere bei Verhinderung) besteht kein außerordentliches Rücktrittsrecht der 
Teilnehmer:innen.
Bei etwaiger Kursabsage durch die VHS OÖ werden bereits einbezahlte Kursbeiträge rückerstattet.
Für die Ausstellung einer Teilnahmebestätigung ist eine Anwesenheit von mind. 75 % erforderlich.
Bei Zahlungsrückständen erfolgt eine zweimalige Mahnung durch die VHS OÖ. Werden die offenen Zahlungsrückstände 
nicht innerhalb der in der zweiten Mahnung festgelegten Frist beglichen, wird die Forderung zur Eintreibung an ein Inkas-
sobüro weitergeleitet. Die damit in Zusammenhang stehenden Kosten sind zur Gänze von den Teilnehmenden zu tragen.
Stornierung
Im Falle Ihres Rücktritts nach Kursanmeldung ist eine Stornierung bis zum 7. Tag vor Kursbeginn kostenlos, ab dem  
6. Tag vor Kursbeginn sind 30 % des Kursbeitrages zu bezahlen. Bei Storno ab dem Tag des Kursbeginns ist der 
gesamte Kursbeitrag zu entrichten. Der Stornobetrag entfällt, wenn eine von Ihnen genannte Ersatzperson Ihren 
 Kursplatz übernimmt.
Die VHS OÖ behält sich eine Änderung der Kursleitung oder des Kursortes innerhalb derselben Nebenstelle vor.
AK-Leistungskarte
Inhaber:innen einer gültiger AK-Leistungskarte bzw. einer AK-Seniorenkarte zahlen bei eigenen Kursbesuchen den 
 ausgewiesenen AK-Preis.
Hausordnung
Wir ersuchen Sie, die geltenden Haus- und/oder Schulordnungen zu beachten. In allen Veranstaltungsräumen gilt 
Rauchverbot. Die Mitnahme von Tieren ist nicht gestattet, ausgenommen Assistenzhunde.
Barrierefreiheit
Bei der Nutzung von Räumen, die nicht ausschließlich von der VHS OÖ genutzt werden, ist die VHS OÖ auf die 
 örtlichen Gegebenheiten angewiesen und kann nicht immer Angaben zur Barrierefreiheit machen. Wenn Sie besondere 
Unterstützung brauchen, so teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit. 
Haftung
Bitte beachten Sie, dass eine Haftung der VHS OÖ und ihrer Erfüllungsgehilfen sowie des Raumeigentümers für 
 Sachschäden, die aufgrund leichter Fahrlässigkeit im Zusammenhang mit der Teilnahme an Veranstaltungen der   
VHS OÖ entstehen, ausgeschlossen ist.
Jede teilnehmende Person übernimmt die volle Verantwortung für sich und ihre Handlungen und entbindet die VHS OÖ 
und ihre Kursleitenden von jeglicher Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten.
Hinweise für Gesundheits- und Bewegungskurse
Die VHS OÖ empfiehlt, vor der Teilnahme an Bewegungskursen allfällige gesundheitliche Einschränkungen ärztlich 
abklären zu lassen und diese der Kursleitung vor Beginn des Kurses mitzuteilen.
Alle Teilnehmer:innen haben einerseits die Anleitungen und Hinweise der Kursleitung zu beachten, aber auch anderer-
seits die Eigenverantwortung für die individuelle Gesundheit und Sicherheit wahrzunehmen.
Unsere Gesundheitskurse dienen ausschließlich der persönlichen Wissenserweiterung und Gesundheitsvorsorge sowie 
der Stärkung des allgemeinen Wohlbefindens. Eine Absolvierung dieser Kurse berechtigt keinesfalls zur Ausübung von 
medizinischen Tätigkeiten, insbesondere solchen, die den gesetzlich geregelten Heilberufen vorbehalten sind.
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Datenschutz
Wir gehen sorgfältig gemäß den gesetzlichen Bestimmungen (Datenschutz-Grundverordnung, DSGVO) mit den zur 
 Verfügung gestellten Daten um und haben dies ausführlich in unserer Datenschutzerklärung beschrieben.

Ton-, Film- und Fotoaufnahmen
Die Teilnehmer:innen erteilen ihre ausdrückliche Zustimmung, dass im Rahmen von VHS OÖ Kursen und 
 Veranstaltungen Ton-, Film- und Fotoaufnahmen gemacht werden dürfen, die zur Veröffentlichung bestimmt sind.  
Die Teilnehmer:innen und Erziehungsberechtigen teilnehmender Kinder erklären sich einverstanden, dass die von ihnen 
bzw. ihren Kindern während oder im Zusammenhang mit dem Besuch der Angebote der VHS OÖ gemachten 
 Aufnahmen entschädigungslos, ohne zeitliche oder räumliche Einschränkung veröffentlicht werden dürfen.  
In manchen Kursen (Hybridkursen) können bei Bedarf angemeldete Teilnehmer:innen via Videokonferenzsystem 
 zugeschaltet werden, wodurch es zu Ton- und Bildübertragungen des Kursgeschehens kommt.

In eigener Sache
Die VHS OÖ behält sich Änderungen im Programm vor und übernimmt keine Haftung für etwaige Druckfehler und 
 fehlerhafte Angaben im Internet.

Begriffserklärung 
AK-Preis  .......  Beitrag mit AK-Leistungskarte   ............. Ermäßigung durch AK-Bildungsbonus
TN  ..................  Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Gemeinsam mehr Spaß im Kurs!

VHS Familienvorteil 
•  Im Rahmen des „30 % Familienvorteils“ der Volkshochschule Oberösterreich bezahlt ein Familienmitglied  

den vollen Kurspreis und jedes weitere erhält eine Ermäßigung um 30 %, wenn sie gemeinsam denselben  
Kurs besuchen.

•  Familienmitglied = Familienangehörige:r oder Lebenspartner:in im gemeinsamen Haushalt
•  Gefördert wird das gesamte Kursangebot der Volkshochschule Oberösterreich, sofern in der Kurs - 

beschreibung nicht explizit auf eine Ausnahme hingewiesen wird. Ebenso ausgenommen sind Deutsch- 
Integrations-Kurse (DIK), Schnupperangebote sowie Kleinstgruppenkurse bis 4 Personen. 

•  Besondere Regelung für Kinderkurse: 
Bei zeitgleicher Anmeldung von Geschwistern wird der Familienvorteil auch für gleiche Kurse in  verschiedenen 
Altersgruppen bzw. bei Lernferien in unterschiedlichen Lernfächern gewährt.

•  Anmeldungen für den Familienvorteil über die Homepage bzw. mit der Anmeldekarte sind aus 
 organisatorischen Gründen leider nicht möglich. Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail an  
die zuständige Nebenstelle der Volkshochschule Oberösterreich.

Der 30 % Familienvorteil der Volkshochschule Oberösterreich gilt nicht für die Volkshochschulen der   
Magistrate Linz und Wels.
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Anmeldung
Für die Veranstaltungen der Volkshochschule Oberösterreich (VHS OÖ) können Sie sich online unter www.vhsooe.at 
oder in der jeweiligen Regional- oder Nebenstelle per Mail, schriftlich mittels Anmeldekarte oder telefonisch anmelden. 
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Kursbeitrages.
Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeginn. 
Das Zustandekommen unserer Kurse ist unter anderem von einer bestimmten Mindestzahl an Teilnehmenden abhängig. 
Die VHS OÖ behält sich daher die kurzfristige Absage von Kursen vor. Anstelle der Absage des Kurses kann der Unter-
richt in einer Kleingruppe zu einem höheren Preis je Unterrichtseinheit im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden 
durchgeführt werden.
Kursbeitrag und Anwesenheit
Der Kursbeitrag ist mit Veranstaltungsbeginn fällig. Materialien, Lehrbücher, Eintrittsgebühren etc. sind in den Kurs-
beiträgen, wenn nicht anders angegeben, nicht enthalten. 
Die angegebenen Kursbeiträge sind mehrwertsteuerfrei gem. § 6 Abs. 1 Z 12 UStG 1994.
Sie haben keinen Anspruch auf Reduzierung des Kurspreises, wenn Sie Unterrichtseinheiten versäumen oder später in 
einen Kurs einsteigen.
Durch Verschulden der VHS OÖ entfallene Kurseinheiten können im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden nach-
geholt werden. Kommt kein Einvernehmen über Ersatztermine zustande, werden die Kursbeiträge im Ausmaß der nicht 
erbrachten Leistungen rückerstattet bzw. einvernehmlich als Guthaben für eine weitere Kursteilnahme gebucht.  
Bei Änderung der Kursleitung (insbesondere bei Verhinderung) besteht kein außerordentliches Rücktrittsrecht der 
Teilnehmer:innen.
Bei etwaiger Kursabsage durch die VHS OÖ werden bereits einbezahlte Kursbeiträge rückerstattet.
Für die Ausstellung einer Teilnahmebestätigung ist eine Anwesenheit von mind. 75 % erforderlich.
Bei Zahlungsrückständen erfolgt eine zweimalige Mahnung durch die VHS OÖ. Werden die offenen Zahlungsrückstände 
nicht innerhalb der in der zweiten Mahnung festgelegten Frist beglichen, wird die Forderung zur Eintreibung an ein Inkas-
sobüro weitergeleitet. Die damit in Zusammenhang stehenden Kosten sind zur Gänze von den Teilnehmenden zu tragen.
Stornierung
Im Falle Ihres Rücktritts nach Kursanmeldung ist eine Stornierung bis zum 7. Tag vor Kursbeginn kostenlos, ab dem  
6. Tag vor Kursbeginn sind 30 % des Kursbeitrages zu bezahlen. Bei Storno ab dem Tag des Kursbeginns ist der 
gesamte Kursbeitrag zu entrichten. Der Stornobetrag entfällt, wenn eine von Ihnen genannte Ersatzperson Ihren 
 Kursplatz übernimmt.
Die VHS OÖ behält sich eine Änderung der Kursleitung oder des Kursortes innerhalb derselben Nebenstelle vor.
AK-Leistungskarte
Inhaber:innen einer gültiger AK-Leistungskarte bzw. einer AK-Seniorenkarte zahlen bei eigenen Kursbesuchen den 
 ausgewiesenen AK-Preis.
Hausordnung
Wir ersuchen Sie, die geltenden Haus- und/oder Schulordnungen zu beachten. In allen Veranstaltungsräumen gilt 
Rauchverbot. Die Mitnahme von Tieren ist nicht gestattet, ausgenommen Assistenzhunde.
Barrierefreiheit
Bei der Nutzung von Räumen, die nicht ausschließlich von der VHS OÖ genutzt werden, ist die VHS OÖ auf die 
 örtlichen Gegebenheiten angewiesen und kann nicht immer Angaben zur Barrierefreiheit machen. Wenn Sie besondere 
Unterstützung brauchen, so teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit. 
Haftung
Bitte beachten Sie, dass eine Haftung der VHS OÖ und ihrer Erfüllungsgehilfen sowie des Raumeigentümers für 
 Sachschäden, die aufgrund leichter Fahrlässigkeit im Zusammenhang mit der Teilnahme an Veranstaltungen der   
VHS OÖ entstehen, ausgeschlossen ist.
Jede teilnehmende Person übernimmt die volle Verantwortung für sich und ihre Handlungen und entbindet die VHS OÖ 
und ihre Kursleitenden von jeglicher Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten.
Hinweise für Gesundheits- und Bewegungskurse
Die VHS OÖ empfiehlt, vor der Teilnahme an Bewegungskursen allfällige gesundheitliche Einschränkungen ärztlich 
abklären zu lassen und diese der Kursleitung vor Beginn des Kurses mitzuteilen.
Alle Teilnehmer:innen haben einerseits die Anleitungen und Hinweise der Kursleitung zu beachten, aber auch anderer-
seits die Eigenverantwortung für die individuelle Gesundheit und Sicherheit wahrzunehmen.
Unsere Gesundheitskurse dienen ausschließlich der persönlichen Wissenserweiterung und Gesundheitsvorsorge sowie 
der Stärkung des allgemeinen Wohlbefindens. Eine Absolvierung dieser Kurse berechtigt keinesfalls zur Ausübung von 
medizinischen Tätigkeiten, insbesondere solchen, die den gesetzlich geregelten Heilberufen vorbehalten sind.
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Datenschutz
Wir gehen sorgfältig gemäß den gesetzlichen Bestimmungen (Datenschutz-Grundverordnung, DSGVO) mit den zur 
 Verfügung gestellten Daten um und haben dies ausführlich in unserer Datenschutzerklärung beschrieben.

Ton-, Film- und Fotoaufnahmen
Die Teilnehmer:innen erteilen ihre ausdrückliche Zustimmung, dass im Rahmen von VHS OÖ Kursen und 
 Veranstaltungen Ton-, Film- und Fotoaufnahmen gemacht werden dürfen, die zur Veröffentlichung bestimmt sind.  
Die Teilnehmer:innen und Erziehungsberechtigen teilnehmender Kinder erklären sich einverstanden, dass die von ihnen 
bzw. ihren Kindern während oder im Zusammenhang mit dem Besuch der Angebote der VHS OÖ gemachten 
 Aufnahmen entschädigungslos, ohne zeitliche oder räumliche Einschränkung veröffentlicht werden dürfen.  
In manchen Kursen (Hybridkursen) können bei Bedarf angemeldete Teilnehmer:innen via Videokonferenzsystem 
 zugeschaltet werden, wodurch es zu Ton- und Bildübertragungen des Kursgeschehens kommt.

In eigener Sache
Die VHS OÖ behält sich Änderungen im Programm vor und übernimmt keine Haftung für etwaige Druckfehler und 
 fehlerhafte Angaben im Internet.

Begriffserklärung 
AK-Preis  .......  Beitrag mit AK-Leistungskarte   ............. Ermäßigung durch AK-Bildungsbonus
TN  ..................  Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Gemeinsam mehr Spaß im Kurs!

VHS Familienvorteil 
•  Im Rahmen des „30 % Familienvorteils“ der Volkshochschule Oberösterreich bezahlt ein Familienmitglied  

den vollen Kurspreis und jedes weitere erhält eine Ermäßigung um 30 %, wenn sie gemeinsam denselben  
Kurs besuchen.

•  Familienmitglied = Familienangehörige:r oder Lebenspartner:in im gemeinsamen Haushalt
•  Gefördert wird das gesamte Kursangebot der Volkshochschule Oberösterreich, sofern in der Kurs - 

beschreibung nicht explizit auf eine Ausnahme hingewiesen wird. Ebenso ausgenommen sind Deutsch- 
Integrations-Kurse (DIK), Schnupperangebote sowie Kleinstgruppenkurse bis 4 Personen. 

•  Besondere Regelung für Kinderkurse: 
Bei zeitgleicher Anmeldung von Geschwistern wird der Familienvorteil auch für gleiche Kurse in  verschiedenen 
Altersgruppen bzw. bei Lernferien in unterschiedlichen Lernfächern gewährt.

•  Anmeldungen für den Familienvorteil über die Homepage bzw. mit der Anmeldekarte sind aus 
 organisatorischen Gründen leider nicht möglich. Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail an  
die zuständige Nebenstelle der Volkshochschule Oberösterreich.

Der 30 % Familienvorteil der Volkshochschule Oberösterreich gilt nicht für die Volkshochschulen der   
Magistrate Linz und Wels.
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Datenschutzerklärung

Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein besonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
 ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen. Daten sind dann personenbezogen, wenn sie 
eindeutig einer bestimmten natürlichen Person zugeordnet werden können. Automatisiert werden keine perso-
nenbezogenen Daten erhoben. 

Nachstehende Regelungen informieren Sie über Art, Umfang und Zweck der Erhebung sowie die Nutzung und 
die Verarbeitung von personenbezogenen Daten.

1. Kursbuchungen/Anmeldungen

1.1  Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit der Buchung eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der VHSOÖ zu und nehmen die Datenschutzerklärung zur Kenntnis. Für die Kurs-
buchung werden folgende personenbezogenen Daten elektronisch verarbeitet:

 • Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse

 • Geburtsdatum, SV-Nummer, Telefon-Nummer, E-Mail-Adresse bei Buchungen über die Website

 • Arbeiterkammer-Mitgliedschaft (freiwillig) – siehe 1.4.

1.2   Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschließlichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von Kursteil-
nehmenden bei den von der VHS OÖ angebotenen Kursen und dient ausschließlich dem Betriebszweck der 
VHS OÖ. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in 
dem für die Verwaltung und Anmeldung der Teilnehmenden unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet. 
Die von Ihnen zur Verfügung gestellten Daten sind zur Vertragserfüllung erforderlich. Ohne die Bekanntgabe 
Ihrer Daten ist keine Kursbuchung möglich.

1.3   Die Mitarbeiter:innen des Kundenservice-Telefons des Berufsförderungsinstitutes OÖ und des Verbandes 
der OÖ Volkshochschulen nehmen Anmeldungen für Kurse und Veranstaltungen entgegen und verarbeiten 
diese im EDV-System der VHS OÖ.

1.4   Mit der Angabe, dass Sie Arbeiterkammer-Mitglied sind, stimmen Sie einem Abgleich Ihrer Daten (Name, 
Adresse, SV-Nummer und Geburtsdatum) mit der Arbeiterkammer-Mitglieder Datenbank zu. Dieser 
Abgleich ist Voraussetzung für die Gewährung des AK-Leistungskarten-Rabattes und ggfs. auch für die 
Abrechnung des AK-Bildungsbonus.

1.5  Zum Zweck der Kursdurchführung werden Ihre Daten an die jeweilige Kursleitung weitergegeben.

1.6   Bei unseren Online-Kursen in Form von Video-Meetings wird zumeist das Programm „Zoom“ verwendet. 
Für Teilnehmende eines Meetings ist keine Registrierung bzw. Eingabe von persönlichen Daten erforderlich. 
Weitere Informationen zur Datenschutzerklärung von Zoom erhalten Sie unter: zoom.us/de-de/privacy.html

1.7   Ihre Daten werden für den Zweck des Kursbuch-Versandes an unsere Auftragsdienstleister, Druckerei 
Gutenberg und die Österreichische Post AG, weitergegeben. 

1.8   Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine darüberhinausgehende Weitergabe Ihrer Daten und es werden 
keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.

1.9   Wir weisen darauf hin, dass Ihre Daten nach Kursende nicht automatisch gelöscht werden. Die Ausstellung 
von Teilnahmebestätigungen und die Zusendung des Kursprogrammes werden dadurch ermöglicht und 
weitere Kursbuchungen vereinfacht.
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Datenschutzerklärung
2. Kontakt per E-Mail

2.1.   Wir fragen bei der Anmeldung, ob wir Ihnen Informationen zur Abwicklung des gebuchten Kurses per 
E-Mail zusenden dürfen. Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie Informationen zum gebuchten Kurs 
wie Anmeldebestätigung, Umstiegsschreiben, ggfs. Absage per E-Mail.   
Wenn Sie diese Frage mit „Nein“ beantworten, erhalten Sie diese Informationen nicht.  
Anmeldebestätigungen und kurzfristige Informationen werden nicht per Post versendet.  
Bei kurzfristigen Kursverschiebungen (z. B. Erkrankung der Kursleitung) versuchen wir Sie telefonisch zu 
erreichen, wenn dies organisatorisch noch möglich ist.

2.2.   Wir fragen, ob Sie Ihre Rechnung bzw. die Zahlungsinformationen per E-Mail erhalten wollen.   
Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie die Information, dass der Kurs stattfindet sowie alle not-
wendigen Details wie Uhrzeit, Kursort und auch den Kurspreis mit den Zahlungsinformationen für das 
Online-Banking per E-Mail.  
Wenn Sie diese Frage mit Nein beantworten, erhalten Sie die Einladung zum Kurs mit allen Kursdetails als 
Rechnung mit Zahlschein-Allonge per Post zugesendet.

2.3.   Wir fragen weiters: „Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per 
E-Mail erhalten? (Kein Newsletter!)“   
Wenn Sie diese Frage bejahen, ist es möglich, dass Sie in unregelmäßigen Abständen Informationen – wie 
z. B. eine Info über das neue Kursprogramm oder Kursangebote zu Ihren bisherigen VHS-Interessen – 
erhalten. Die VHS OÖ nutzt dafür eine Funktion aus dem allgemeinen Verwaltungsprogramm der VHS OÖ 
und kein Newsletter-Programm. 

2.4  Sie können die Zustimmung zu allen 3 oben genannten Fragen jederzeit widerrufen. Das ist folgender-
maßen möglich:  
a) Über die Homepage der VHS OÖ: bei Vorhandensein eines Benutzerkontos können Sie in „Mein Profil“ 
    diese Einstellungen ändern.  
b) Formlos:      per E-Mail an: service@vhsooe.at,  

Brief an: Volkshochschule Oberösterreich, Bulgariplatz 12, 4020 Linz  
oder telefonisch: Tel. (0732) 66 11 71 

3. Ihre Rechte

Ihnen stehen grundsätzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Datenübertrag-
barkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Daten-
schutzrecht verstößt oder Ihre datenschutzrechtlichen Ansprüche sonst in einer Weise verletzt worden sind, 
können Sie sich bei der Aufsichtsbehörde beschweren. In Österreich ist dies die Datenschutzbehörde. Sie 
erreichen uns unter folgenden Kontaktdaten:

Volkshochschule Oberösterreich  
Gemeinnützige Bildungs-GmbH der Arbeiterkammer OÖ  
Bulgariplatz 12  
4020 Linz  
Tel. (0732) 66 11 71  
E-Mail: service@vhsooe.at

Linz, 10.6.2021
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 ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen. Daten sind dann personenbezogen, wenn sie 
eindeutig einer bestimmten natürlichen Person zugeordnet werden können. Automatisiert werden keine perso-
nenbezogenen Daten erhoben. 

Nachstehende Regelungen informieren Sie über Art, Umfang und Zweck der Erhebung sowie die Nutzung und 
die Verarbeitung von personenbezogenen Daten.

1. Kursbuchungen/Anmeldungen

1.1  Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit der Buchung eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der VHSOÖ zu und nehmen die Datenschutzerklärung zur Kenntnis. Für die Kurs-
buchung werden folgende personenbezogenen Daten elektronisch verarbeitet:

 • Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse

 • Geburtsdatum, SV-Nummer, Telefon-Nummer, E-Mail-Adresse bei Buchungen über die Website

 • Arbeiterkammer-Mitgliedschaft (freiwillig) – siehe 1.4.

1.2   Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschließlichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von Kursteil-
nehmenden bei den von der VHS OÖ angebotenen Kursen und dient ausschließlich dem Betriebszweck der 
VHS OÖ. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in 
dem für die Verwaltung und Anmeldung der Teilnehmenden unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet. 
Die von Ihnen zur Verfügung gestellten Daten sind zur Vertragserfüllung erforderlich. Ohne die Bekanntgabe 
Ihrer Daten ist keine Kursbuchung möglich.

1.3   Die Mitarbeiter:innen des Kundenservice-Telefons des Berufsförderungsinstitutes OÖ und des Verbandes 
der OÖ Volkshochschulen nehmen Anmeldungen für Kurse und Veranstaltungen entgegen und verarbeiten 
diese im EDV-System der VHS OÖ.

1.4   Mit der Angabe, dass Sie Arbeiterkammer-Mitglied sind, stimmen Sie einem Abgleich Ihrer Daten (Name, 
Adresse, SV-Nummer und Geburtsdatum) mit der Arbeiterkammer-Mitglieder Datenbank zu. Dieser 
Abgleich ist Voraussetzung für die Gewährung des AK-Leistungskarten-Rabattes und ggfs. auch für die 
Abrechnung des AK-Bildungsbonus.

1.5  Zum Zweck der Kursdurchführung werden Ihre Daten an die jeweilige Kursleitung weitergegeben.

1.6   Bei unseren Online-Kursen in Form von Video-Meetings wird zumeist das Programm „Zoom“ verwendet. 
Für Teilnehmende eines Meetings ist keine Registrierung bzw. Eingabe von persönlichen Daten erforderlich. 
Weitere Informationen zur Datenschutzerklärung von Zoom erhalten Sie unter: zoom.us/de-de/privacy.html

1.7   Ihre Daten werden für den Zweck des Kursbuch-Versandes an unsere Auftragsdienstleister, Druckerei 
Gutenberg und die Österreichische Post AG, weitergegeben. 

1.8   Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine darüberhinausgehende Weitergabe Ihrer Daten und es werden 
keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.

1.9   Wir weisen darauf hin, dass Ihre Daten nach Kursende nicht automatisch gelöscht werden. Die Ausstellung 
von Teilnahmebestätigungen und die Zusendung des Kursprogrammes werden dadurch ermöglicht und 
weitere Kursbuchungen vereinfacht.
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2. Kontakt per E-Mail

2.1.   Wir fragen bei der Anmeldung, ob wir Ihnen Informationen zur Abwicklung des gebuchten Kurses per 
E-Mail zusenden dürfen. Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie Informationen zum gebuchten Kurs 
wie Anmeldebestätigung, Umstiegsschreiben, ggfs. Absage per E-Mail.   
Wenn Sie diese Frage mit „Nein“ beantworten, erhalten Sie diese Informationen nicht.  
Anmeldebestätigungen und kurzfristige Informationen werden nicht per Post versendet.  
Bei kurzfristigen Kursverschiebungen (z. B. Erkrankung der Kursleitung) versuchen wir Sie telefonisch zu 
erreichen, wenn dies organisatorisch noch möglich ist.

2.2.   Wir fragen, ob Sie Ihre Rechnung bzw. die Zahlungsinformationen per E-Mail erhalten wollen.   
Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie die Information, dass der Kurs stattfindet sowie alle not-
wendigen Details wie Uhrzeit, Kursort und auch den Kurspreis mit den Zahlungsinformationen für das 
Online-Banking per E-Mail.  
Wenn Sie diese Frage mit Nein beantworten, erhalten Sie die Einladung zum Kurs mit allen Kursdetails als 
Rechnung mit Zahlschein-Allonge per Post zugesendet.

2.3.   Wir fragen weiters: „Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per 
E-Mail erhalten? (Kein Newsletter!)“   
Wenn Sie diese Frage bejahen, ist es möglich, dass Sie in unregelmäßigen Abständen Informationen – wie 
z. B. eine Info über das neue Kursprogramm oder Kursangebote zu Ihren bisherigen VHS-Interessen – 
erhalten. Die VHS OÖ nutzt dafür eine Funktion aus dem allgemeinen Verwaltungsprogramm der VHS OÖ 
und kein Newsletter-Programm. 

2.4  Sie können die Zustimmung zu allen 3 oben genannten Fragen jederzeit widerrufen. Das ist folgender-
maßen möglich:  
a) Über die Homepage der VHS OÖ: bei Vorhandensein eines Benutzerkontos können Sie in „Mein Profil“ 
    diese Einstellungen ändern.  
b) Formlos:      per E-Mail an: service@vhsooe.at,  

Brief an: Volkshochschule Oberösterreich, Bulgariplatz 12, 4020 Linz  
oder telefonisch: Tel. (0732) 66 11 71 

3. Ihre Rechte

Ihnen stehen grundsätzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Datenübertrag-
barkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Daten-
schutzrecht verstößt oder Ihre datenschutzrechtlichen Ansprüche sonst in einer Weise verletzt worden sind, 
können Sie sich bei der Aufsichtsbehörde beschweren. In Österreich ist dies die Datenschutzbehörde. Sie 
erreichen uns unter folgenden Kontaktdaten:

Volkshochschule Oberösterreich  
Gemeinnützige Bildungs-GmbH der Arbeiterkammer OÖ  
Bulgariplatz 12  
4020 Linz  
Tel. (0732) 66 11 71  
E-Mail: service@vhsooe.at

Linz, 10.6.2021
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Die AK zeigt Ihnen
Möglichkeiten auf.
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Förderungen auf einen Blick
10 Prozent für AK-Mitglieder mit der AK-Leistungskarte
 für alle VHS-Kurse
 bis max. 100 Euro pro Kurs

40 Prozent bis max. 150 Euro mit dem AK-Bildungsbonus
 für alle Sprachkurse, EDV-Kurse und ausgewählte

Kurse zur Persönlichkeitsbildung und zur Work-Life Balance
Infos: +43 (0)50 6906-2633, bildungsbonus@akooe.at
und unter ooe.arbeiterkammer.at/AK_Bildungsbonus

Weitere Fördermöglichkeiten
Infos unter +43 (0)50 6906-3:
 Weiterbildungsbeihilfe, Fachkräftestipendium, Studien- und Schulbeihilfe
 durch AK und Gewerkschaften
 Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der Arbeitnehmerveranlagung als Werbungskosten
 Bildungskonto des Landes OÖ – Infos: +43 (0)732 7720-14900 oder auf 

www.land-oberoesterreich.gv.at

AK-Bildungsberatung
Kostenlose Information, Beratung und Orientierung für 
Bildung und berufliches Weiterkommen
 Telefonische Bildungsberatung und Anmelde-Hotline: +43 (0)50 6906-3
 Persönliche Beratung in der AK Linz und allen AK Bezirksstellen: 

Terminvereinbarung unter +43 (0)50 6906
 E-Mail-Beratung: bildungsinfo@akooe.at
 Onlineberatung und Einzelchats
 Videoberatung
Termine bequem online buchen
Mehr Infos unter: ooe.arbeiterkammer.at/bildungsberatung

AK Karriere Plus
Neue kostenlose Angebote – jetzt auch online!
 Kompetenzberatung – Stärkenworkshops und Einzelcoaching
 Berufsabschlüsse nachholen – Wege und Anrechnungsmöglichkeiten
 Potenzialanalyse für AK-Mitglieder – wahlweise in der AK oder als Onlineangebot

AK-Leistungs
karte

O O E . A R B E I T E R K A M M E R . AT 

ooe.arbeiterkammer.at

Ihre Weiterbildung ist uns viel wert. Nutzen Sie den AK-Bildungsbonus! 
Exklusiv für Mitglieder der AK Oberösterreich

150 EURO
AK-BILDUNGSBONUS

ooe.arbeiterkammer.at

Gefördert aus Mitteln der Europäischen Union, des Bundesministeriums für Frauen, 
Wissenschaft und Forschung, des Landes Oberösterreich und der AK Oberösterreich.
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Die AK zeigt Ihnen
Möglichkeiten auf.

Beruflich neue 
Wege gehen?
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Ihr Weg zum Kurs

Online buchen

Die Anmeldung zu Ihrem VHS-Kurs ist auf verschiedenen Wegen 
möglich – ganz flexibel und so individuell wie unsere Kurse.

Der einfachste Weg zu Ihrem VHS-Kurs führt über unsere Website:

So funktioniert die Online-Anmeldung:
1. Besuchen Sie www.vhsooe.at 
2. Melden Sie sich mit Ihrem Benutzer:innen-Konto an

Noch kein Konto? Unter „Registrieren“ können Sie dieses
in wenigen Minuten erstellen

3. Nutzen Sie die Kurssuche – etwa nach Kursname, Region, Themen-
bereich oder Kursleitung und finden Sie Ihren gewünschten Kurs
4. Klicken Sie bei Ihrem VHS-Kurs auf „Zahlungspflichtig buchen“
5. Folgen Sie den weiteren Schritten auf der Website und schließen 
Sie Ihre Kursanmeldung erfolgreich ab!

Tipp:
Interessante Kurse können Sie ganz einfach auf Ihrer persönlichen 
Merkliste speichern.

Nach Ihrer Anmeldung 
sind Sie verbindlich zum Kurs angemeldet.

Beachten Sie die Stornobedingungen lt. AGB.
Die Rechnung erhalten Sie einige Tage vor Kursbeginn.

Bitte begleichen Sie den Kursbeitrag bis zum angegebenen Zahlungsziel.

Infos zur Onlinebuchung_Seite1.indd   1 07.07.26   13:30



Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher! 

Bildung eröff net Chancen, gibt Orientierung und hilft  dabei, sich in einer Welt im Wandel sicher 

zu bewegen. Gerade in Zeiten struktureller und digitaler Veränderungen wird Weiterbildung 

immer wichtiger, um mit geänderten Anforderungen mithalten zu können.

Ganz gleich, ob Sie neue Kompetenzen erwerben oder bestehende Interessen vertiefen wollen: 

In der VHS OÖ erwartet Sie ein abwechslungsreiches Kursangebot. Das Kursangebot reicht dabei 

von Sprachen über digitale Themen bis hin zu Kursen in den Bereichen Bewegung, Entspannung 

und Gesundheitsvorsorge. Dabei setzen wir bewusst auf Angebote, direkt in Ihrer Region. 

Die Volkshochschule Oberösterreich ist mehr als ein Ort des Lernens: Sie ist ein Treff punkt für 

Austausch, persönliche Entwicklung und gemeinsames Wachstum. Nutzen Sie die Gelegenheit, 

Ihre Fähigkeiten weiterzuentwickeln, neue Kontakte zu knüpfen und Ihren Horizont zu erweitern. 

Wir begleiten Sie gerne auf diesem Weg.

Tipp: Für AK-Mitglieder gibt es ermäßigte Preise und für ausgewählte Kurse den AK-Bildungs-

bonus im Wert von bis zu 150 Euro.

Andreas Stangl
AK-Präsident

Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberösterreich
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per E-Mail

Am Ende des Programmheftes finden Sie zwei Anmeldekarten, 
gerne können Sie auch diese zur Kursanmeldung verwenden. 

persönlich / 
telefonisch

Gerne sind wir auch direkt in den Regionen für Sie da!
Wenn Sie sich für Ihren VHS-Kurs entschieden haben können Sie sich direkt 
bei der VHS in Ihrer Region dafür anmelden. Senden Sie uns dafür einfach 
eine kurze E-Mail mit:
• dem gewünschten Kurs
• Ihrem Namen
• Geburtsdatum
• Adresse
• Telefonnummer
• Sozialversicherungsnummer
• Information zur AK-Mitgliedschaft

Natürlich können Sie sich auch persönlich oder telefonisch zu 
Ihrem VHS-Kurs anmelden.
Kommen Sie zu den Bürozeiten in Ihrer Region vorbei oder melden 
Sie sich telefonisch! 

Kursort E-Mailadresse Telefonnummer

Kirchdorf-Micheldorf – Kremsmünster – 
Molln-Leonstein-Grünburg

kirchdorf@vhsooe.at (0676) 84 55 00 424

Pettenbach – Steinbach – Spital am Pyhrn – 
Windischgarsten und Umgebung

pettenbach@vhsooe.at (0676) 84 55 00 423

Deutschkurse deutschkurse-kirchdorf@vhsooe.at (0676) 84 55 00 420
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Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.
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Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher! 

Bildung eröff net Chancen, gibt Orientierung und hilft  dabei, sich in einer Welt im Wandel sicher 

zu bewegen. Gerade in Zeiten struktureller und digitaler Veränderungen wird Weiterbildung 

immer wichtiger, um mit geänderten Anforderungen mithalten zu können.

Ganz gleich, ob Sie neue Kompetenzen erwerben oder bestehende Interessen vertiefen wollen: 

In der VHS OÖ erwartet Sie ein abwechslungsreiches Kursangebot. Das Kursangebot reicht dabei 

von Sprachen über digitale Themen bis hin zu Kursen in den Bereichen Bewegung, Entspannung 

und Gesundheitsvorsorge. Dabei setzen wir bewusst auf Angebote, direkt in Ihrer Region. 

Die Volkshochschule Oberösterreich ist mehr als ein Ort des Lernens: Sie ist ein Treff punkt für 

Austausch, persönliche Entwicklung und gemeinsames Wachstum. Nutzen Sie die Gelegenheit, 

Ihre Fähigkeiten weiterzuentwickeln, neue Kontakte zu knüpfen und Ihren Horizont zu erweitern. 

Wir begleiten Sie gerne auf diesem Weg.

Tipp: Für AK-Mitglieder gibt es ermäßigte Preise und für ausgewählte Kurse den AK-Bildungs-

bonus im Wert von bis zu 150 Euro.

Andreas Stangl
AK-Präsident

Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberösterreich
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Eine gemeinnützige 
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Arbeiterkammer OÖ  vhsooe.at

SEPTEMBER 2026 – JÄNNER 2027

vhsooe.at

volkshochschuleoberoesterreich

Komm in 
unser Team!
Werde VHS Kursleiter:in!

  vhsooe.at | service | werden-sie-kursleiter.in.der.vhs-ooe

LERNHILFE

SPANISCH

KOREANISCH

SICHER IM INTERNET

SMARTPHONE

FOTOGRAFIEREN

YOGA

PILATES

FITNESS

GITARRE

TÖPFERN

NÄHEN

KRÄUTERPRODUKTE

NACHHALTIG LEBEN

MEIN GARTEN
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online:   vhsooe.at
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Kirchdorf – Micheldorf
Kremsmünster
Molln – Leonstein – Grünburg
Pettenbach
Steinbach am Ziehberg
Windischgarsten und Umgebung
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