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Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 
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Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher! 

Die Corona-Krise hat die Einrichtungen der Erwachsenenbildung vor neue Herausforderungen 

gestellt, gleichzeitig aber auch zu neuen Ideen, neuen Formaten geführt und den Willen, 

die Erwachsenenbildung auf neue Beine zu stellen, gestärkt. Ein hohes Maß an Einsatz hat das 

Jahr geprägt. Trotz und gerade deswegen hat die VHS der AK Oberösterreich auch während der 

Corona-Krise das breit gefächerte Bildungsangebot weiterhin in verschiedensten Formaten 

bereitgestellt und dafür gesorgt, dass ein kontinuierlicher Zugang zu guter und leistbarer Bildung 

gewährleistet bleibt. Die VHS wird auch künft ig ihr Programm so gestalten, dass sie fl exibel auf 

neue Herausforderungen und sich ändernde Rahmenbedingungen reagieren kann.

Jede Krise bringt auch Chancen zur Veränderung und Erneuerung, daher hat die Pandemie auch 

einen Innovationsschub ermöglicht, den die VHS der AK Oberösterreich gerne in die Zukunft  

mitnehmen wird. Inhaltlich wird sich die VHS künft ig auf drei Schwerpunkte in den umfang-

reichen und vielfältigen Angeboten für unsere Mitglieder konzentrieren: Sport- und Gesundheits-

angebote, die die Work-Life-Balance der Beschäft igten stärken, Angebote für Familien und 

Lernbegleitung für Schüler/-innen sowie Früh-, Lern- und Sprachförderung von Migranten/-innen 

in Oberösterreich mit dem Ziel einer besseren Basisintegration.  

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine erfolgreiche Weiterbildung im Kursjahr 2021/22.

Dr. Johann Kalliauer
AK-Präsident

Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberösterreich

Datenschutzerklärung
2. Kontakt per E-Mail

2.1.   Wir fragen bei der Anmeldung, ob wir Ihnen Informationen zur Abwicklung des gebuchten Kurses per 
E-Mail zusenden dürfen. Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie Informationen zum gebuchten Kurs 
wie Anmeldebestätigung, Umstiegsschreiben, ggfs. Absage per E-Mail. 
Wenn Sie diese Frage mit „Nein“ beantworten, erhalten Sie diese Informationen nicht.
Anmeldebestätigungen und kurzfristige Informationen werden nicht per Post versendet.
Bei kurzfristigen Kursverschiebungen (z. B. Erkrankung der Kursleitung) versuchen wir Sie telefonisch zu 
erreichen, wenn dies organisatorisch noch möglich ist.

2.2.   Wir fragen, ob Sie Ihre Rechnung bzw. die Zahlungsinformationen per E-Mail erhalten wollen. 
Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie die Information, dass der Kurs stattfindet sowie alle not-
wendigen Details wie Uhrzeit, Kursort und auch den Kurspreis mit den Zahlungsinformationen für das 
Online-Banking per E-Mail.
Wenn Sie diese Frage mit Nein beantworten, erhalten Sie die Einladung zum Kurs mit allen Kursdetails als 
Rechnung mit Zahlschein-Allonge per Post zugesendet.

2.3.   Wir fragen weiters: „Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per 
E-Mail erhalten? (Kein Newsletter!)“ 
Wenn Sie diese Frage bejahen, ist es möglich, dass Sie in unregelmäßigen Abständen Informationen – wie 
z. B. eine Info über das neue Kursprogramm oder Kursangebote zu Ihren bisherigen VHS-Interessen – 
erhalten. Die VHS OÖ nutzt dafür eine Funktion aus dem allgemeinen Verwaltungsprogramm der VHS OÖ 
und kein Newsletter-Programm. 

2.4  Sie können die Zustimmung zu allen 3 oben genannten Fragen jederzeit widerrufen. Das ist folgender-
maßen möglich:
a) Über die Homepage der VHS OÖ: bei Vorhandensein eines Benutzerkontos können Sie in „Mein Profil“
    diese Einstellungen ändern.
b) Formlos:     per E-Mail an: service@vhsooe.at,

Brief an: Volkshochschule Oberösterreich, Bulgariplatz 12, 4020 Linz
oder telefonisch: Tel. (0732) 66 11 71 

3. Ihre Rechte

Ihnen stehen grundsätzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Datenübertrag-
barkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Daten-
schutzrecht verstößt oder Ihre datenschutzrechtlichen Ansprüche sonst in einer Weise verletzt worden sind, 
können Sie sich bei der Aufsichtsbehörde beschweren. In Österreich ist dies die Datenschutzbehörde. Sie 
erreichen uns unter folgenden Kontaktdaten:

Volkshochschule Oberösterreich
Gemeinnützige Bildungs-GmbH der Arbeiterkammer OÖ
Bulgariplatz 12
4020 Linz
Tel. (0732) 66 11 71
E-Mail: service@vhsooe.at

Linz, 10.6.2021

Datenschutzgrundsatzverordnung_2021_Herbst.indd   81Datenschutzgrundsatzverordnung_2021_Herbst.indd   81 05.07.21   09:5205.07.21   09:52
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„Wünsch dir was …“ – Die VHS-Rufkurse
Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und wünschen sich ein bestimmtes (Kurs)Angebot 
vor Ort? – Rufen Sie uns an! Wir organisieren gerne ein auf Ihre Bedürfnisse abgestimmtes Angebot: 
Inhalte, Zeit und Ort können individuell vereinbart werden. 
Wir sind auch immer für Anregungen für unsere nächste Semesterplanung dankbar!

Herzlich willkommen in Ihrer Volkshochschule OÖ!

Wir freuen uns sehr, Sie im kommenden Semester wieder in unseren Präsenzkursen begrüßen zu können. 
 Insbesondere in unserer VHS Ried, die nach aufwändigen Renovierungs- und Umbauarbeiten ab dem Herbst 2021 
am „alten Standort“ in der Rosseggerstraße in neuem Glanz erstrahlt. 
Die freundliche Beratungszone im Erdgeschoss, eigene Bewegungsräume mit den enstprechende Sanitäranlagen 
und großzügige Schulungsräume miteiner technischen Infrastruktur auf dem neuesten Stand,  warten auf 
zahlreiche Teilnehmer/-innen. 
Neben den neuen Errungenschaften im Bereich der Präsenzkurse bietet die Volkshochschule auch in diesem 
Semester zusätzlich eine breit gefächerte Palette an Onlinekursen an, welche ortsunabhängig oberösterreichweit 
gebucht werden kann. Eine Auswahl finden Sie in der Mitte des Kursbuches.
Einen Schwerpunkt setzen wir dabei abermals auf individuelle Lernbegleitung für Schüler/-innen in den 
 unterschiedlichesten Fächern, speziell zum Aufholen und Auffrischen des Lehrstoffes der vergangenen, 
 „besonderen“ Semester.
Familien bieten wir als besonderes Zuckerl den 30% VHS Familienvorteil: Ein Familienmitglied bezahlt den vollen 
Kurspreis, jedes weitere erhält eine Ermäßigung um 30%, gültig für alle Fachbereiche.
Als Bildungseinrichtung der Arbeiterkammer OÖ können wir Ihnen darüber hinaus zahlreiche Ermäßigungen 
 anbieten! - Näheres dazu finden Sie auf den letzten Seiten des Programms. Besonder hinweisen möchten wir Sie 
dabei auf den AK Bildungsbonus. Seit dem vergangenen Semester ist dieser auch für ausgewählte Kurse und 
 Veranstaltungen im Gesundheitsbereich, wie beispielsweise Entspannung und Ausgleich, Rückenfitness oder auch 
Ernährung am Arbeitsplatz einsetzbar. Sie erkennen diese Angebote wie gewohnt an folgendem Logo. 
 Veranstaltungen im Gesundheitsbereich, wie beispielsweise Entspannung und Ausgleich, Rückenfitness oder auch 

Anmeldung: Schriftlich mittels Anmeldekarte, telefonisch, per Mail oder Internet unter www.vhsooe.at
Bitte beachten: Bei Kinderkursen (ohne Elternbegleitung) wird das KIND als der/die TEILNEHMER/-IN geführt. 
Bitte geben Sie daher bei Anmeldung die Personaldaten des Kindes an bzw. verwenden Sie für die 
 Onlineanmeldung ein eigenes Benutzerkonto für das Kind. Dankeschön!
Melden Sie sich bitte rechtzeitig an – Sie sichern sich damit Ihren gewünschten Platz und das 
Zustandekommen des Kurses.
Wir, die Mitarbeiter/-innen und Kursleiter/-innen der Volkshochschule OÖ, wünschen Ihnen viel Spaß mit dem 
neuen Kursprogramm und uns viele zufriedene Teilnehmer/-innen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

RIED – SCHÄRDING
Leitung: Marianne Augustin

Tel. (050) 6906-4887 
E-Mail: ried@vhsooe.at
www.vhsooe.at

https://www.facebook.com/vhsried/



Ausflüge, Exkursionen und 
besondere Wochenendseminare 
in Oberösterreich

O N  T O U R  M I T  I H R E R  V H S

www.vhsooe.at/
kursbuch/ausflugs
programm/

VHS Ausflugsprogramm_2021_Herbst.indd   1 12.05.21   13:15



Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie Ihre Einwilligung zur Datenverwendung gemäß DSGVO (Datenschutzgrundverordnung). 
Die Datenschutzerklärung der Volkshochschule Oberösterreich finden Sie auf den letzten Programmseiten.
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Schärding
Leitung: Marianne Augustin

Tel. (050) 6906-4887

Mitarbeit: Gabriele Bachmaier
Arbeiterkammer Schärding 
Schulstr. 4, 4780 Schärding
Tel. (050) 6906-5070 
E-Mail: schaerding@vhsooe.at
www.vhsooe.at

Bürozeiten: 7.30 – 13.30 Uhr

Ried i. I.
Leitung: Marianne Augustin

Arbeiterkammer Ried i.I.
Peter-Rosegger-Straße 26, 4910 Ried im Innkreis
Tel. (050) 6906-4887 oder (0676) 84 55 00 431
E-Mail: ried@vhsooe.at
www.vhsooe.at

https://www.facebook.com/vhsried/

Bürozeiten: Mo 13.00 – 17.00 Uhr, 
telefonisch erreichbar Mo, Di, Do 14.00 – 17.00 Uhr
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Ried i. I.
Gesellschaft – Politik – Kultur

Schauplatz: Demokratie und Parlamentarismus

Besuch einer Landtagssitzung
Diese Veranstaltung bietet Ihnen die Möglichkeit zum Besuch des Landtages mit Teilnahme an einer Landtagssitzung und anschließen-
der Diskussion mit Landtagsabgeordneten der vier im Landtag vertretenen Parteien.
Ablauf: 9.30 Uhr: Eingang zum Landtag. 9.45 Uhr: Begrüßung durch Fr. Mag.a Griebl-Shehata – Treffpunkt 1. Stock Garderobe. 
10.00 bis 10.45 Uhr: Teilnahme an der LT-Sitzung, im Anschluss kurzer Film über den OÖ. Landtag und dessen Aufgaben. 
11.00 bis 11.30 Uhr: Diskussion mit LT-Abgeordneten der vier im Landtag vertretenen Parteien.
Begleitung: Mag.a Hildegard Griebl-Shehata
Anmeldung: online unter www.vhsooe.at oder weitere Informationen unter office@vhs-verband-ooe.at 
Anmeldeschluss: 4. November 2021

2021-ZZ 1P05 02 Termin: Do, 18. November 2021 / Kostenlos!

In Zusammenarbeit mit der VHS Linz und dem Verband OÖ Volkshochschulen. 
Gefördert von der Österreichischen Gesellschaft für politische Bildung.

Demokratie und Parlamentarismus_2021_Herbst.indd   14 06.05.21   15:14

Ahnenforschung - Haus- und Familienforschung mit Hilfe neuer Medien
Schon immer interessierten sich Menschen für ihre Herkunft. Die VHS-Ried in Kooperation mit dem OÖ. Landes-
archiv erleichtert Ihnen mit dieser Veranstaltung den Einstieg in die Suche nach Ihren Vorfahren. Sie erhalten einen 
Überblick über die vielfältigen Quellen, die Ihnen für Familienforschung zu Verfügung stehen. Gebäude sind 
 steinerne Zeugen der Geschichte. Immer mehr Menschen wollen deshalb ein altes Haus nicht nur bewohnen oder 
besitzen, sie wollen auch mehr über ihre Vorgänger und die Geschichte des Hauses erfahren. Im OÖ. Landesarchiv 
finden Sie dazu wichtige Unterlagen aus mehreren Jahrhunderten. Wie Sie Ihre Nachforschungen beginnen, wie 
Sie weiter vorgehen und worauf Sie besonders achten müssen, all das erfahren Sie in Theorie und Praxis von 
 Fachleuten. Beim ersten Termin in Ried werden Ihnen die Grundkenntnisse vermittelt, die Sie beim Workshop im 
OÖ. Landesarchiv in Linz (2. Termin) 08.10.2021 von 14:00 bis 17:30 Uhr gleich in der konkreten Forschungsarbeit 
anwenden können.
2021-RIAA 1K15 02
Fr 08:30 - 12:00, Fr 14:00 - 17:30, 2x / 01.10.2021 - 08.10.2021 / 7,80 KE / € 59,00 / AK-Preis € 53,10
Leitung: Dr. Gerhard Schwentner, Historiker mit Schwerpunkt Landesgeschichte / Ort: Arbeiterkammer Ried

DEMOKRATIE ONLINE LERNEN MIT DEM DEMOKRATIE MOOC: https://demooc.at/
Weil Demokratie nichts Selbstverständliches ist, immer verbessert werden muss und 
auch gelernt werden kann und soll! Der Demokratie MOOC ist ein kostenloser Online-
Selbstlern-Kurs. Die Teilnahme ist jederzeit möglich.



7.12.21, 18.30 UHR
LEBEN UND LIEBEN AUF DISTANZ
BARBARA ROTHMÜLLER untersucht im Rahmen einer
Studie die Auswirkungen der Pandemie auf Intimität,
Sexualität und Solidarität. Wie hat die Pandemie
soziale und intime Beziehungen verändert?
Wie hat Social Distancing zu Kontaktabbrüchen und
Ausgrenzungen geführt?
Wie können wir uns wieder näher kommen?

12.10.21, 18.30 UHR
ANGST AUSHALTEN
PETRA RAMSAUER, ehemalige
Kriegsreporterin, tei lt ihre persönlichen
Erfahrungen und zieht die Lehren aus
der Pandemie und der Angst, die damit
entstand. Welche Auswege aus einem
Leben mit zu viel Angst gibt es?

9.11.21, 18.30 UHR
FEEL GOOD SHOPPING
NUNU KALLER Buchautorin von "Kauf mich!
auf der Suche nach gutem Konsum!" hat
schon vor der Pandemie ein Jahr lang im
Selbstexperiment keine Kleidung gekauft.
Wie hat sich unser Konsum in der Krise
verändert? Wie können wir in Corona-Zeiten
nachhaltig einkaufen?

ZUKUNFTS

K O S T E N L O S E O N L I N E - V O R T R Ä G E !
A N M E L D U N G U N T E R W W W . V H S O O E . A T

ONLINE
TALKREIHE

IMPULSE

C Jacquline Godany

Online-Vorträge gefördert im Rahmen des Themenschwerpunktes
"GEMMA DEMOKRATIE" des Erwachsenenbildungsforum OÖ.
Gefördert von der Österreichischen Gesellschaftftf für Politische Bildung .

Regionale VHS Angebote rund um das Thema Nachhaltig
leben sind mit  diesem Logo gekennzeichnet
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Wirtschaft – Arbeit – Recht

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Sie wollen bei Ihrer Betreuung im Krankheits- oder Pflegefall nichts dem Zufall überlassen? Für den Fall der 
Geschäfts- oder Arbeitsunfähigkeit bzw. der medizinischen Behandlung vorsorgen und diese Lebensphasen im 
 Vorhinein selber gestalten? Es werden praktische Tipps zur Gestaltung gegeben. In Zusammenarbeit mit der 
Rechtsanwaltskanzlei LEX3. 
2021-RIAA 8R12 01
Do 18:30 - 21:00 / 21.10.2021 / 3,00 KE / € 23,00 / AK-Preis € 20,70
Leitung: Mag. Robert Tremel, Rechtsanwalt / Ort: Arbeiterkammer Ried

Nachbarschaftsrecht - Mein Nachbar stört - was tun?
Was darf ich als Nachbar tun, was soll ich unterlassen? Nachbarschaftsstreitigkeiten vermeiden. 
In Zusammenarbeit mit der Rechtsanwaltskanzlei LEX3.
2021-RIAA 8R09 02
Do 18:30 - 21:00 / 28.10.2021 / 3,00 KE / € 23,00 / AK-Preis € 20,70
Leitung: Mag. Robert Tremel, Rechtsanwalt / Ort: Arbeiterkammer Ried

Erbrecht - Wer soll erben? Das Testament
Die Grundzüge eines Testaments und der Rechtsnachfolge werden erklärt. Im Rahmen des Vortrages kann auch 
eigenhändig ein wirksames Testament erstellt werden. Es wird gegen einen Unkostenbeitrag die Möglichkeit geben, 
das Testament zu registrieren. In Zusammenarbeit mit der Rechtsanwaltskanzlei LEX3. 
2021-RIAA 8R02 02
Do 18:30 - 21:00 / 04.11.2021 / 3,00 KE / € 23,00 / AK-Preis € 20,70
Leitung: Mag. Robert Tremel, Rechtsanwalt / Ort: Arbeiterkammer Ried

Eherecht und Lebensgemeinschaft
Was sind meine Rechte und Pflichten in der Lebensgemeinschaft oder Ehe? Rechtliche Folgen der Ehe 
oder Lebensgemeinschaft. In Zusammenarbeit mit der Rechtsanwaltskanzlei LEX3.
2021-RIAA 8R10 03
Do 18:30 - 21:00 / 11.11.2021 / 3,00 KE / € 23,00 / AK-Preis € 20,70
Leitung: Mag. Robert Tremel, Rechtsanwalt / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Persönlichkeit – Erziehung – Schule

Gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds und Mitteln des  Bundesministeriums für Bildung, Wissenschaft und Forschung, 
des  Landes Oberösterreich und der AK Oberösterreich.

Neue Wege sehen …

… neue Wege gehen

Bildungsberatung vor Ort
Kostenloses Angebot für Personen mit Migrationshintergrund

Wie kann es nach einem Deutschkurs weitergehen? Wo stehe ich gerade und wie kann es beruflich vorwärts gehen?
Wir informieren Sie gerne bei Ihren Fragen zu Ausbildungen, Kursen, Fördermöglichkeiten, Berufsplanung und gegebenen-
falls auch beim Finden des richtigen Sprachkursniveaus.
Für persönliche kostenlose Beratungsgespräche vor Ort einfach anrufen oder mailen 0732/661171; 
gudrun.kolmbauer@vhsooe.at

VHS Ried im Innkreis
Freitag, 26.11.2021, 9.00 – 12.00 Uhr

Mit Kindern leben - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen - ONLINE 
Die kindliche Entwicklung folgt 7 naturgegebenen Evolutionsstufen. Dürfen Kinder diesen 
 Entwicklungsweg ungestört durchlaufen, entfalten sie wie von selbst sieben Grundsicherheiten. Ist dies auf 
Grund der Stressfaktoren nicht möglich, können sich Verhaltensauffälligkeiten, Lernschwierigkeiten, u.a.m. zeigen. 
Diese „Blockaden“ sind Botschaften an uns Erwachsene. Kinder teilen uns auf diese Weise etwas mit und es liegt 
an uns, ihre Sprache verstehen zu lernen. In der Evolutionspädagogik gilt es, kindliche Verhalten zu beobachten 
und anzuleiten anstatt zu bewerten und beurteilen. Dieser Vortrag hilft Eltern, Lehrern und Erziehern das Verhalten 
und die „Sprache“ von Kindern grundsätzlicher und tiefer zu verstehen. Sie sind mit diesem Online-Kurs live dabei 
und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen Laptop mit Internet. 
Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen erhalten 
15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig! 
Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ sind einlösbar.
2021-RIAA 2E04 03
Mi 19:00 - 20:40 / 13.10.2021 / 2,00 KE / € 19,00 / AK-Preis € 17,10
Leitung: Dipl. Päd. Doris Mayringer / Ort: Online
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Mit Kindern leben - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen 
Die kindliche Entwicklung folgt 7 naturgegebenen Evolutionsstufen. Dürfen Kinder diesen 
 Entwicklungsweg ungestört durchlaufen, entfalten sie wie von selbst sieben Grundsicherheiten. Ist dies auf Grund 
der Stressfaktoren nicht möglich, können sich Verhaltensauffälligkeiten, Lernschwierigkeiten, u.a.m. zeigen. 
Diese „Blockaden“ sind Botschaften an uns Erwachsene. Kinder teilen uns auf diese Weise etwas mit und es liegt 
an uns ihre Sprache verstehen zu lernen. In der Evolutionspädagogik gilt es kindliche Verhalten zu beobachten 
und anzuleiten anstatt zu bewerten und beurteilen. Dieser Vortrag hilft Eltern, Lehrern und Erziehern das Verhalten 
und die „Sprache“ von Kindern grundsätzlicher und tiefer zu verstehen. Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ 
sind einlösbar.
2021-RIAA 2E04 04
Do 19:00 - 20:40 / 21.10.2021 / 2,00 KE / € 19,00 / AK-Preis € 17,10
Leitung: Dipl. Päd. Doris Mayringer / Ort: Arbeiterkammer Ried

Mentales Training - Ich und mein innerer Schweinehund - ONLINE 
Sie kennen das? Der sogenannte innere Schweinehund will Sie täglich davon abhalten, dass Sie unliebsame 
Gewohnheiten ändern. Sei es, dass Sie sich vorgenommen haben, abzunehmen, geduldiger zu werden, Ihren 
Lebensstil zu ändern etc., doch der Vorsatz gelingt nicht oder nur für kurze Zeit, denn immer wieder sabotiert 
der innere Schweinehund Ihre Pläne. Die gute Nachricht: den inneren Schweinehund kann man auch an die Leine 
nehmen. Sie erfahren mentale Techniken, die Ihnen dabei helfen, den inneren Schweinehund kennen zu lernen, 
ihn zu überwinden und Ihre Ziele/ Vorsätze konsequent zu verfolgen und zu erreichen. Sie sind mit diesem Online-
Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen Laptop mit 
Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen erhalten 
15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig! 
2021-RIAA 2P41 05
Mi 18:30 - 21:00 / 13.10.2021 / 3,00 KE / € 30,00 / AK-Preis € 27,00
Leitung: Manuel Dekorsz, zert. Business-Mentaltrainer, Verkaufscoach / Ort: Online

Mentales Training - Mentale Stärke für Ihren Alltag - ONLINE 
Grundlagen und Einführung in das mentale Training. Lernen Sie den richtigen Umgang mit Stress, Ärger, 
Nervosität, Angst, u.v.m. Mentales Training hilft Ihnen Ihre Blockaden zu lösen und das Selbstvertrauen zu stärken. 
In diesem Kurs lernen Sie einfach und verständlich wie mentale Stärke gewinnbringend und effektiv in jedem 
Lebensbereich eingesetzt werden kann. Sie sind mit diesem Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit 
 Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. 
Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link 
zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 2P41 07
Mi 18:30 - 21:00, 2x / 20.10.2021 - 27.10.2021 / 6,00 KE / € 61,00 / AK-Preis € 54,90
Leitung: Manuel Dekorsz, zert. Business-Mentaltrainer, Verkaufscoach / Ort: Online

Mentales Training - Mentale Stärke für Ihren Alltag - Modul 1 + 2 
Grundlagen und Einführung in das mentale und autogene Training. Lernen Sie den richtigen Umgang mit 
Stress, Ärger, Nervosität, Angst, u.v.m. Mentales und Autogenes Training hilft Ihnen Ihre Blockaden zu lösen und 
das Selbstvertrauen zu stärken. In diesem Kurs lernen Sie einfach und verständlich wie mentale Stärke gewinn-
bringend und effektiv in jedem Lebensbereich eingesetzt werden kann.
2021-RIAA 2P41 06
Mo 18:30 - 21:00, 2x / 08.11.2021 - 15.11.2021 / 6,00 KE / € 61,00 / AK-Preis € 54,90
Leitung: Ing. Christian Winterer, Dipl. Mentaltrainer / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Mentales Training - Mentale Stärke für Ihren Alltag - Modul 3 + 4 
Aufbauend auf die Module 1 und 2 wird das Erlernte verinnerlicht und gestärkt. In diesen beiden Modulen 
befassen wir uns zusätzlich mit verschiedenen Entspannungstechniken, diversen Atemübungen, gezieltem 
 Konzentrationstraining u.v.m. Auch in den Modulen 3 und 4 erhalten Sie wertvolle Tipps und Tricks für Ihre neue 
mentale Stärke.
2021-RIAA 2P41 08
Mo 18:30 - 21:00, 2x / 22.11.2021 - 29.11.2021 / 6,00 KE / € 61,00 / AK-Preis € 54,90
Leitung: Ing. Christian Winterer, Dipl. Mentaltrainer / Ort: Arbeiterkammer Ried

Kommunikation - Basiskurs - Gewaltfreie, schlagfertige Kommunkation 
Finden Sie im entscheidenden Moment die richtigen Worte? Meistens fällt einem erst später ein, was man 
hätte sagen können. Missverständnisse im privaten Bereich oder am Arbeitsplatz sind die Folge. Kursziel ist, 
dass Sie sich sofort mit Worten wehren können, kommunikativ stärker und dadurch selbstbewusster werden. 
Die Anwendung effektiver Techniken in der gewaltfreien Kommunikation stärkt Ihre Position gegenüber dem 
Gesprächspartner.
2021-RIAA 2R04 01
Di 18:30 - 20:10 / 09.11.2021 / 2,00 KE / € 19,00 / AK-Preis € 17,10
Leitung: Robert Saringer / Ort: Arbeiterkammer Ried

Kommunikation - Aufbaukurs - Gewaltfreie, schlagfertige Kommunikation 
Erweiterung von Techniken in der gewaltfreien, schlagfertigen Kommunikation. Übung(en) von 
 Schlagfertigkeit.
2021-RIAA 2R04 02
Di 18:30 - 20:10 / 16.11.2021 / 2,00 KE / € 19,00 / AK-Preis € 17,10
Leitung: Robert Saringer / Ort: Arbeiterkammer Ried

Lernen lernen - Lernblockaden erkennen und auflösen - ONLINE 
Konzentrationsstörungen, Wahrnehmungsdefizite und Verhaltensauffälligkeiten werden in unse-
rer Gesellschaft immer häufiger zur Belastung. Dieser Fachvortrag richtet sich an Eltern, Lehrer/-innen und 
Erzieher/-innen sowie an alle Personen, die mit Lernproblemen von Kindern und Jugendlichen konfrontiert sind. 
Im Vortrag wird aufgezeigt, wie Lernblockaden entstehen und wie sie frühzeitig erkannt und beseitigt werden 
 können. Die Teilnehmer/-innen bekommen allgemeine Lerntipps und erfahren Wissenswertes über die Funktions-
weise des Gehirns. Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ sind einlösbar. Sie sind mit diesem Online-Kurs live 
dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen Laptop mit Internet. 
Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen erhalten 15 Minuten 
vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 2S04 03
Do 19:00 - 20:40 / 07.10.2021 / 2,00 KE / € 19,00 / AK-Preis € 17,10
Leitung: Dipl. Päd. Doris Mayringer / Ort: Online
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Lernen lernen - Lernblockaden erkennen und auflösen 
Konzentrationsstörungen, Wahrnehmungsdefizite und Verhaltensauffälligkeiten werden in 
 unserer Gesellschaft immer häufiger zur Belastung. Dieser Fachvortrag richtet sich an Eltern, Lehrer/-innen und 
Erzieher/-innen sowie an alle Personen, die mit Lernproblemen von Kindern und Jugendlichen konfrontiert sind. 
Im Vortrag wird aufgezeigt, wie Lernblockaden entstehen und wie sie frühzeitig erkannt und beseitigt werden 
 können. Die Teilnehmer/-innen bekommen allgemeine Lerntipps und erfahren Wissenswertes über die Funktions-
weise des Gehirns. Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ sind einlösbar.
2021-RIAA 2S04 04
Di 19:00 - 20:40 / 19.10.2021 / 2,00 KE / € 19,00 / AK-Preis € 17,10
Leitung: Dipl. Päd. Doris Mayringer / Ort: Arbeiterkammer Ried

Lernhilfe
Permanente Lernbegleitung, Schularbeitsvorbereitung und Hilfe bei den Hausübungen. 
Braucht Ihr Kind Hilfe in Mathematik, Deutsch, Englisch, Italienisch, Französisch oder Latein? 

Wir bieten Ihnen von September bis Jänner ein umfassendes Angebot 
(alle 3 Wochen startet ein neuer Kurs in allen Fächern) in der Arbeiterkammer Ried. 
Jeder Kurs findet 3mal (1mal pro Woche á 50 min) statt, zum Preis von € 60,00. 
Alle Kurse und Anmeldemöglichkeiten finden Sie auch auf unserer Homepage: www.vhsooe.at

Wir bieten auch jederzeit auf Anfrage Individualcoaching an!

Information, Beratung und Anmeldung unter der Tel. (0676) 84 55 00 431

Lernhilfe
ENGLISCH
Einstieg ab: Dienstag 07.09. / 28.09. / 19.10. / 16.11. / 07.12.2021 / 11.01.2022 (17:00 – 17:50)
DEUTSCH
Einstieg ab: Mittwoch 08.09. / 29.09. / 20.10. / 10.11. / 01.12.2021 / 12.01.2022 (16:00 – 16:50)
MATHEMATIK
Einstieg ab: Mittwoch 08.09. / 29.09. / 20.10. / 10.11. / 01.12.2021 / 12.01.2022 (16:00 – 16:50)
ITALIENISCH
Einstieg ab: Mittwoch 08.09. / 29.09. / 20.10. / 17.11.2021 / 12.01.2022 (16:00 – 16:50)
FRANZÖSISCH
Einstieg ab: Donnerstag 09.09. / 30.09. / 21.10. / 18.11. / 09.12.2021 / 13.01.2022 (17:00 – 17:50)
LATEIN
Einstieg ab: Dienstag 07.09. / 28.09. / 19.10. / 16.11. / 07.12.2021 / 11.01.2022 (17:00 – 17:50)
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Sprachen

Individualcoaching - Sprachen intensiv lernen - Englisch, Spanisch, Italienisch, etc.
Flexibel eine Sprache lernen – ganz auf Ihr persönliches Lernziel und Ihr Lerntempo abgestimmt. Die Kurstermine 
werden individuell mit der Kursleitung vereinbart. Von Anfänger/-innen bis Fortgeschrittene, von einfacher Kommu-
nikation bis zum Spezialthema – Sie bestimmen Niveau und Inhalt und wir vereinbaren gemeinsam die Kurstermine. 
Gerne organisieren wir ein intensives Training für folgende Sprachen: Englisch, Italienisch, Spanisch, Russisch, 
Französisch, Griechisch, Arabisch. Wir bieten Ihnen 12 Unterrichtseinheiten (á 50 Minuten – oder wahlweise z. B. 
6x 100 Minuten oder 10x 60 Minuten) zum Preis von € 490,00 – bei mehreren Teilnehmer/-innen, teilt sich dieser 
Preis durch die Anzahl der Personen. Wir beraten Sie gerne über Fördermöglichkeiten.
Information, Beratung und Anmeldung unter der Tel. (0676) 84 55 00 431 

Englisch für Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse - Intensivkurs in der Kleingruppe 
2021-RIAA 3E02 04
Mi 18:00 - 19:40, 10x / 13.10.2021 - 22.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Englisch für Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse -  
Intensivkurs in der Kleingruppe - ONLINE
Sie sind mit diesem Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein 
 Smartphone oder einen Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. 
Die Teilnehmer/-innen erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 3E02 05
Di 18:00 - 19:40, 5x / 05.10.2021 - 09.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Online
2021-RIAA 3E02 06
Di 18:00 - 19:40, 5x / 16.11.2021 - 14.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Online

Englisch für leicht Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Einüben spezieller Redewendungen, Konversation mit Schwerpunkt Reisethematik, Familie und Freunde 
(Personenbeschreibungen), Kurzbiografie, Tätigkeiten im Alltag, Tagesablauf, Interviews, Orientierung in der 
Stadt, Verkehrsmittel, nach dem Weg fragen bzw. den Weg erklären. Der Inhalt des Anfänger/-innenkurses wird 
bei Kursbeginn kurz wiederholt. Neueinsteiger/-innen willkommen.
2021-RIAA 3E04 05
Do 18:30 - 20:10, 10x / 07.10.2021 - 09.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried
2021-RIAA 3E04 06
Do 18:30 - 20:10, 10x / 04.11.2021 - 20.01.2022 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Englisch für leicht Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe - ONLINE 
Das Gespräch über Alltagssituationen steht im Mittelpunkt. Reise, Einkauf, Telefon, usw. Sie sind mit diesem 
Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen 
Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen 
erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 3E04 07
Do 18:30 - 20:10, 5x / 07.10.2021 - 04.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Online
2021-RIAA 3E04 08
Do 18:30 - 20:10, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Online

Englische Konversation - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Das Gespräch über Alltagssituationen steht im Mittelpunkt. Reise, Einkauf, Telefon, usw.
2021-RIAA 3E07 07
Di 18:30 - 20:10, 10x / 12.10.2021 - 14.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Ute Mauracher / Ort: Arbeiterkammer Ried

Englische Konversation - Intensivkurs in der Kleingruppe - ONLINE 
Das Gespräch über Alltagssituationen steht im Mittelpunkt. Reise, Einkauf, Telefon, usw. Sie sind mit diesem 
Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen 
Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen 
erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 3E07 06
Mi 18:30 - 20:10, 5x / 13.10.2021 - 10.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Ute Mauracher / Ort: Online
2021-RIAA 3E07 08
Mi 18:30 - 20:10, 5x / 17.11.2021 - 22.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Ute Mauracher / Ort: Online

Französisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Einüben spezieller Redewendungen, Konversation mit Schwerpunkt Reisethematik.
2021-RIAA 3F02 04
Mo 18:30 - 20:10, 10x / 18.10.2021 - 10.01.2022 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Französisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe - ONLINE 
Einüben spezieller Redewendungen, Konversation mit Schwerpunkt Reisethematik. Sie sind mit diesem 
Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen 
Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen 
erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 3F02 05
Fr 18:30 - 20:10, 5x / 08.10.2021 - 05.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Ute Mauracher / Ort: Online
2021-RIAA 3F02 06
Fr 18:30 - 20:10, 5x / 12.11.2021 - 10.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Ute Mauracher / Ort: Online

Französisch für leicht Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe - ONLINE 
Einüben spezieller Redewendungen, Konversation mit Schwerpunkt Reisethematik, Familie und Freunde 
(Personenbeschreibungen), Kurzbiografie, Tätigkeiten im Alltag, Tagesablauf, Interviews, Orientierung in der Stadt, 
Verkehrsmittel, nach dem Weg fragen bzw. den Weg erklären. Der Inhalt des Anfänger/-innenkurses wird bei 
 Kursbeginn kurz wiederholt. Neueinsteiger/-innen willkommen. Sie sind mit diesem Online-Kurs live dabei und 
 können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen Laptop mit Internet. 
Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen erhalten 15 Minuten 
vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 3F03 01
Fr 18:30 - 20:10, 5x / 08.10.2021 - 05.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Online
2021-RIAA 3F03 02
Fr 18:30 - 20:10, 5x / 12.11.2021 - 10.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Online

Italienisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Einüben spezieller Redewendungen, Konversation mit Schwerpunkt Reisethematik.
2021-RIAA 3I02 04
Do 18:30 - 20:10, 10x / 14.10.2021 - 16.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Federica Bortolotti, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Ried

Italienisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe - ONLINE 
Einüben spezieller Redewendungen, Konversation mit Schwerpunkt Reisethematik. Sie sind mit diesem 
Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen 
Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen 
erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 3I02 05
Do 18:30 - 20:10, 5x / 07.10.2021 - 04.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Ute Mauracher / Ort: Online
2021-RIAA 3I02 06
Do 18:30 - 20:10, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Ute Mauracher / Ort: Online
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Italienisch für leicht Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Einüben spezieller Redewendungen, Konversation mit Schwerpunkt Reisethematik, Familie und Freunde 
(Personenbeschreibungen), Kurzbiografie, Tätigkeiten im Alltag, Tagesablauf, Interviews, Orientierung in der Stadt, 
Verkehrsmittel, nach dem Weg fragen bzw. den Weg erklären. Der Inhalt des Anfänger/-innenkurses wird bei 
 Kursbeginn kurz wiederholt. Neueinsteiger/-innen willkommen.
2021-RIAA 3I07 05
Do 18:30 - 20:10, 10x / 14.10.2021 - 16.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Spanisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe 
2021-RIAA 3S01 04
Do 17:30 - 19:10, 10x / 14.10.2021 - 16.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Spanisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe - ONLINE 
Sie sind mit diesem Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein 
Smartphone oder einen Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ 
geeignet. Die Teilnehmer/-innen erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 3S01 05
Do 18:30 - 20:10, 5x / 07.10.2021 - 04.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Karin Seiringer, Dipl. Sprachpädagogin / Ort: Online
2021-RIAA 3S01 06
Do 18:30 - 20:10, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Karin Seiringer, Dipl. Sprachpädagogin / Ort: Online

Spanisch für Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe 
2021-RIAA 3S03 02
Do 19:20 - 21:00, 10x / 14.10.2021 - 16.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Karin Seiringer, Dipl. Sprachpädagogin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Arabisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe 
2021-RIAA 3A01 02
Mo 18:30 - 20:10, 10x / 11.10.2021 - 20.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Griechisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe 
2021-RIAA 3G01 02
Do 18:30 - 20:10, 10x / 14.10.2021 - 23.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Eleni Süß Vounou, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Ried

Minikurs Russisch 
Der Minikurs gibt die Möglichkeit in die Sprache hinein zu schnuppern und soll eine 
 Entscheidungshilfe für einen Folgekurs sein. 
2021-RIAA 3X90 02
Di 18:00 - 19:40, 2x / 05.10.2021 - 12.10.2021 / 4,00 KE / € 15,00 / AK-Preis € 15,00
Leitung: Maria Entmayr MA, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Ried



16 Ried i. I.
Russisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Schwerpunkt Reisethematik. Entdecken Sie mit Muße die russische Sprache in angenehmer Atmosphäre!
2021-RIAA 3R01 03
Mo 18:00 - 19:40, 10x / 25.10.2021 - 17.01.2022 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Russisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe - ONLINE 
Schwerpunkt Reisethematik. Entdecken Sie mit Muße die russische Sprache in angenehmer Atmosphäre! 
Sie sind mit diesem Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein 
 Smartphone oder einen Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. 
Die Teilnehmer/-innen erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 3R01 04
Fr 18:00 - 19:40, 5x / 15.10.2021 - 12.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Online
2021-RIAA 3R01 05
Fr 18:00 - 19:40, 5x / 19.11.2021 - 17.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Online

Deutsch Integration
Unser modulares Kurskonzept orientiert sich an den gesetzlichen Bestimmungen des Bundesministeriums 
gemäß Integrationsvereinbarung 2017. Die thematischen Schwerpunkte der Integrationskurse liegen auf der 
Vermittlung von Alltagswissen und Sprechmitteln zur Orientierung im alltäglichen Leben. Hierbei werden alle 
vier sprachlichen Fertigkeiten Hören, Lesen, Schreiben und Sprechen gleichermaßen miteinbezogen. 
Der Preis pro Kurs mit 75 UE beträgt € 540,00. Der reduzierte Selbstbehalt für Privatpersonen von € 190,00 
ist abhängig von den möglichen Förderungen durch die Arbeiterkammer OÖ, das Land OÖ und den Bund. 
Eine nachträgliche Erhöhung des Selbstbehalts um € 80,00 ergibt sich jedenfalls bei Nichterreichen einer 
Anwesenheit von 75 % und bei Akademiker/-innen mit einem Bruttoeinkommen über € 2.700,00. 
 Firmenkonditionen auf Anfrage.

Aktuelle Informationen zu Kursterminen erhalten Sie auf unserer Homepage www.vhsooe.at 
oder telefonisch Mo, Di, Do 14.00 – 17.00 Uhr unter 050/6906-4887. 
Auf Anfrage sind auch Wochendkurse möglich. 
Alle Kurse finden in der Arbeiterkammer Ried statt.

Deutsch A1 Teil 1 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache - Integrationskurs
2021-RIAA 3D11 15 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:07 / 27.09.2021 - 02.11.2021
2021-RIAA 3D11 18 Mo,Mi 18:30 - 21:07 / 11.10.2021 - 22.12.2021
2021-RIAA 3D11 16 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:07 / 25.10.2021 - 30.11.2021
2021-RIAA 3D11 17 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:07 / 29.11.2021 - 11.01.2022
2021-RIAA 3D11 19 Mo,Mi 18:30 - 21:07 / 29.11.2021 - 09.02.2022
2022-RIAA 3D11 01 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:07 / 17.01.2022 - 22.02.2022
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Deutsch A1 Teil 2 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache - Integrationskurs
2021-RIAA 3D12 19 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:07 / 04.10.2021 - 09.11.2021
2021-RIAA 3D12 22 Mo,Mi 18:30 - 21:07 / 11.10.2021 - 22.12.2021
2021-RIAA 3D12 20 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:07 / 08.11.2021 - 14.12.2021
2021-RIAA 3D12 23 Mo,Mi 18:30 - 21:07 / 22.11.2021 - 02.02.2022
2021-RIAA 3D12 21 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:07 / 06.12.2021 - 26.01.2022

Deutsch A2 Teil 1 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache - Integrationskurs
2021-RIAA 3D13 17 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 27.09.2021 - 04.11.2021
2021-RIAA 3D13 21 Di,Do 18:30 - 21:07 / 12.10.2021 - 23.12.2021
2021-RIAA 3D13 18 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 15.11.2021 - 16.12.2021
2021-RIAA 3D13 22 Di,Do 18:30 - 21:07 / 23.11.2021 - 17.02.2022 
2021-RIAA 3D13 19 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 13.12.2021 - 26.01.2022
2022-RIAA 3D13 07 Di,Do 18:30 - 21:07 / 18.01.2022 - 31.03.2022

Deutsch A2 Teil 2 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache - Integrationskurs
2021-RIAA 3D14 15 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:07 / 04.10.2021 - 17.11.2021
2021-RIAA 3D14 18 Di,Do 18:30 - 21:07 / 05.10.2021 - 16.12.2021
2021-RIAA 3D14 16 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:07 / 08.11.2021 - 15.12.2021
2021-RIAA 3D14 19 Di,Do 18:30 - 21:07 / 23.11.2021 - 17.02.2022
2021-RIAA 3D14 17 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:07 / 13.12.2021 - 01.02.2022
2022-RIAA 3D14 06 Di,Do 18:30 - 21:07 / 18.01.2022 - 07.04.2022

Deutsch B1 Teil 1 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache
Voraussetzung: Niveau A2.
2021-RIAA 3D15 17 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 27.09.2021 - 27.10.2021
2021-RIAA 3D15 20 Mo,Mi 18:30 - 21:30 / 27.09.2021 - 06.12.2021
2021-RIAA 3D15 18 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 25.10.2021 - 24.11.2021
2021-RIAA 3D15 21 Mo,Mi 18:30 - 21:30 / 03.11.2021 - 24.01.2022
2021-RIAA 3D15 19 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 29.11.2021 - 13.01.2022
2021-RIAA 3D15 22 Mo,Mi 18:30 - 21:30 / 06.12.2021 - 02.03.2022
2022-RIAA 3D15 07 Mo,Mi 18:30 - 21:30 / 17.01.2022 - 28.03.2022
2022-RIAA 3D15 01 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 18.01.2022 - 17.02.2022
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Deutsch B1 Teil 2 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache
Voraussetzung: B1 Teil 1 oder dem Niveau entsprechende Deutschkenntnisse. In Teil 2 wird auf die B1-Prüfung 
intensiv vorbereitet, welche unter anderem für den Erhalt der Staatsbürgerschaft und die unbefristete Niederlas-
sungsbewilligung gesetzliche Bestimmung ist.
2021-RIAA 3D16 15 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 27.09.2021 - 04.11.2021
2021-RIAA 3D16 18 Mo,Mi 18:30 - 21:30 / 27.09.2021 - 29.11.2021
2021-RIAA 3D16 16 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 08.11.2021 - 09.12.2021
2021-RIAA 3D16 19 Mo,Mi 18:30 - 21:30 / 08.11.2021 - 10.01.2022
2021-RIAA 3D16 17 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 06.12.2021 - 20.01.2022
2021-RIAA 3D16 20 Mo,Mi 18:30 - 21:30 / 13.12.2021 - 07.03.2022
2022-RIAA 3D16 01 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 17.01.2022 - 16.02.2022

Deutsch B2 Teil 1 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache
Voraussetzung: Niveau B1.
2021-RIAA 3D27 15 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 27.09.2021 - 27.10.2021
2021-RIAA 3D27 20 Di,Do 18:00 - 21:00 / 05.10.2021 - 07.12.2021
2021-RIAA 3D27 16 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 08.11.2021 - 09.12.2021
2021-RIAA 3D27 21 Di,Do 18:00 - 21:00 / 30.11.2021 - 15.02.2022
2021-RIAA 3D27 17 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 13.12.2021 - 26.01.2022
2022-RIAA 3D27 07 Di,Do 18:00 - 21:00 / 18.01.2022 - 22.03.2022

Deutsch B2 Teil 2 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache
Voraussetzung: B2 Teil 1 oder dem Niveau entsprechende Deutschkenntnisse. In Teil 2 wird auf die B2-Prüfung 
intensiv vorbereitet.
2021-RIAA 3D28 17 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 27.09.2021 - 27.10.2021
2021-RIAA 3D28 20 Mo,Mi 18:00 - 21:00 / 04.10.2021 - 06.12.2021
2021-RIAA 3D28 18 Mo,Mi 18:00 - 21:00 / 08.11.2021 - 26.01.2022
2021-RIAA 3D28 19 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 13.12.2021 - 26.01.2022
2021-RIAA 3D28 21 Mo,Mi 18:00 - 21:00 / 13.12.2021 - 07.03.2022

Deutsch C1 Teil 1 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache
Voraussetzung: Niveau B2.
2021-RIAA 3D29 10 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 27.09.2021 - 27.10.2021
2021-RIAA 3D29 01 Mo,Mi 18:30 - 21:30 / 18.10.2021 - 20.12.2021
2021-RIAA 3D29 11 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 02.11.2021 - 02.12.2021
2021-RIAA 3D29 12 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 06.12.2021 - 20.01.2022
2021-RIAA 3D29 02 Mo,Mi 18:30 - 21:30 / 13.12.2021 - 14.02.2022
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Deutsch C1 Teil 2 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache
Voraussetzung: C1 Teil 1 oder dem Niveau entsprechende Deutschkenntnisse. In Teil 2 wird auf die C1-Prüfung 
intensiv vorbereitet.
2021-RIAA 3D30 05 Mo,Mi 18:00 - 21:00 / 04.10.2021 - 06.12.2021
2021-RIAA 3D30 15 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 02.11.2021 - 06.12.2021
2021-RIAA 3D30 06 Mo,Mi 18:00 - 21:00 / 29.11.2021 - 31.01.2022

Deutsch C2 Teil 1 - Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache
Voraussetzung: C1 Teil 2 oder dem Niveau entsprechende Deutschkenntnisse.
2021-RIAA 3D31 05 Di,Do 18:30 - 21:07 / 12.10.2021 - 18.01.2022
2021-RIAA 3D31 10 Mo,Di,Mi,Do 08:30 - 11:30 / 15.11.2021 - 15.12.2021
2021-RIAA 3D31 06 Di,Do 18:30 - 21:07 / 07.12.2021 - 18.01.2022

Prüfung Deutsch-Integration A1, A2, B1, B2
Es werden laufend Prüfungen angeboten. 
ÖIF: A1/A2 – € 149,00 / B1/B2 – € 159,00
Termine auf Anfrage bei Ihrer Nebenstelle und unter www.vhsooe.at
Prüfungsanmeldung jederzeit möglich! 

Computer – Medien – Technik

Computer Grundkurs - erste Schritte mit dem Computer - Kleingruppe 
Der Computer bringt viele Möglichkeiten, Kontakt mit anderen Menschen herzustellen und sich 
 Dienstleistungen und Information zu beschaffen. Man kann damit nicht nur Texte schreiben und Daten verwalten, 
sondern auch im kreativen Bereich tätig werden.
2021-RIAA 7F13 02
Mo,Mi,Mo 18:30 - 21:00, 3x / 18.10.2021 - 25.10.2021 / 9,00 KE / € 99,00 / AK-Preis € 89,10
Leitung: Gerhard Wimmesberger / Ort: BFI Produktionsschule Ried

Computer Aufbaukurs - die nächsten Schritte mit dem Computer - Kleingruppe 
In diesem Kurs lernen Sie, den Computerarbeitsplatz individuell einzurichten und zu warten. Sie erfahren, 
wie man mehrere Benutzerkonten anlegt, Hardware und Software hinzufügt und in lokalen Netzwerken arbeitet. 
Sie können Ihre konkreten Fragen zum PC einbringen und lernen, das Betriebssystem Windows optimal zu nützen.
2021-RIAA 7F14 02
Mi,Mo,Mi 18:30 - 21:00, 3x / 27.10.2021 - 08.11.2021 / 9,00 KE / € 99,00 / AK-Preis € 89,10
Leitung: Gerhard Wimmesberger / Ort: BFI Produktionsschule Ried
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Internet Grundkurs - Fit werden im Internet 
Für viele ist der Umgang mit dem Internet alltäglich. Aber nicht alle sind mit dem Medium so vertraut. 
Für all jene bietet die VHS Ried den Kurs „Fit werden im Internet“ an. An zwei Terminen wird in Gruppen trainiert, 
wie das Surfen und Mailen funktioniert. Ein erfahrener Kursleiter hilft bei den ersten Schritten. In leicht verständ-
licher Form werden die Möglichkeiten des Internets erklärt und geübt. Ein weiterer Seminarinhalt sind alle Fragen 
zur Internetsicherheit, zum Schutz vor Viren, zum Umgang mit Browsern und zum Onlinebanking. Das Seminar 
 vermittelt ein solides Grundwissen und ermöglicht so einen erfolgreichen Einstieg in die Welt des Internets. 
 Voraussetzung für dieses Seminar sind leichte Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer und die Fähigkeit 
Maus und Tastatur zu nutzen.
2021-RIAA 7C16 02
Di,Do 18:30 - 21:00, 2x / 02.11.2021 - 04.11.2021 / 6,00 KE / € 54,00 / AK-Preis € 48,60
Leitung: Gerhard Wimmesberger / Ort: BFI Produktionsschule Ried

Sicher im Internet - Grundkurs 
Was bedeutet „WWW“? Wie denke ich mir ein sicheres Passwort aus? Wieso darf ich nicht einfach alles aus 
dem Internet kopieren? Warum muss ich meine Daten schützen? Was ist eine Prepaid-Karte? „Sicher im Internet“ 
beantwortet diese Fragen und vermittelt Grundwissen zu grundlegenden Begriffen rund um die Themen Internet, 
Online-Kommunikation, Selbstdarstellung im Web und Handynutzung.
2021-RIAA 7C21 03
Di,Do 18:30 - 21:00, 2x / 09.11.2021 - 11.11.2021 / 6,00 KE / € 54,00 / AK-Preis € 48,60
Leitung: Gerhard Wimmesberger / Ort: BFI Produktionsschule Ried

Sicher im Internet - Aufbaukurs 
Was bedeutet „WWW“? Wie denke ich mir ein sicheres Passwort aus? Wieso darf ich nicht einfach alles aus 
dem Internet kopieren? Warum muss ich meine Daten schützen? Was ist eine Prepaid-Karte? „Sicher im Internet“ 
beantwortet diese Fragen und vermittelt weiteres Wissen zu grundlegenden Begriffen rund um die Themen Internet, 
Online-Kommunikation, Selbstdarstellung im Web und Handynutzung. Voraussetzung: einfache Kenntnisse oder 
Grundkurs.
2021-RIAA 7C21 04
Di,Do 18:30 - 21:00, 2x / 16.11.2021 - 18.11.2021 / 6,00 KE / € 54,00 / AK-Preis € 48,60
Leitung: Gerhard Wimmesberger / Ort: BFI Produktionsschule Ried

Smartphone - Lernen Sie Ihr Handy kennen und nutzen 
Telefonieren und mehr. Ein Smartphone ist ein Computer im Taschenformat. Sie können damit nicht nur 
 telefonieren und SMS schreiben, sondern vieles mehr. Ziele des Kurses sind Ihr Smartphone einzurichten, Fotos zu 
machen und zu organisieren, im Internet zu surfen, E-Mails zu versenden und Kontakte und Kalender zu verwalten. 
Der Kurs gibt auch Antwort auf die Frage: Was sind Apps und wie kann ich diese für mich nutzen? Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig. Bitte Smartphone mitbringen. Nur für Smartphones mit Android Betriebssystem! 
Nicht für Apple-Smartphones.
2021-RIAA 7C02 02
Do 18:30 - 21:00 / 14.10.2021 / 3,00 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Gerhard Wimmesberger / Ort: BFI Produktionsschule Ried
2021-RIAA 7C02 03
Mi 18:30 - 21:00 / 01.12.2021 / 3,00 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Gerhard Wimmesberger / Ort: BFI Produktionsschule Ried
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Fotografieren - Knipst du noch, oder fotografierst du schon? Teil 1 - Theorie
Der Fotokurs richtet sich an Einsteiger/-innen in die digitale Fotografie. In diesem Workshop bringen wir Ihnen alle 
wesentlichen Funktionen und Grundeinstellungen der digitalen Kamera bei. ISO, Blende und Verschlusszeit sind 
nach diesem Kurs keine Fremdwörter mehr! Kursinhalt: Richtige Handhabung der Kamera; die wichtigsten 
 Kamerafunktionen und Einstellmöglichkeiten; Zusammenspiel von Blende, Verschlusszeit und ISO; manuelle 
 Belichtungskorrektur; Spiel mit Schärfe/Unschärfe (Schärfentiefe); Weißabgleich/Farbtemperatur; richtige Einstel-
lung für Sport, Portrait, Landschaft, Familie; Perspektive und Bildschnitt; Motive richtig platzieren – Bildgestaltung 
und Komposition. Voraussetzung zur Teilnahme: eigene Kamera.
2021-RIAA 7T03 05
Fr 18:15 - 21:35 / 22.10.2021 / 4,00 KE / € 50,00 / AK-Preis € 45,00
Leitung: Johanna Schlosser, FotoloungeBlende8 & CreatIVENT / Ort: Arbeiterkammer Ried
2021-RIAA 7T03 06
Fr 18:15 - 21:35 / 26.11.2021 / 4,00 KE / € 50,00 / AK-Preis € 45,00
Leitung: Johanna Schlosser, FotoloungeBlende8 & CreatIVENT / Ort: Arbeiterkammer Ried

Fotografieren - Knipst du noch, oder fotografierst du schon? Teil 2 - Praxis
Fotopraxis nach Workshop Teil 1!
2021-RIAA 7T03 07
Sa 10:00 - 14:10 / 23.10.2021 / 5,00 KE / € 62,00 / AK-Preis € 55,80
Leitung: Johanna Schlosser, FotoloungeBlende8 & CreatIVENT / Ort: Arbeiterkammer Ried
2021-RIAA 7T03 08
Sa 10:00 - 14:10 / 27.11.2021 / 5,00 KE / € 62,00 / AK-Preis € 55,80
Leitung: Johanna Schlosser, FotoloungeBlende8 & CreatIVENT / Ort: Arbeiterkammer Ried

Fotobuch - wie gestalte ich mein Fotobuch?
Gemeinsam gestalten wir ein Fotobuch zu von Ihnen ausgewählten Themen. Wir wählen ein passendes Layout, 
fügen unsere Bilder ein und erstellen Bildüberschriften und Texte. Sie erhalten Tipps und Tricks zum Gestalten. 
Bringen Sie bitte Ihren eigenen Laptop mit, dann wird vor Ort die Installation des Programms gemacht.
2021-RIAA 7T06 02
Mo,Mi 18:00 - 21:20, 2x / 22.11.2021 - 24.11.2021 / 8,00 KE / € 65,00 / AK-Preis € 58,50
Leitung: Gerhard Wimmesberger / Ort: Arbeiterkammer Ried

Gesundheit – Bewegung

Entspannung - „Entspann dich einfach, mit den richtigen Techniken“ 
Mit der richtigen Technik von der belastenden Anspannung zur Entspannung. Situationsbedingte 
 Entspannungstechniken für jede Situation des Alltags. Im Büro, zuhause, im Auto … Entspannung kennt 
keine Begrenzungen durch Situationen und Orte. 
2021-RIAA 4C03 01
Di 18:30 - 20:10 / 23.11.2021 / 2,00 KE / € 19,00 / AK-Preis € 17,10
Leitung: Robert Saringer / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Wohlbefinden mit Ätherischen Ölen für den Hausgebrauch und für die Reise
Düfte bestimmen unser tägliches Leben, sie beeinflussen unser Gefühle, Erinnerungen und wirken auf den 
 menschlichen Organismus. Ätherische Öle sind bereits seit 6500 Jahren wichtiger Bestandteil für uns Menschen. 
Ätherische Öle sind rein pflanzlicher Natur und können bei richtiger Anwendung unsere Gesundheit auf wirksame 
Weise fördern und unterstützen. Sie bekommen genaue Informationen zu den Einzelölen, einen Einblick in das 1 x 1 
der ätherischen Öle sowie Tipps und Anwendungsvorschläge für zu Hause und für die Reise. Was sind 100 % reine 
ätherische Öle? Wie wirken ätherische Öle? Was sollte man bei der Anwendung beachten? Ein Unkostenbeitrag 
von € 6,– ist direkt an die Kursleitung zu entrichten.
2021-RIAA 4H03 05
Do 18:30 - 21:00 / 09.09.2021 / 3,00 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Alexandra Reischenböck, Dipl. Heilkräuterpädagogin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Wohlbefinden mit Ätherischen Ölen - Die Kraft der Natur
Sie kennen das mit Sicherheit! Sie gehen z.B. an einer Rose, Lavendel, Thymian, Nelke oder auch an einem 
 Zitronenbäumchen vorbei und bleiben stehen, um den wundervollen Duft zu genießen. Oder auch, wenn Sie in der 
Küche Kräuter schneiden, kitzelt es in der Nase und der süße, herbe Duft erzeugt Wohlbefinden. In diesen 
 Momenten haben Sie die wohltuende Wirkung von Aromen erlebt. Alle diese Düfte werden von den Pflanzen 
 verursacht, sie sind in Blüten, Wurzeln, Blätter, Früchte und im Holz enthalten. Wir behandeln allgemeine Tipps, 
verschiedene Wirkungen sowie die Verarbeitung und Verwendungsmöglichkeiten von Kräutern. Im Kurs werden 
Aufstriche, Smoothies, Roll on, Spray usw. mit Wildkräuter und ätherischen Ölen hergestellt. Materialkosten 
pro Teilnehmer/-in in Höhe von rund € 10,– (für ätherische Öle, Saft, Mineral, Jogurt, Topfen, Sauerrahm, Brot, …) 
sind vor Ort an die Kursleitung zu entrichten.
2021-RIAA 4H03 07
Fr 18:30 - 21:00 / 08.10.2021 / 3,00 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Alexandra Reischenböck, Dipl. Heilkräuterpädagogin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Wohlbefinden mit Ätherischen Ölen - Ätherische Öle für die kalte Jahreszeit
Besonders in der kalten Jahreszeit soll uns das Immunsystem vor Keimen schützen. Doch es ist immer wieder 
 einmal am Streiken. Dabei sind ätherische Öle eine gute Unterstützung im Kampf gegen Viren, Grippe oder auch 
Erkältungen. Es gibt verschiedene Anwendungen wie zum Beispiel in einem Diffuser, Raumspray, Kosmetik-
anwendungen (Salben, Roll on, …), Badesalz, Tee, zum Inhalieren oder auch als Duftkissen. Tauchen Sie mit uns 
ein in die wunderbare Welt der ätherischen Öle und starten Sie in eine gesunde, kalte Jahreszeit. Materialkosten 
werden vor Ort verrechnet. Mitzunehmen sind kleine Gläser (für z.B.: Duftkissen, Badesalz). Diese dürfen die 
 Teilnehmenden natürlich mit nach Hause nehmen.
2021-RIAA 4H03 06
Di 18:30 - 21:00 / 09.11.2021 / 3,00 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Alexandra Reischenböck, Dipl. Heilkräuterpädagogin / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Leichter leben!
Mit der ÖGK zu Ihrem gesunden Gewicht

Gesund, fit und leichter! Die drei wichtigen Säulen der Gesundheit – 
Ernährung, Bewegung und Psyche – werden dabei geschickt
miteinander verzahnt. 

• Für Erwachsene mit Body-Mass-Index ab 28 bis 39,9
• Selbstbehalt 50,– Euro (entfällt bei Rezeptgebührenbefreiung) 

Der Ernährungsteil bietet einen persönlichen Ernährungs-Check
und jede Menge Tipps vom Einkauf bis zum fertigen Kochrezept.
Das abwechslungsreiche Bewegungsprogramm ist flexibel an Ihre 
persönlichen Möglichkeiten angepasst. 

Eine Änderung von Verhaltensweisen erfordert immer intensive
Motivation und Ausdauer – ein Angebot an psychologischen
Einheiten wird Sie bei diesen Veränderungsprozessen unterstützen.

Information und Anmeldung:
Österreichische Gesundheitskasse
Telefon: 05 0766-14103530
www.gesundheitskasse.at/leichterleben

In Ried startet im Herbst folgender Kurs  : 

Leichter leben!
Die ÖGK bietet in Zusammenarbeit mit der VHS OÖ ein Gewichtsreduktionsprogramm für Erwachsene an. In Gruppen mit max. 
15 Teilnehmer/-innen werden Sie von einer Ernährungsfachkraft und einem/r Psycholog/in dabei unterstützt Ihre Ernährung umzustellen.
13.10.2021 – 19.01.2022, Mi 18:00 – 19:30
Leitung: Eva Schmidbauer, Dr. Martha Minimayr
Ort: ÖGK Ried

  Die Anmeldung zu den Kursen und die Aufnahme in das Programm 
erfolgt ausschließlich über die ÖGK. 

Workshop - Ein Weg zu sich um das innere Gleichgewicht zu finden 
„Nimm dir Zeit und entdecke bei einer bewussten Entschleunigung den Spiegel deines Herzens!“ Probleme 
und Blockaden, die bis jetzt nicht die Möglichkeit hatten, an die Oberfläche zu kommen, sollen mit Hilfe der 
 Evolutionspädagogik (Clustermethode) angeschaut werden, damit ein Stück Leichtigkeit in Ihr Leben kommt. 
2021-RIAA 4H20 05
Di 18:00 - 20:30 / 28.09.2021 / 3,00 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Dipl. Päd. Doris Mayringer / Ort: Arbeiterkammer Ried 
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Yoga am Vormittag für Senior/-innen
Yoga leistet einen wertvollen Beitrag, um das Leben im fortgeschrittenen Alter in guter geistiger und körperlicher 
Verfassung verbringen zu können. Es erhält und verbessert die Beweglichkeit, fördert Gleichgewicht und 
 Koordination, vermittelt einen bewussten Umgang mit den Erscheinungen und Erfahrungen des Alterns und 
schenkt Begeisterung und Lebensfreude. Nicht zuletzt bietet der Besuch eines Yoga-Kurses die Möglichkeit für 
soziale Kontakte. 
2021-RIAA 4D01 09
Mi 09:00 - 10:15, 8x / 29.09.2021 - 17.11.2021 / 12,00 KE / € 90,00 / AK-Preis € 81,00
Leitung: Elisabeth Riepl, Yoga Trainerin / Ort: FAB Pro.Work
2021-RIAA 4D01 10
Mi 09:00 - 10:15, 4x / 24.11.2021 - 22.12.2021 / 6,00 KE / € 45,00 / AK-Preis € 40,50
Leitung: Elisabeth Riepl, Yoga Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Yoga fit durchs das ganze Jahr - Gesundheitsyoga - ONLINE
Diese sanfte Art Yoga zu praktizieren ist auch für Menschen mit Einschränkungen geeignet (z.B. bei Knie- und 
 Hüftproblemen). In dieser Yogaeinheit werden alle Gelenke sanft mobilisiert und wieder beweglich gemacht. 
Die Prinzipien im Gesundheitsyoga sind: Anpassung der Praxis – Anpassung an das Individuum (jede/r von uns ist 
einzigartig, jede/r von uns macht Yoga einzigartig) – Der Atem führt die Bewegung – Lösen von Spannungen – 
 Stabilität, Kraft und Dehnung im Gleichgewicht – Aufrechte Körperhaltung – Raum für Körper und Geist – Gesunde 
Bewegungsmuster/-abläufe – Wo man die Aufmerksamkeit hinrichtet, da fließt Prana (die Lebensenergie). 
Das Ziel von Gesundheitsyoga ist eine bessere Lebensqualität durch bessere Gesundheit. Sie sind mit diesem 
Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen 
Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen 
erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig!
2021-RIAA 4D01 07
Di 17:00 - 18:15, 5x / 28.09.2021 - 02.11.2021 / 7,50 KE / € 62,00 / AK-Preis € 55,80
Leitung: Elisabeth Riepl, Yoga Trainerin / Ort: Online
2021-RIAA 4D01 08
Di 17:00 - 18:15, 5x / 09.11.2021 - 07.12.2021 / 7,50 KE / € 62,00 / AK-Preis € 55,80
Leitung: Elisabeth Riepl, Yoga Trainerin / Ort: Online

Yoga fit durchs ganze Jahr - Gesundheitsyoga
Diese sanfte Art Yoga zu praktizieren ist auch für Menschen mit Einschränkungen geeignet (z.B. bei Knie- und 
 Hüftproblemen). In dieser Yogaeinheit werden alle Gelenke sanft mobilisiert und wieder beweglich gemacht. 
Die Prinzipien im Gesundheitsyoga sind: Anpassung der Praxis – Anpassung an das Individium (jede/r von uns ist 
einzigartig, jede/r von uns macht Yoga einzigartig) – Der Atem führt die Bewegung – Lösen von Spannungen – 
 Stabilität, Kraft und Dehnung im Gleichgewicht – Aufrechte Körperhaltung – Raum für Körper und Geist – Gesunde 
Bewegungsmuster/-abläufe – Wo man die Aufmerksamkeit hinrichtet, da fließt Prana (die Lebensenergie). 
Das Ziel von Gesundheitsyoga ist eine bessere Lebensqualität durch bessere Gesundheit.
2021-RIAA 4D01 11
Mi 18:00 - 19:15, 9x / 29.09.2021 - 01.12.2021 / 15,00 KE / € 99,00 / AK-Preis € 89,10
Leitung: Elisabeth Riepl, Yoga Trainerin / Ort: FAB Pro.Work
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Fitmacher - Beweglich in den Tag
Problemzonen waren gestern, ab heute gibt es BBP Bodyforming. Flacher Bauch, schlankere Beine, 
schmalere Hüften oder einfach nur mehr Muskeln, mit BBP Bodyforming ist alles möglich. In diesem Workout geht 
es darum, den Körper zu straffen und zu formen, sowie die gesamte Muskulatur zu stärken. Probieren Sie es aus 
und erfahren Sie, wie einfach es ist, seinen gesamten Körper mit Freude zu verändern. Gemeinsam mit flotter 
Musik und Spaß das Ziel erreichen!
2021-RIAA 4G51 02
Di 08:30 - 09:30, 6x / 05.10.2021 - 09.11.2021 / 7,20 KE / € 59,00 / AK-Preis € 53,10
Leitung: Ingrid Schmid, Pilates Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried
2021-RIAA 4G51 03
Di 08:30 - 09:30, 6x / 16.11.2021 - 14.12.2021 / 7,20 KE / € 59,00 / AK-Preis € 53,10
Leitung: Ingrid Schmid, Pilates Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Latino - Aerobic 
… plus spanische Vokabel, plus Jazmin aus Südamerika, plus Spaß-Faktor … garantiert gute Laune und steigert 
die Fitness & die Lebensfreude. Wer mal dabei war, weiß, dass Sport und Humor sich gut kombinieren lassen! 
Energiegeladenes Tanz-Workout zu flotten lateinamerikanisch-karibischen Rhythmen wie z. B. Salsa, Merengue, 
Latinpop und mehr. Das verspricht besonders hohe Kalorienverbrennung und auch die Beherrschung der Basics 
lateinamerikanischer Tänze. Ganzkörper-Bewegungen, Stretching und Entspannungsübungen für garantiert lustige 
Fitnessgymnastik.
2021-RIAA 4G57 05
Fr 18:30 - 19:20, 6x / 08.10.2021 - 11.11.2021 / 6,00 KE / € 69,00 / AK-Preis € 62,10
Leitung: Jazmin Munoz-Häupl / Ort: Arbeiterkammer Ried
2021-RIAA 4G57 06
Fr 18:30 - 19:20, 6x / 19.11.2021 - 14.01.2022 / 6,00 KE / € 69,00 / AK-Preis € 62,10
Leitung: Jazmin Munoz-Häupl / Ort: Arbeiterkammer Ried

Latino - Aerobic - ONLINE
… plus spanische Vokabel, plus Jazmin aus Südamerika, plus Spaß-Faktor … garantiert gute Laune und steigert 
die Fitness & die Lebensfreude. Wer mal dabei war, weiß, dass Sport und Humor sich gut kombinieren lassen! 
Energiegeladenes Tanz-Workout zu flotten lateinamerikanisch-karibischen Rhythmen wie z. B. Salsa, Merengue, 
Latinpop und mehr. Das verspricht besonders hohe Kalorienverbrennung und auch die Beherrschung der Basics 
lateinamerikanischer Tänze. Ganzkörper-Bewegungen, Stretching und Entspannungsübungen für garantiert lustige 
Fitnessgymnastik. Sie sind mit diesem Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. 
Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für 
 „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. 
Anklicken und fertig!
2021-RIAA 4G57 07
Fr 18:30 - 19:20, 4x / 08.10.2021 - 29.10.2021 / 4,00 KE / € 39,00 / AK-Preis € 35,10
Leitung: Jazmin Munoz-Häupl / Ort: Online
2021-RIAA 4G57 08
Fr 18:30 - 19:20, 4x / 05.11.2021 - 26.11.2021 / 4,00 KE / € 39,00 / AK-Preis € 35,10
Leitung: Jazmin Munoz-Häupl / Ort: Online
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Pilates 
Pilates ist ein höchst effektives Übungssystem, welches im Einklang mit einer tiefen bewussten Atmung und einer 
hohen Konzentration langsam und präzise durchgeführt wird. Pilates stärkt die Stützmuskulatur, beugt Rücken-
schmerzen vor und stellt die Muskelbalance wieder her. Mit regelmäßigem Training erzielen wir ein kräftiges und 
stabiles Körperzentrum, eine gute Haltung und ein verbessertes Körperbewusstsein. Abwechslungsreiche 
 Trainingseinheiten mit dynamischem Warm-up, Einbau von Balanceübungen, Stretching und Entspannung. 
2021-RIAA 4G11 08
Mo 18:00 - 19:15, 10x / 27.09.2021 - 06.12.2021 / 15,00 KE / € 99,00 / AK-Preis € 89,10
Leitung: Ingrid Schmid, Pilates Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried
2021-RIAA 4G11 09
Mo 18:00 - 19:15, 10x / 13.12.2021 - 24.01.2022 / 7,50 KE / € 59,00 / AK-Preis € 53,10
Leitung: Ingrid Schmid, Pilates Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Pilates - ONLINE
Pilates ist ein höchst effektives Übungssystem, welches im Einklang mit einer tiefen bewussten Atmung und einer 
hohen Konzentration langsam und präzise durchgeführt wird. Pilates stärkt die Stützmuskulatur, beugt Rücken-
schmerzen vor und stellt die Muskelbalance wieder her. Mit regelmäßigem Training erzielen wir ein kräftiges und 
stabiles Körperzentrum, eine gute Haltung und ein verbessertes Körperbewusstsein. Abwechslungsreiche Trainings-
einheiten mit dynamischem Warm-up, Einbau von Balanceübungen, Stretching und Entspannung. Sie sind mit 
 diesem Online-Kurs live dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder 
einen Laptop mit Internet. Wir arbeiten über „Zoom“. Es ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. 
Die Teilnehmer/-innen erhalten 15 Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig! 
2021-RIAA 4G11 14
Di 18:00 - 19:15, 5x / 28.09.2021 - 02.11.2021 / 7,50 KE / € 59,00 / AK-Preis € 53,10
Leitung: Ingrid Schmid, Pilates Trainerin / Ort: Online
2021-RIAA 4G11 13
Di 18:00 - 19:15, 5x / 09.11.2021 - 07.12.2021 / 7,50 KE / € 59,00 / AK-Preis € 53,10
Leitung: Ingrid Schmid, Pilates Trainerin / Ort: Online

Orientalische Tanzgymnastik mit Tango-Elementen
Dieser Kurs beinhaltet Schrittfolgen, Bewegungsabläufe und Tanztechnik aus dem orientalischen Tanz sowie aus 
Elementen des Tangos. Wie der Tango, ein Tanz der Berührungen und Gefühle ausdrückt, so begeistert der 
 orientalische Tanz durch die Sehnsucht der Verführung und Hingabe. Beide Stile verbunden, ergeben einen Tanz 
der Sinne, ein raffiniertes Intermezzo, einen Tanz mit viel Erotik! Sie brauchen für diesen Kurs keinen Partner.
2021-RIAA 4T09 02
Do 18:30 - 20:10, 3x / 21.10.2021 - 11.11.2021 / 6,00 KE / € 72,00 / AK-Preis € 64,80
Leitung: Manuela Reichel / Ort: Arbeiterkammer Ried

Swinging Dance Fitness - Tanz - Fitness - Workout
Eine Tanzfitness Stunde mit Swing Musik von damals bis heute. Es werden einfache Choreografien mit typischen 
Elementen zu Rock’n Roll-, Boogie Woogie- und Swingmusik einstudiert und getanzt. Spaß an Bewegung und 
Musik stehen im Vordergrund, keine Tanzkenntnisse (und auch kein Tanzpartner) erforderlich. Let’s Hop and Roll! 
2021-RIAA 4T31 04
Fr 18:30 - 19:20, 5x / 26.11.2021 - 17.12.2021 / 5,00 KE / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Jazmin Munoz-Häupl / Ort: Arbeiterkammer Ried

Auswahl aus unserem Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOTONLINE-KURSANGEBOT
Anmeldung: Anmeldung: www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/ oder per Mailoder per Mail

Parallel zu unseren Präsenzkursen bieten wir auch in diesem Semester wieder eine 
breite Palette von mehr als 150 Kursen und Vorträgen an, die ortsunabhängig gebucht 
und bequem von zu Hause aus besucht werden können. 
Eine kleine Auswahl finden Sie auf dieser Doppelseite. 

Details zu den angeführten Angeboten und viele weitere entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Zukunftsimpulse - Angst aushalten 
2021-ZWB 1V11 01 Di 18:30 - 19:30 / 12.10.2021 
KL: Petra Ramsauer / service@vhsooe.at

Zukunftsimpulse - Feel Good Shopping 
2021-ZWB 1V11 02 Di 18:30 - 19:30 / 09.11.2021 
KL: Nunu Kaller / service@vhsooe.at

Zukunftsimpulse - Leben auf Distanz 
2021-ZWB 1V11 03 Di 18:30 - 19:30 / 07.12.2021 
KL: Barbara Rothmüller / service@vhsooe.at

Philosophie - Dialoge: Philotalk 1 „Gelassenheit und Glück“ 
2021-UUPU 1R01 01 Di 19:00 - 20:30 (22:00) / 19.10.2021 / KL: Dr. Jens Wimmers / puchenau@vhsooe.at

Philosophie - Dialoge: Philotalk 2 „Wissen und Weisheit“ 
2021-UUPU 1R01 02 Di 19:00 - 20:30 (22:00) / 16.11.2021 / KL: Dr. Jens Wimmers / puchenau@vhsooe.at

Philosophie - Dialoge: Philotalk 3 „Klugheit und Kompetenz“ 
2021-UUPU 1R01 03 Di 19:00 - 20:30 (22:00) / 14.12.2021 / KL: Dr. Jens Wimmers / puchenau@vhsooe.at

Vortrag - Immobilienrecht praxisnah erklärt 
2021-SZGM 8V05 03 Do 18:00 - 20:30 / 11.11.2021 / KL: Mag. Andreas Stieger / gmunden@vhsooe.at

Elternschule - Grundbegriffe der Grammatik aus MS/AHS 
2021-UUOH 2E03 01 Mo 18:30 - 20:10, 2x / 11.10.2021 - 18.10.2021 / KL: Mag.a Alexandra Lichtl / ottensheim@vhsooe.at

Mit Kindern leben - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen 
2021-RIAA 2E04 03 Mi 19:00 - 20:40 / 13.10.2021 / KL: Dipl. Päd. Doris Mayringer / ried@vhsooe.at

Familienalltag mit Kindern: Handykonsum und soziale Medien 
2021-LLAA 2E08 02 Mi 19:00 - 21:00 / 17.11.2021 / KL: Mag.a Anna-Sophie Standl / traun@vhsooe.at

Kreatives Schreiben - Ich schreibe (m)eine Rede 
2021-KIWI 2L04 02 Di 17:00 - 20:45 / 28.09.2021 / KL: Angelique Göll / windischgarsten@vhsooe.at
2021-KIWI 2L04 03 Di 17:00 - 20:45 / 02.11.2021 / KL: Angelique Göll / windischgarsten@vhsooe.at

Kreatives Schreiben - Vom Impuls zum Flow 
2021-EFAA 2L04 01 Di 18:00 - 20:00, 4x / 19.10.2021 - 07.12.2021 / KL: Helena Srubar / eferding@vhsooe.at

Etikette bei Tisch 
2021-UUEB 2R10 02 Fr 18:30 - 20:45 / 08.10.2021 / KL: Mag.a Jasmin Walter / eidenberg@vhsooe.at
2021-FRAA 2R10 01 Mi 18:30 - 20:45 / 17.11.2021 / KL: Mag.a Jasmin Walter / freistadt@vhsooe.at

Etikette im Netz 
2021-UUOH 2R10 03 Di 18:30 - 20:45 / 28.09.2021 / KL: Mag.a Jasmin Walter / ottensheim@vhsooe.at
2021-FRAA 2R10 02 Fr 18:30 - 20:45 / 22.10.2021 / KL: Mag.a Jasmin Walter / freistadt@vhsooe.at



Auswahl aus unserem Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOTONLINE-KURSANGEBOT
Anmeldung: Anmeldung: www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/ oder per Mailoder per Mail

Parallel zu unseren Präsenzkursen bieten wir auch in diesem Semester wieder eine 
breite Palette von mehr als 150 Kursen und Vorträgen an, die ortsunabhängig gebucht 
und bequem von zu Hause aus besucht werden können. 
Eine kleine Auswahl finden Sie auf dieser Doppelseite. 

Details zu den angeführten Angeboten und viele weitere entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Zukunftsimpulse - Angst aushalten 
2021-ZWB 1V11 01 Di 18:30 - 19:30 / 12.10.2021 
KL: Petra Ramsauer / service@vhsooe.at

Zukunftsimpulse - Feel Good Shopping 
2021-ZWB 1V11 02 Di 18:30 - 19:30 / 09.11.2021 
KL: Nunu Kaller / service@vhsooe.at

Zukunftsimpulse - Leben auf Distanz 
2021-ZWB 1V11 03 Di 18:30 - 19:30 / 07.12.2021 
KL: Barbara Rothmüller / service@vhsooe.at

Philosophie - Dialoge: Philotalk 1 „Gelassenheit und Glück“ 
2021-UUPU 1R01 01 Di 19:00 - 20:30 (22:00) / 19.10.2021 / KL: Dr. Jens Wimmers / puchenau@vhsooe.at

Philosophie - Dialoge: Philotalk 2 „Wissen und Weisheit“ 
2021-UUPU 1R01 02 Di 19:00 - 20:30 (22:00) / 16.11.2021 / KL: Dr. Jens Wimmers / puchenau@vhsooe.at

Philosophie - Dialoge: Philotalk 3 „Klugheit und Kompetenz“ 
2021-UUPU 1R01 03 Di 19:00 - 20:30 (22:00) / 14.12.2021 / KL: Dr. Jens Wimmers / puchenau@vhsooe.at

Vortrag - Immobilienrecht praxisnah erklärt 
2021-SZGM 8V05 03 Do 18:00 - 20:30 / 11.11.2021 / KL: Mag. Andreas Stieger / gmunden@vhsooe.at

Elternschule - Grundbegriffe der Grammatik aus MS/AHS 
2021-UUOH 2E03 01 Mo 18:30 - 20:10, 2x / 11.10.2021 - 18.10.2021 / KL: Mag.a Alexandra Lichtl / ottensheim@vhsooe.at

Mit Kindern leben - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen 
2021-RIAA 2E04 03 Mi 19:00 - 20:40 / 13.10.2021 / KL: Dipl. Päd. Doris Mayringer / ried@vhsooe.at

Familienalltag mit Kindern: Handykonsum und soziale Medien 
2021-LLAA 2E08 02 Mi 19:00 - 21:00 / 17.11.2021 / KL: Mag.a Anna-Sophie Standl / traun@vhsooe.at

Kreatives Schreiben - Ich schreibe (m)eine Rede 
2021-KIWI 2L04 02 Di 17:00 - 20:45 / 28.09.2021 / KL: Angelique Göll / windischgarsten@vhsooe.at
2021-KIWI 2L04 03 Di 17:00 - 20:45 / 02.11.2021 / KL: Angelique Göll / windischgarsten@vhsooe.at

Kreatives Schreiben - Vom Impuls zum Flow 
2021-EFAA 2L04 01 Di 18:00 - 20:00, 4x / 19.10.2021 - 07.12.2021 / KL: Helena Srubar / eferding@vhsooe.at

Etikette bei Tisch 
2021-UUEB 2R10 02 Fr 18:30 - 20:45 / 08.10.2021 / KL: Mag.a Jasmin Walter / eidenberg@vhsooe.at
2021-FRAA 2R10 01 Mi 18:30 - 20:45 / 17.11.2021 / KL: Mag.a Jasmin Walter / freistadt@vhsooe.at

Etikette im Netz 
2021-UUOH 2R10 03 Di 18:30 - 20:45 / 28.09.2021 / KL: Mag.a Jasmin Walter / ottensheim@vhsooe.at
2021-FRAA 2R10 02 Fr 18:30 - 20:45 / 22.10.2021 / KL: Mag.a Jasmin Walter / freistadt@vhsooe.at
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Video mit dem Smartphone erstellen, schneiden und gestalten 
2021-UUPU 7T10 01 Sa 09:30 - 12:00 / 13.11.2021 / KL: Wolfgang Kern BSc MA / puchenau@vhsooe.at

Vortrag interaktiv - Lebensmittel-Unverträglichkeiten 
2021-LLAA 4V01 01 Mi 19:00 - 21:00 / 06.10.2021 / KL: Mag.a Anna-Sophie Standl / traun@vhsooe.at

Vortrag interaktiv - Mikronährstoffe 
2021-LLAA 4V01 02 Mi 19:00 - 21:00 / 20.10.2021 / KL: Mag.a Anna-Sophie Standl / traun@vhsooe.at

Darmgesundheit - die zentrale Rolle im menschlichen Organismus 
2021-KIPB 4A13 01 Di 19:00 - 21:00 / 05.10.2021 / KL: Mag. Martin Traunmüller / pettenbach@vhsooe.at

Frauengesundheit - Easy-Detox: Wie Frau sich reinigt & ihre Mitte stärkt! 
2021-KIPB 4A26 02 Do 18:00 - 20:30 / 07.10.2021 / KL: Melanie Sara Laßl / pettenbach@vhsooe.at

Ernährung & Tagesroutine typgerecht bei Stress & Burn-Out 
2021-KIPB 4A53 04 Do 09:00 - 11:30 / 09.12.2021 / KL: Melanie Sara Laßl / pettenbach@vhsooe.at

Ernährung - Darmgesundheit - Verdauungsproblemen auf der Spur 
2021-FRAA 4A53 08 Mo 19:00 - 21:30 / 11.10.2021 / KL: Petra Eberharter / freistadt@vhsooe.at

Ernährung - Einfach und effektiv gesund 
2021-KIPB 4A53 06 Fr 17:00 - 19:00 / 08.10.2021 / KL: Mag. Martin Traunmüller / pettenbach@vhsooe.at

Ernährung - Mikronährstoffkunde 
2021-KIPB 4A53 05 Fr 17:00 - 19:00 / 12.11.2021 / KL: Mag. Martin Traunmüller / pettenbach@vhsooe.at

Frauensache - Nähre deine Weiblichkeit - Lebe deine Intuition! 
2021-KIPB 4B01 02 Do 18:00 - 20:30 / 09.12.2021 / KL: Melanie Sara Laßl / pettenbach@vhsooe.at

MAWIBA® für Frauen 
2021-SZGM 4B15 09 Mo 14:00 - 15:00, 5x / 27.09.2021 – 25.10.2021 / KL: Daniela Herzog-Memlauer / gmunden@vhsooe.at
2021-SZGM 4B15 11 Mo 14:00 - 15:00, 5x / 08.11.2021 - 06.12.2021 / KL: Daniela Herzog-Memlauer / gmunden@vhsooe.at

MAWIBA® für Schwangere und Mamas mit Babys 
2021-SZGM 4B15 12 Fr 09:00 - 10:00, 5x / 01.10.2021 - 29.10.2021 / KL: Daniela Herzog-Memlauer / gmunden@vhsooe.at
2021-SZGM 4B15 13 Fr 09:00 - 10:00, 5x / 12.11.2021 - 10.12.2021 / KL: Daniela Herzog-Memlauer / gmunden@vhsooe.at

Meditation & mehr 
2021-KIPB 4C06 02 Mo 18:30 - 21:00 / 13.12.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Wohlbefinden mit TCM - Immunstärkung auf natürlichem Weg 
2021-FRAA 4H07 04 Di 19:00 - 21:30 / 05.10.2021 / KL: Claudia Keppelmüller-Reitter / freistadt@vhsooe.at

Workshop Energie tanken und Wohlbefinden stärken für mehr Lebensfreude 
2021-KIPB 4H20 02 Do 18:00 - 20:30 / 14.10.2021 / KL: Gudrun Scharax / pettenbach@vhsooe.at

Massage Klarheit & Fokus: Ayurvedische Kopfmassage zur Selbstanwendung 
2021-KIPB 4M01 02 Do 18:00 - 20:30 / 18.11.2021 / KL: Melanie Sara Laßl / pettenbach@vhsooe.at

WYDA - Keltenyoga
2021-KIPB 4D41 02 Fr 17:00 - 19:00 / 26.11.2021 / KL: Mag. Martin Traunmüller / pettenbach@vhsooe.at

Qi Gong für alle 
2021-BRAA 4D04 07 Mi 19:00 - 20:00, 5x / 03.11.2021 - 01.12.2021 / KL: Christine Lang / braunau@vhsooe.at
2021-ROAA 4D04 09 Mi 09:00 - 10:00, 10x / 22.09.2021 - 24.11.2021 / KL: Karin Höllinger / rohrbach@vhsooe.at
2021-ROAA 4D04 08 Di 18:00 - 19:00, 10x / 28.09.2021 - 30.11.2021 / KL: Karin Höllinger / rohrbach@vhsooe.at

Auswahl aus unserem Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOTONLINE-KURSANGEBOT
Vortrag „dis-connect.me“ - Mentale Gesundheit und soziale Medien 
2021-LLAA 2V14 02 Mi 19:00 - 21:00 / 03.11.2021 / KL: Mag.a Anna-Sophie Standl / traun@vhsooe.at

Vortrag - Ganzheitlich Lernen 
2021-VBSS 2S41 05 Do 19:00 - 20:40 / 04.11.2021 / KL: Mag.a Michaela Öhlinger / schwanenstadt@vhsooe.at

Lernen lernen - Lernblockaden erkennen und auflösen 
2021-RIAA 2S04 03 Do 19:00 - 20:40 / 07.10.2021 / KL: Dipl. Päd. Doris Mayringer / ried@vhsooe.at

Schreiben - Crashkurs „Lesbare Texte durch korrekte Beistrichsetzung“ 
2021-FRGA 2S03 02 Mo 19:00 - 20:40, 2x / 08.11.2021 - 15.11.2021 / KL: Mag.a Alexandra Lichtl / gallneukirchen@vhsooe.at

Lernhilfe Rechnungswesen - EINZELUNTERRICHT 
2021-KIPB 2S53 01 Do 18:00 - 18:50, 3x / 07.10.2021 - 21.10.2021 / KL: Selina Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Lernhilfe Mathematik von der Unterstufe bis zur Matura - EINZELUNTERRICHT 
2021-KIPB 2S30 01 Di 17:00 - 17:50, 3x / 28.09.2021 - 12.10.2021 / KL: Selina Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Gebärdensprache Einführungskurs 
2021-LLAA 3W15 01 Mi 18:30 - 20:00, 5x / 06.10.2021 - 03.11.2021 / KL: Christa Saidani / traun@vhsooe.at

Arabisch für Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse - Kleingruppe 
2021-UUEB 3A01 01 Di 18:30 - 19:45, 10x / 21.09.2021 - 23.11.2021 / KL: Mohammad Anas Al Samman / eidenberg@vhsooe.at

Dänisch - Konversation für Fortgeschrittene - Kleingruppe 
2021-UUPU 3W35 04 Do 18:30 - 20:00, 10x / 23.09.2021 - 01.12.2021 / KL: Maria Larsen Freinschlag / puchenau@vhsooe.at

Minikurs - Koreanisch für Anfänger/-innen - A1 Starter 
2021-KIPB 3X90 01 Do 17:00 - 18:40, 2x / 07.10.2021 - 14.10.2021 / KL: Sungmo Jun / pettenbach@vhsooe.at

Koreanisch für Anfänger/-innen - A1 Starter 
2021-KIPB 3W23 01 Do 17:00 - 18:30, 6x / 21.10.2021 - 02.12.2021 / KL: Sungmo Jun / pettenbach@vhsooe.at

Russisch für die Wirtschaft 
2021-EFAA 3R04 02 Mo 18:30 - 20:10, 10 x / 04.10.2021 - 13.12.2021 / KL: Mag.a Elena Kammerhuber / eferding@vhsooe.at

Russisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe 
2021-RIAA 3R01 04 Fr 18:00 - 19:40, 5x / 15.10.2021 - 12.11.2021 / KL: Team Sprachen / ried@vhsooe.at
2021-RIAA 3R01 05 Fr 18:00 - 19:40, 5x / 19.11.2021 - 17.12.2021 / KL: Team Sprachen / ried@vhsooe.at

Tschechisch für Anfänger/-innen - Fortsetzungskurs (Kleingruppe) via Zoom 
2021-ROAA 3J01 02 Di 19:00 - 19:50, 10x / 21.09.2021 - 23.11.2021 / KL: Mag.a Isabella Übermasser / rohrbach@vhsooe.at

Deutsch Spezial für Pfleger/-innen - A1 – B1 
2021-FRAA 3D07 04 / 05    Mo 12:45 / 14:00, 6 aus 12x / 27.09.2021 - 20.12.2021 / KL: Susanne Spindler / freistadt@vhsooe.at

Bildbearbeitung mit GIMP 
2021-KIAA 7A40 03 Mo 18:00 - 19:40, 6x / 27.09.2021 - 08.11.2021 / KL: Willi Trausner / kirchdorf@vhsooe.at

Sicher im Internet -  
Crashkurs Fake-News, Phishing & Co: Betrüger durchschauen
2021-KIPB 7C21 03 Do 18:30 - 21:00 / 14.10.2021 / KL: Niklas Baumgärtler / pettenbach@vhsooe.at

Gestalten einer Homepage - Crashkurs Webseiten-Entwicklung 
2021-KIPB 7C03 04 Di 18:30 - 21:00 / 19.10.2021 / KL: Niklas Baumgärtler / pettenbach@vhsooe.at

Web-Design - WordPress Basics 
2021-FRAA 7C04 02 Fr 15:00 - 18:30, 3x / 08.10.2021 - 22.10.2021 / KL: Wolfgang Kern BSc MA / freistadt@vhsooe.at



Auswahl aus unserem Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOTONLINE-KURSANGEBOT
Video mit dem Smartphone erstellen, schneiden und gestalten 
2021-UUPU 7T10 01 Sa 09:30 - 12:00 / 13.11.2021 / KL: Wolfgang Kern BSc MA / puchenau@vhsooe.at

Vortrag interaktiv - Lebensmittel-Unverträglichkeiten 
2021-LLAA 4V01 01 Mi 19:00 - 21:00 / 06.10.2021 / KL: Mag.a Anna-Sophie Standl / traun@vhsooe.at

Vortrag interaktiv - Mikronährstoffe 
2021-LLAA 4V01 02 Mi 19:00 - 21:00 / 20.10.2021 / KL: Mag.a Anna-Sophie Standl / traun@vhsooe.at

Darmgesundheit - die zentrale Rolle im menschlichen Organismus 
2021-KIPB 4A13 01 Di 19:00 - 21:00 / 05.10.2021 / KL: Mag. Martin Traunmüller / pettenbach@vhsooe.at

Frauengesundheit - Easy-Detox: Wie Frau sich reinigt & ihre Mitte stärkt! 
2021-KIPB 4A26 02 Do 18:00 - 20:30 / 07.10.2021 / KL: Melanie Sara Laßl / pettenbach@vhsooe.at

Ernährung & Tagesroutine typgerecht bei Stress & Burn-Out 
2021-KIPB 4A53 04 Do 09:00 - 11:30 / 09.12.2021 / KL: Melanie Sara Laßl / pettenbach@vhsooe.at

Ernährung - Darmgesundheit - Verdauungsproblemen auf der Spur 
2021-FRAA 4A53 08 Mo 19:00 - 21:30 / 11.10.2021 / KL: Petra Eberharter / freistadt@vhsooe.at

Ernährung - Einfach und effektiv gesund 
2021-KIPB 4A53 06 Fr 17:00 - 19:00 / 08.10.2021 / KL: Mag. Martin Traunmüller / pettenbach@vhsooe.at

Ernährung - Mikronährstoffkunde 
2021-KIPB 4A53 05 Fr 17:00 - 19:00 / 12.11.2021 / KL: Mag. Martin Traunmüller / pettenbach@vhsooe.at

Frauensache - Nähre deine Weiblichkeit - Lebe deine Intuition! 
2021-KIPB 4B01 02 Do 18:00 - 20:30 / 09.12.2021 / KL: Melanie Sara Laßl / pettenbach@vhsooe.at

MAWIBA® für Frauen 
2021-SZGM 4B15 09 Mo 14:00 - 15:00, 5x / 27.09.2021 – 25.10.2021 / KL: Daniela Herzog-Memlauer / gmunden@vhsooe.at
2021-SZGM 4B15 11 Mo 14:00 - 15:00, 5x / 08.11.2021 - 06.12.2021 / KL: Daniela Herzog-Memlauer / gmunden@vhsooe.at

MAWIBA® für Schwangere und Mamas mit Babys 
2021-SZGM 4B15 12 Fr 09:00 - 10:00, 5x / 01.10.2021 - 29.10.2021 / KL: Daniela Herzog-Memlauer / gmunden@vhsooe.at
2021-SZGM 4B15 13 Fr 09:00 - 10:00, 5x / 12.11.2021 - 10.12.2021 / KL: Daniela Herzog-Memlauer / gmunden@vhsooe.at

Meditation & mehr 
2021-KIPB 4C06 02 Mo 18:30 - 21:00 / 13.12.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Wohlbefinden mit TCM - Immunstärkung auf natürlichem Weg 
2021-FRAA 4H07 04 Di 19:00 - 21:30 / 05.10.2021 / KL: Claudia Keppelmüller-Reitter / freistadt@vhsooe.at

Workshop Energie tanken und Wohlbefinden stärken für mehr Lebensfreude 
2021-KIPB 4H20 02 Do 18:00 - 20:30 / 14.10.2021 / KL: Gudrun Scharax / pettenbach@vhsooe.at

Massage Klarheit & Fokus: Ayurvedische Kopfmassage zur Selbstanwendung 
2021-KIPB 4M01 02 Do 18:00 - 20:30 / 18.11.2021 / KL: Melanie Sara Laßl / pettenbach@vhsooe.at

WYDA - Keltenyoga
2021-KIPB 4D41 02 Fr 17:00 - 19:00 / 26.11.2021 / KL: Mag. Martin Traunmüller / pettenbach@vhsooe.at

Qi Gong für alle 
2021-BRAA 4D04 07 Mi 19:00 - 20:00, 5x / 03.11.2021 - 01.12.2021 / KL: Christine Lang / braunau@vhsooe.at
2021-ROAA 4D04 09 Mi 09:00 - 10:00, 10x / 22.09.2021 - 24.11.2021 / KL: Karin Höllinger / rohrbach@vhsooe.at
2021-ROAA 4D04 08 Di 18:00 - 19:00, 10x / 28.09.2021 - 30.11.2021 / KL: Karin Höllinger / rohrbach@vhsooe.at

Auswahl aus unserem Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOTONLINE-KURSANGEBOT
Vortrag „dis-connect.me“ - Mentale Gesundheit und soziale Medien 
2021-LLAA 2V14 02 Mi 19:00 - 21:00 / 03.11.2021 / KL: Mag.a Anna-Sophie Standl / traun@vhsooe.at

Vortrag - Ganzheitlich Lernen 
2021-VBSS 2S41 05 Do 19:00 - 20:40 / 04.11.2021 / KL: Mag.a Michaela Öhlinger / schwanenstadt@vhsooe.at

Lernen lernen - Lernblockaden erkennen und auflösen 
2021-RIAA 2S04 03 Do 19:00 - 20:40 / 07.10.2021 / KL: Dipl. Päd. Doris Mayringer / ried@vhsooe.at

Schreiben - Crashkurs „Lesbare Texte durch korrekte Beistrichsetzung“ 
2021-FRGA 2S03 02 Mo 19:00 - 20:40, 2x / 08.11.2021 - 15.11.2021 / KL: Mag.a Alexandra Lichtl / gallneukirchen@vhsooe.at

Lernhilfe Rechnungswesen - EINZELUNTERRICHT 
2021-KIPB 2S53 01 Do 18:00 - 18:50, 3x / 07.10.2021 - 21.10.2021 / KL: Selina Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Lernhilfe Mathematik von der Unterstufe bis zur Matura - EINZELUNTERRICHT 
2021-KIPB 2S30 01 Di 17:00 - 17:50, 3x / 28.09.2021 - 12.10.2021 / KL: Selina Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Gebärdensprache Einführungskurs 
2021-LLAA 3W15 01 Mi 18:30 - 20:00, 5x / 06.10.2021 - 03.11.2021 / KL: Christa Saidani / traun@vhsooe.at

Arabisch für Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse - Kleingruppe 
2021-UUEB 3A01 01 Di 18:30 - 19:45, 10x / 21.09.2021 - 23.11.2021 / KL: Mohammad Anas Al Samman / eidenberg@vhsooe.at

Dänisch - Konversation für Fortgeschrittene - Kleingruppe 
2021-UUPU 3W35 04 Do 18:30 - 20:00, 10x / 23.09.2021 - 01.12.2021 / KL: Maria Larsen Freinschlag / puchenau@vhsooe.at

Minikurs - Koreanisch für Anfänger/-innen - A1 Starter 
2021-KIPB 3X90 01 Do 17:00 - 18:40, 2x / 07.10.2021 - 14.10.2021 / KL: Sungmo Jun / pettenbach@vhsooe.at

Koreanisch für Anfänger/-innen - A1 Starter 
2021-KIPB 3W23 01 Do 17:00 - 18:30, 6x / 21.10.2021 - 02.12.2021 / KL: Sungmo Jun / pettenbach@vhsooe.at

Russisch für die Wirtschaft 
2021-EFAA 3R04 02 Mo 18:30 - 20:10, 10 x / 04.10.2021 - 13.12.2021 / KL: Mag.a Elena Kammerhuber / eferding@vhsooe.at

Russisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe 
2021-RIAA 3R01 04 Fr 18:00 - 19:40, 5x / 15.10.2021 - 12.11.2021 / KL: Team Sprachen / ried@vhsooe.at
2021-RIAA 3R01 05 Fr 18:00 - 19:40, 5x / 19.11.2021 - 17.12.2021 / KL: Team Sprachen / ried@vhsooe.at

Tschechisch für Anfänger/-innen - Fortsetzungskurs (Kleingruppe) via Zoom 
2021-ROAA 3J01 02 Di 19:00 - 19:50, 10x / 21.09.2021 - 23.11.2021 / KL: Mag.a Isabella Übermasser / rohrbach@vhsooe.at

Deutsch Spezial für Pfleger/-innen - A1 – B1 
2021-FRAA 3D07 04 / 05    Mo 12:45 / 14:00, 6 aus 12x / 27.09.2021 - 20.12.2021 / KL: Susanne Spindler / freistadt@vhsooe.at

Bildbearbeitung mit GIMP 
2021-KIAA 7A40 03 Mo 18:00 - 19:40, 6x / 27.09.2021 - 08.11.2021 / KL: Willi Trausner / kirchdorf@vhsooe.at

Sicher im Internet -  
Crashkurs Fake-News, Phishing & Co: Betrüger durchschauen
2021-KIPB 7C21 03 Do 18:30 - 21:00 / 14.10.2021 / KL: Niklas Baumgärtler / pettenbach@vhsooe.at

Gestalten einer Homepage - Crashkurs Webseiten-Entwicklung 
2021-KIPB 7C03 04 Di 18:30 - 21:00 / 19.10.2021 / KL: Niklas Baumgärtler / pettenbach@vhsooe.at

Web-Design - WordPress Basics 
2021-FRAA 7C04 02 Fr 15:00 - 18:30, 3x / 08.10.2021 - 22.10.2021 / KL: Wolfgang Kern BSc MA / freistadt@vhsooe.at



Auswahl aus unserem Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOTONLINE-KURSANGEBOT
Swinging Dance Fitness - Tanz - Fitness - Workout 
2021-RIAA 4T31 05 Fr 18:30 - 19:20, 5x / 26.11.2021 - 17.12.2021 / KL: Jazmin Munoz-Häupl / ried@vhsooe.at

Schriften - Kalligraphie, Kurrentschrift von 1900 (Kleingruppe) 
2021-LLAA 5A60 03 Di 18:30 - 21:00, 4x / 02.11.2021 - 23.11.2021 / KL: Sigrid Marchgraber / traun@vhsooe.at

Styling - KLEIDERKASTENCHECK Basiswissen (Kleingruppe) 
2021-KIAA 5K05 03 Di 19:00 - 21:00 / 12.10.2021 / KL: Yvonne Ranseder / kirchdorf@vhsooe.at
2021-KIAA 5K05 04 Do 19:00 - 21:00 / 11.11.2021 / KL: Yvonne Ranseder / kirchdorf@vhsooe.at

Styling - Stilsicher - Aufbauworkshop 
2021-FRPR 5K05 03 Do 19:00 - 20:30, 3x / 14.10.2021 - 11.11.2021 / KL: Yvonne Ranseder / pregarten@vhsooe.at

Gitarre - EINZELUNTERRICHT 10er Block (ohne Noten) 
2021-KIPB 5M08 08 Di 18:30 - 19:20, 10x / 28.09.2021 - 14.12.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Gitarre - EINZELUNTERRICHT 5er Block (ohne Noten) 
2021-KIPB 5M08 07 Mo 17:30 - 18:20, 5x / 20.09.2021 - 18.10.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Ukulele für Anfänger/-innen - Advent und Weihnachten 
2021-LLAA 5M33 05 Di 17:30 - 18:20, 4x / 09.11.2021 - 14.12.2021 / KL: Gabriela Grafeneder / traun@vhsooe.at

Blockflöte für Kinder - Anfänger/-innen 
2021-RIAA 5M19 10 Mi 16:30 - 17:20, 5x / 06.10.2021 - 04.11.2021 / KL: Cornelia Lederbauer / ried@vhsooe.at
2021-RIAA 5M19 11 Mi 16:30 - 17:20, 5x / 10.11.2021 - 08.12.2021 / KL: Cornelia Lederbauer / ried@vhsooe.at

Mein Garten - Ein Workshop zur individuellen Gartengestaltung 
2021-ETST 6P15 05 Do 18:00 - 19:30, 2x / 30.09.2021 - 07.10.2021 / KL: DI Karin Kerschner / steyr@vhsooe.at

Kräuter - Hydrolate + äth. Öle - Herstellung/Verwendung (Kleingruppe) 
2021-LLPA 6P10 04 Di 18:30 - 21:30 / 21.09.2021 / KL: Mag.a Renate Czizek / pasching@vhsooe.at

Hundehalterkurs - Allgemeiner Sachkundenachweis 
2021-LLEN 6N13 09 Mi 18:30 - 21:30 / 22.09.2021 / KL: Mag.a Brigitte Girard, Mag.a Daniela Wöckinger / enns@vhsooe.at
2021-LLEN 6N13 10 Mi 18:30 - 21:30 / 20.10.2021 / KL: Mag.a Brigitte Girard, Mag.a Daniela Wöckinger / enns@vhsooe.at

Nachhaltig leben und kochen - Vegetarische/ vegane Hausmannskost 
2021-UUPU 6A25 01 Di 19:00 - 20:40, 2x / 12.10.2021 - 30.11.2021 
KL: Natascha und Susanne Jarolim / puchenau@vhsooe.at

Amateurfunk für Anfänger/-innen 
2021-UUEB 6T11 03 Mo 19:00 - 20:40, 10x / 04.10.2021 - 14.12.2021 / KL: DI Gerald Landl / eidenberg@vhsooe.at

Rund ums Auto - Fit im Straßenverkehr - EINZELUNTERRICHT 
2021-KIPB 6T20 03 Di 17:00 - 17:50, 3x / 21.09.2021 - 05.10.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Rund ums Auto - Vorbereitung auf den B Führerschein - Modul B 
2021-KIPB 6T20 02 Di 17:00 - 20:20, 2x / 30.11.2021 - 07.12.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Rund ums Auto - Vorbereitung auf den B Führerschein - Modul GW 
2021-KIPB 6T20 01 Di 17:00 - 20:20, 3x / 09.11.2021 - 23.11.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Weitere Tipps (sh: www.vhsooe.at):
•   Kommunikation / Körpersprache
•   Mentaltraining / Resilienz / Entspannung
•   Englisch / Französisch / Italienisch / Spanisch / 

 Chinesisch / Kroatisch / Portugiesisch / Ungarisch 
•   Deutsch als Fremdsprache / 

Individuelles Fremdsprachentraining

•   Smartphone und Tablet / Social Media
•   Strömen / Babymassage
•   Fitnesskurse wie Yoga / HIIT / Pilates / Piloxing / 

 Bodystyling / Bodywork / Fit und Fun / Gymnastik / 
Latino Aerobic



27Ried i. I.
Swinging Dance Fitness - Tanz - Fitness - Workout - ONLINE
Eine Tanzfitness Stunde mit Swing Musik von damals bis heute. Es werden einfache Choreografien mit typischen 
Elementen zu Rock’n Roll-, Boogie Woogie- und Swingmusik einstudiert und getanzt. Spaß an Bewegung und 
Musik stehen im Vordergrund, keine Tanzkenntnisse (und auch kein Tanzpartner) erforderlich. Let’s Hop and Roll! 
2021-RIAA 4T31 05
Fr 18:30 - 19:20, 5x / 26.11.2021 - 17.12.2021 / 5,00 KE / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Jazmin Munoz-Häupl / Ort: Online

Klettern für Jugendliche und Erwachsene - Anfänger/-innen
Klettern fordert und fördert koordinative, konditionelle, aber auch mentale Qualitäten. Klettern ist eine der besten 
Sportarten bei Rückenschmerzen und Verspannungen. Bei diesem Kurs ist leider kein VHS-Familienvorteil möglich.
2021-RIAA 4S33 09
Do 18:00 - 19:40, 5x / 07.10.2021 - 04.11.2021 / 10,00 KE / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3
2021-RIAA 4S33 10
Do 18:00 - 19:40, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3

Klettern für Jugendliche und Erwachsene - Aufbaukurs
Klettern fordert und fördert koordinative, konditionelle, aber auch mentale Qualitäten. Klettern ist eine der besten 
Sportarten bei Rückenschmerzen und Verspannungen. Bei diesem Kurs ist leider kein VHS-Familienvorteil möglich.
2021-RIAA 4S33 11
Do 18:00 - 19:40, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3

Klettern - Eltern-Kind-Klettern
Klettern für Kinder unter 7 Jahren. Unter Anleitung eines Instruktors und mit Betreuung durch die Eltern. 
Bei diesem Kurs ist leider kein VHS-Familienvorteil möglich. Bitte bei der Anmeldung beachten: 
Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als der/die TEILNEHMER/-IN geführt.
2021-RIAA 4S33 06
Sa 13:00 - 14:40, 5x / 09.10.2021 - 06.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3
2021-RIAA 4S33 07
Sa 13:00 - 14:40, 5x / 13.11.2021 - 11.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3

Auswahl aus unserem Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOTONLINE-KURSANGEBOT
Swinging Dance Fitness - Tanz - Fitness - Workout 
2021-RIAA 4T31 05 Fr 18:30 - 19:20, 5x / 26.11.2021 - 17.12.2021 / KL: Jazmin Munoz-Häupl / ried@vhsooe.at

Schriften - Kalligraphie, Kurrentschrift von 1900 (Kleingruppe) 
2021-LLAA 5A60 03 Di 18:30 - 21:00, 4x / 02.11.2021 - 23.11.2021 / KL: Sigrid Marchgraber / traun@vhsooe.at

Styling - KLEIDERKASTENCHECK Basiswissen (Kleingruppe) 
2021-KIAA 5K05 03 Di 19:00 - 21:00 / 12.10.2021 / KL: Yvonne Ranseder / kirchdorf@vhsooe.at
2021-KIAA 5K05 04 Do 19:00 - 21:00 / 11.11.2021 / KL: Yvonne Ranseder / kirchdorf@vhsooe.at

Styling - Stilsicher - Aufbauworkshop 
2021-FRPR 5K05 03 Do 19:00 - 20:30, 3x / 14.10.2021 - 11.11.2021 / KL: Yvonne Ranseder / pregarten@vhsooe.at

Gitarre - EINZELUNTERRICHT 10er Block (ohne Noten) 
2021-KIPB 5M08 08 Di 18:30 - 19:20, 10x / 28.09.2021 - 14.12.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Gitarre - EINZELUNTERRICHT 5er Block (ohne Noten) 
2021-KIPB 5M08 07 Mo 17:30 - 18:20, 5x / 20.09.2021 - 18.10.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Ukulele für Anfänger/-innen - Advent und Weihnachten 
2021-LLAA 5M33 05 Di 17:30 - 18:20, 4x / 09.11.2021 - 14.12.2021 / KL: Gabriela Grafeneder / traun@vhsooe.at

Blockflöte für Kinder - Anfänger/-innen 
2021-RIAA 5M19 10 Mi 16:30 - 17:20, 5x / 06.10.2021 - 04.11.2021 / KL: Cornelia Lederbauer / ried@vhsooe.at
2021-RIAA 5M19 11 Mi 16:30 - 17:20, 5x / 10.11.2021 - 08.12.2021 / KL: Cornelia Lederbauer / ried@vhsooe.at

Mein Garten - Ein Workshop zur individuellen Gartengestaltung 
2021-ETST 6P15 05 Do 18:00 - 19:30, 2x / 30.09.2021 - 07.10.2021 / KL: DI Karin Kerschner / steyr@vhsooe.at

Kräuter - Hydrolate + äth. Öle - Herstellung/Verwendung (Kleingruppe) 
2021-LLPA 6P10 04 Di 18:30 - 21:30 / 21.09.2021 / KL: Mag.a Renate Czizek / pasching@vhsooe.at

Hundehalterkurs - Allgemeiner Sachkundenachweis 
2021-LLEN 6N13 09 Mi 18:30 - 21:30 / 22.09.2021 / KL: Mag.a Brigitte Girard, Mag.a Daniela Wöckinger / enns@vhsooe.at
2021-LLEN 6N13 10 Mi 18:30 - 21:30 / 20.10.2021 / KL: Mag.a Brigitte Girard, Mag.a Daniela Wöckinger / enns@vhsooe.at

Nachhaltig leben und kochen - Vegetarische/ vegane Hausmannskost 
2021-UUPU 6A25 01 Di 19:00 - 20:40, 2x / 12.10.2021 - 30.11.2021 
KL: Natascha und Susanne Jarolim / puchenau@vhsooe.at

Amateurfunk für Anfänger/-innen 
2021-UUEB 6T11 03 Mo 19:00 - 20:40, 10x / 04.10.2021 - 14.12.2021 / KL: DI Gerald Landl / eidenberg@vhsooe.at

Rund ums Auto - Fit im Straßenverkehr - EINZELUNTERRICHT 
2021-KIPB 6T20 03 Di 17:00 - 17:50, 3x / 21.09.2021 - 05.10.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Rund ums Auto - Vorbereitung auf den B Führerschein - Modul B 
2021-KIPB 6T20 02 Di 17:00 - 20:20, 2x / 30.11.2021 - 07.12.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Rund ums Auto - Vorbereitung auf den B Führerschein - Modul GW 
2021-KIPB 6T20 01 Di 17:00 - 20:20, 3x / 09.11.2021 - 23.11.2021 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Weitere Tipps (sh: www.vhsooe.at):
•   Kommunikation / Körpersprache
•   Mentaltraining / Resilienz / Entspannung
•   Englisch / Französisch / Italienisch / Spanisch / 

 Chinesisch / Kroatisch / Portugiesisch / Ungarisch 
•   Deutsch als Fremdsprache / 

Individuelles Fremdsprachentraining

•   Smartphone und Tablet / Social Media
•   Strömen / Babymassage
•   Fitnesskurse wie Yoga / HIIT / Pilates / Piloxing / 

 Bodystyling / Bodywork / Fit und Fun / Gymnastik / 
Latino Aerobic
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Klettern für Kinder - Anfänger/-innen
Klettern fordert und fördert koordinative, konditionelle, aber auch mentale Qualitäten. In spielerischer Form werden 
die Grundzüge des Kletterns und der Seil- und Sicherungstechnik für das Sportklettern gezeigt. Es besteht die 
Möglichkeit den Kletterschein zu erwerben. Bei diesem Kurs ist leider kein VHS-Familienvorteil möglich.
2021-RIAA 4S38 04
Do 16:00 - 17:40, 5x / 07.10.2021 - 04.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3
2021-RIAA 4S38 05
Do 16:00 - 17:40, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3

Klettern für Kinder - Aufbaukurs/Kletterschein
Klettern fordert und fördert koordinative, konditionelle, aber auch mentale Qualitäten. In spielerischer Form werden 
die Grundzüge des Kletterns und der Seil- und Sicherungstechnik für das Sportklettern gezeigt. Es besteht die 
Möglichkeit den Kletterschein zu erwerben. Bei diesem Kurs ist leider kein VHS-Familienvorteil möglich.
2021-RIAA 4S38 07
Do 16:00 - 17:40, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3

Kreativität – Kunst – Freizeit

Angebote, die mit diesem Logo gekennzeichnet sind, werden in Kooperation mit Eule,  
FAB Organos angeboten (ein gemeinnütziger Verein, der auf dem Gebiet der Arbeitsmarkt-
integration von Menschen mit sozialen oder körperlichen Beeinträchtigungen in ganz Österreich 
tätig ist). Bei diesen Kursen wollen wir besonders auch Menschen mit Beeinträchtigungen zur Teilnahme 
 einladen.  
Brauchen Sie Hilfe im Kurs? Bei Kursen mit Eule ist eine Assistenz dabei. Die Assistenz hilft Ihnen beim Kurs. 
Für diese Assistenz zahlen Sie nichts. Wenn Sie Hilfe im Kurs brauchen, schreiben Sie das bitte in das 
 Anmelde-Formular. Sie können auch telefonisch Bescheid geben.

Kreativ-Treff für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung - Figuren aus Stoff 
In diesem Kurs können Sie selber eine Figur aus Stoff nähen. Die Kursleiterin bereitet 5 verschiedene 
Modelle vor. Sie können sich zum Beispiel ein Stofftier oder einen Polster in Herzform aussuchen. 
Das Nähen geht ganz einfach. Mitzubringen ist eine Schere. Materialkosten pro Werkstück € 22,–. 
Anmeldeschluss ist der 16. Oktober.
2021-RIAA 5V06 01
Sa 09:00 - 12:00 / 06.11.2021 / 3,60 KE / Kostenlos!
Leitung: FAB Organos - Eule / Ort: Pfarrheim Taufkirchen
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Korbflechten - Mein Einkaufskorb - selbst geflochten
Der Kurs für begeisterte Hobbyflechter und alle die es noch werden wollen. Einfach zu erlernende Flechttechniken 
vereinen sich zu einer Vielfalt von praktischen Körben. Nach der bewährten Easy-Basket Methode flechten wir 
einen Einkaufskorb, der Ihnen viele Jahre Freude machen wird! Sie haben diesen Kurs schon besucht und wollen 
ein anderes Werkstück flechten? Tablett – Holztrage – Dirndltasche – Flaschenkorb usw. – vieles ist möglich! 
 Materialbestellungen möglichst 10 Tage vor dem Kursbeginn, diese sind extra zu bezahlen. 
Nähere Informationen erhalten Sie mit der Kurseinladung.
2021-RIAA 5A27 02
Do 18:30 - 21:00 / 14.10.2021 / 3,00 KE / € 31,00 / AK-Preis € 27,90
Leitung: Erich Bendl, Korbflechtmeister / Ort: Arbeiterkammer Ried

Schmuck-Design - Altes Handwerk neu entdeckt: Zwirnknöpfe
Wir stellen einfachen Schmuck aus selbstgemachten Zwirnknöpfen her. Wobei man die Knöpfe auch für 
Polster, etc. verwenden kann. Materialkosten ca. € 5,– bis € 10,–.
2021-RIAA 5A21 04
Di 17:30 - 20:00 / 12.10.2021 / 3,00 KE / € 24,00 / AK-Preis € 21,60
Leitung: Doris Lang, Schneidermeisterin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Floristik - Herbstkränze mit den Schätzen der Natur
Gestalten Sie mit uns und den Schätzen der Natur, wunderschöne Herbstkränze für die Tür oder den Tisch. Natur- 
und Dekomaterialien werden von der Kursleitung gerne zur Verfügung gestellt. Diese werden am Ende des Kurses, 
je nach Verbrauch extra verrechnet. Natürlich kann sich jede/r Kursteilnehmer/-in alle Materialien selber mitnehmen. 
Bitte auch Werkzeug mitbringen: z. B. Baumschere, Kombizange, Schere, Draht und Heißklebepistole + Klebestick.
2021-RIAA 5A90 01
Do 18:30 - 21:30 / 30.09.2021 / 3,60 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Sandra Feldweber, Floristin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Floristik - Adventkränze binden und gestalten
Wenn die Adventzeit kommt, freut sich jeder auf die leuchtenden Kerzen. Binden und gestalten Sie mit uns Ihren 
selbstgemachten Adventkranz. Natur- und Dekomaterialien werden von der Kursleitung gerne zur Verfügung 
gestellt. Diese werden am Ende des Kurses, je nach Verbrauch extra verrechnet. Natürlich kann sich jede/r 
Kursteilnehmer/-in alle Materialien selber mitnehmen. Bitte auch Werkzeug mitbringen: z. B. Baumschere, 
 Kombizange, Schere, Draht und Heißklebepistole + Klebestick.
2021-RIAA 5A90 03
Do 18:30 - 21:30 / 18.11.2021 / 3,60 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Sandra Feldweber, Floristin / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Floristik - Winter-Wichtel
Gestalten Sie mit uns und den Schätzen der Natur, kleine oder große Winter-Wichtel, die Ihren Eingangsbereich 
verzaubern. Natur- und Dekomaterialien werden von der Kursleitung gerne zur Verfügung gestellt. Diese werden am 
Ende des Kurses je nach Verbrauch extra verrechnet. Natürlich kann sich jede/r Kursteilnehmer/-in alle Materialien 
selber mitnehmen. Bitte auch Werkzeug mitbringen: z. B. Baumschere, Kombizange, Schere, Draht und Heiß-
klebepistole + Klebestick. Außerdem zum Gestalten der Wichtel kleine oder mittelgroße Töpfe, Steckschwamm, 
Tannenzweige oder ähnliches, Moos, Watte oder weißer Sisal (Bart), rote Christbaumkugel (Nase).
2021-RIAA 5A90 02
Do 18:30 - 21:30 / 25.11.2021 / 3,60 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Sandra Feldweber, Floristin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Nähen - Kleine Änderungsschneiderei
Reißverschlüsse, Knopflöcher, enger, weiter, kürzer – das kleine 1 x 1 der Änderungsschneiderei. Am besten 
eigene Kleidungsstücke zum Ändern gleich mitnehmen. Bitte zum Kurs eigene Nähmaschine mitbringen.
2021-RIAA 5N15 04
Do 18:00 - 20:30, 2x / 21.10.2021 - 28.10.2021 / 6,00 KE / € 38,00 / AK-Preis € 34,20
Leitung: Doris Lang, Schneidermeisterin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Nähen - Kleine Geschenke selber nähen
Dinkelmäuse, Zirbenpolster, kleine Täschchen, Leseknochen, Leseherzen … Alte Jeans, Röcke, Kleider und 
T-Shirts können leicht wieder verwendet werden. Bitte zum Kurs eigene Nähmaschine mitbringen.
2021-RIAA 5N15 05
Mo 18:00 - 20:30, 2x / 08.11.2021 - 15.11.2021 / 6,00 KE / € 38,00 / AK-Preis € 34,20
Leitung: Doris Lang, Schneidermeisterin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Nähen - Kreatives Aufwerten unserer Lieblingsteile
Einfache Applikationen, gestickte Schriftzüge, zusätzliche Teilungsnähte und Materialmix. Bitte zum Kurs 
eigene Nähmaschine mitbringen.
2021-RIAA 5N15 06
Mo 18:00 - 20:30 / 15.11.2021 / 3,00 KE / € 24,00 / AK-Preis € 21,60
Leitung: Doris Lang, Schneidermeisterin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Blockflöte - Anfänger/-innen und Fortgeschrittene - Einzelunterricht
Erlernen Sie das Spielen auf der Blockflöte! Dieser Kurs ist für alle Alters- und Könnerstufen geeignet. 
Der Kurs wird als Einzelkurs angeboten. Er kann jedoch auch als Kleingruppenkurs bis max. 3 Personen zu einem 
niedrigeren Preis je Unterrichtseinheit durchgeführt werden. Die Einteilung der Stunden bzw. Gruppen erfolgt am 
ersten Tag. Der Unterricht ist immer freitags ab 17:00 Uhr möglich.
2021-RIAA 5M45 04
Fr 17:00 - 17:50, 5x / 08.10.2021 - 12.11.2021 / 5,00 KE / € 165,00 / AK-Preis € 148,50
Leitung: Cornelia Lederbauer / Ort: Arbeiterkammer Ried
2021-RIAA 5M45 05
Fr 17:00 - 17:50, 5x / 19.11.2021 - 17.12.2021 / 5,00 KE / € 165,00 / AK-Preis € 148,50
Leitung: Cornelia Lederbauer / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Trommeln - Die Kraft der Trommeln - Anfängerkurs für Frauen
Eine Einladung an alle Frauen die gerne genussvoll und mit viel Achtsamkeit das Trommeln ausprobieren möchten. 
Beim Erlernen der Grundschläge für die afrikanische Djembe und beim Spiel einfacher Rhythmen spüren wir die 
Kraft der Trommel. In Verbindung mit den 5 Elementen lernen wir was die Trommel sonst noch alles kann – zu dem 
dass wunderbare Rhythmen entstehen. Wenn vorhanden bitte eigene Djembe mitbringen – Mindestdurchmesser 
25 cm. Bedarf einer Leihtrommel bitte unbedingt bei der Anmeldung bekanntgeben (Leihgebühr € 5,–/Termin). 
Außerdem bitte mitzubringen: Trinkflasche, bequeme Kleidung. 
2021-RIAA 5M15 05
Do 18:30 - 20:30, 3x / 28.10.2021 - 11.11.2021 / 7,20 KE / € 79,00 / AK-Preis € 71,10
Leitung: Sabrina Mader / Ort: Arbeiterkammer Ried

Trommeln - Die Kraft der Trommeln - Aufbaukurs für Frauen
Lust auf mehr Rhythmus, mehr Trommeln? Dieser Kurs eignet sich, wenn „Frau“ schon die Djembe-Grundtechnik 
kann. Spielerisches Erlernen und Vertiefen verschiedenster Djembe-Rhythmen und das Erleben unterschiedlicher 
Zugänge zu Rhythmus und Kraft der Klänge. Wenn vorhanden bitte eigene Djembe mitbringen – Mindest-
durchmesser 25 cm. Bedarf einer Leihtrommel bitte unbedingt bei der Anmeldung bekanntgeben 
(Leihgebühr € 5,–/Termin).
2021-RIAA 5M15 06
Do 18:30 - 20:30, 3x / 18.11.2021 - 02.12.2021 / 7,20 KE / € 79,00 / AK-Preis € 71,10
Leitung: Sabrina Mader / Ort: Arbeiterkammer Ried

Blockflöte für Kinder - Anfänger/-innen
Die ersten Töne, leichte Lieder, Musikalität fördern und entfalten, wie klingt das? Die Grundbegriffe des Spiels auf 
der Blockflöte können von Kindern bereits im Vorschulalter leicht erlernt werden. Das Ziel ist einfache Kinderlieder 
mit viel Spaß und Leichtigkeit, miteinander in der Gruppe zu erlernen.
2021-RIAA 5M19 08
Mi 15:00 - 15:50, 10x / 06.10.2021 - 22.12.2021 / 10,00 KE / € 112,00
Leitung: Cornelia Lederbauer / Ort: Arbeiterkammer Ried

Blockflöte für Kinder - Anfänger/-innen - ONLINE
Die ersten Töne, leichte Lieder, Musikalität fördern und entfalten, wie klingt das? Die Grundbegriffe des Spiels auf 
der Blockflöte können von Kindern bereits im Vorschulalter leicht erlernt werden. Das Ziel ist einfache Kinderlieder 
mit viel Spaß und Leichtigkeit, miteinander in der Gruppe zu erlernen. Die Kinder sind mit diesem Online-Kurs live 
dabei und können auch jederzeit Fragen stellen. Sie benötigen nur ein Smartphone oder einen Laptop mit Internet. 
Wir arbeiten über „Zoom“. Der Kurs ist auch für „Technikungeübte“ geeignet. Die Teilnehmer/-innen erhalten 15 
Minuten vor Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig! 
2021-RIAA 5M19 10
Mi 16:30 - 17:20, 5x / 06.10.2021 - 04.11.2021 / 5,00 KE / € 59,00
Leitung: Cornelia Lederbauer / Ort: Online
2021-RIAA 5M19 11
Mi 16:30 - 17:20, 5x / 10.11.2021 - 08.12.2021 / 5,00 KE / € 59,00
Leitung: Cornelia Lederbauer / Ort: Online
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Kulinarik – Lebensraum

Allerlei Süßes - After-Work-Baking
Es bleibt am Abend nicht mehr viel Zeit zu backen? Ein Auflauf mit Himbeeren, Topfen-Nockerl mit lauwarmem 
Hollerröster, Zwetschkenknödel und Salzburger Nockerl mit Himbeeren, … Die Referentin zeigt Ihnen, wie Sie diese 
Köstlichkeiten schnell und einfach zubereiten. Materialkosten max. € 15,–.
2021-RIAA 6B01 01
Di 18:00 - 21:15 / 12.10.2021 / 3,90 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Sabine Weinberger-Pramendorfer, Konditormeisterin / Ort: BFI Produktionsschule Ried

Desserts und Törtchen - der perfekte Nachtisch!
An diesem Abend backen wir feine Desserts wie Kaffee-Eclairs, Maroni-Schiffchen, Apfelbrötchen und Macarones, 
für die perfekte Kaffeetafel.
2021-RIAA 6B07 02
Di 18:00 - 21:15 / 21.09.2021 / 3,90 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Sabine Weinberger-Pramendorfer, Konditormeisterin / Ort: BFI Produktionsschule Ried
2021-RIAA 6B07 01
Fr 18:00 - 21:15 / 24.09.2021 / 3,90 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Sabine Weinberger-Pramendorfer, Konditormeisterin / Ort: BFI Produktionsschule Ried

Backen - Motiv-Lebkuchen backen und verzieren
Wir backen Motiv-Lebkuchen, rühren Spritzglasuren und verzieren die Lebkuchen wunderschön. 
Materialkosten max. € 15,–.
2021-RIAA 6B16 02
Mo 18:00 - 21:15 / 15.11.2021 / 3,90 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Sabine Weinberger-Pramendorfer, Konditormeisterin / Ort: BFI Produktionsschule Ried

Backen für Kinder - „Wie kommt die Butter aufs Brot?“
An diesem Nachmittag backen wir Weckerl, rühren frische Butter und bereiten selbstgemachte Kräuterbutter und 
Limonade zu, gemeinsam werden wir unsere Leckerbissen verspeisen. Materialkosten max. € 13,–.
2021-RIAA 6B14 01
Fr 14:00 - 17:30 / 24.09.2021 / 4,20 KE / € 28,00
Leitung: Sabine Weinberger-Pramendorfer, Konditormeisterin / Ort: BFI Produktionsschule Ried

Brunch für Senior/-innen
Wir backen Gebäck, rühren Porridge, kochen frische Marmelade, mixen Smoothies und anschließend genießen 
wir gemeinsam unseren Brunch. Materialkosten max. € 14,–.
2021-RIAA 6F04 01
Di 08:00 - 11:30 / 05.10.2021 / 4,20 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Sabine Weinberger-Pramendorfer, Konditormeisterin / Ort: BFI Produktionsschule Ried
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Lebensmittel - Einkaufstipps und Lebensmittelkennzeichnung 
Der Umgang mit Lebensmitteln beeinflusst deren Qualität und hat direkten Einfluss auf Ihre Gesundheit. 
Bereits beim Einkauf gilt es daher, auf bestimmte Merkmale zu achten: Ist die Packung beschädigt? Ist 
das Haltbarkeitsdatum noch nicht überschritten? Ist der Salat noch frisch? Ist der Fisch nicht verdorben? Was sagt 
uns das Etikett? Die Grundlagen der Lebensmittelkennzeichnung werden behandelt. Dabei lernen wir, welche 
 Informationen wir am Etikett finden müssen, was sie bedeuten und wie wir sie deuten sollen. Die Nährwert-
deklaration, die Kennzeichnung von Allergenen und die Kennzeichnung von Zusatzstoffen, sowie die Deklaration 
von gesundheitsbezogenen Angaben werden behandelt. 
Themen-Schwerpunkt Nachhaltigkeit in Kooperation mit dem Klimabündnis OÖ. 
2021-RIAA 6S03 05
Di 18:30 - 20:30 / 12.10.2021 / 2,40 KE / € 18,00 / AK-Preis € 16,20
Leitung: Gerhard Wimmesberger, Lebensmittelinspektor / Ort: Arbeiterkammer Ried
2021-RIAA 6S03 06
Di 18:30 - 20:30 / 30.11.2021 / 2,40 KE / € 18,00 / AK-Preis € 16,20
Leitung: Gerhard Wimmesberger, Lebensmittelinspektor / Ort: Arbeiterkammer Ried

Lebensmittel - Hygiene in der Privatküche: Richtig und sicher kochen
Die Ursache für lebensmittelbedingte Erkrankungen ist zu einem großen Anteil im Privathaushalt zu finden. 
In diesem Kurs gibt es Tipps zum richtigen Transport, zur richtigen Lagerung und zur richtigen Zubereitung von 
Lebensmitteln. Auf die Gefahren von z. B. rohen Eiern, Geflügel, Faschiertem, Milchprodukten und Fisch wird ein-
gegangen. Fragen, z. B. wie werden Lebensmittel richtig aufgetaut, durchgegart, tiefgefroren oder wie lange kann 
ich Lebensmittel im Kühlschrank oder der Tiefkühltruhe lagern, werden behandelt. Anhand mikrobiologischer 
Grundlagen lassen sich viele Hygieneregeln im Haushalt gut erklären.
2021-RIAA 6S03 07
Mo 18:30 - 20:30 / 15.11.2021 / 2,40 KE / € 18,00 / AK-Preis € 16,20
Leitung: Gerhard Wimmesberger, Lebensmittelinspektor / Ort: Arbeiterkammer Ried



KINDERBETREUUNG
Integriere auch du Kinderlachen in deinen Berufsalltag mit einer Aus- oder Weiterbildung am BFI OÖ

Alle Infos fi ndest du unter 

www.bfi -ooe.at/kinderbetreuung oder 0810 / 004 005

 Wohin dein Bildungsweg auch führt.
Wir begleiten dich.

     | www.bfi-ooe.at | service@bfi -ooe.at
BFI-Serviceline: 0 810 / 004 005
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Schärding
Gesellschaft – Politik – Kultur

Schauplatz: Demokratie und Parlamentarismus

Besuch einer Landtagssitzung
Diese Veranstaltung bietet Ihnen die Möglichkeit zum Besuch des Landtages mit Teilnahme an einer Landtagssitzung und anschließen-
der Diskussion mit Landtagsabgeordneten der vier im Landtag vertretenen Parteien.
Ablauf: 9.30 Uhr: Eingang zum Landtag. 9.45 Uhr: Begrüßung durch Fr. Mag.a Griebl-Shehata – Treffpunkt 1. Stock Garderobe. 
10.00 bis 10.45 Uhr: Teilnahme an der LT-Sitzung, im Anschluss kurzer Film über den OÖ. Landtag und dessen Aufgaben. 
11.00 bis 11.30 Uhr: Diskussion mit LT-Abgeordneten der vier im Landtag vertretenen Parteien.
Begleitung: Mag.a Hildegard Griebl-Shehata
Anmeldung: online unter www.vhsooe.at oder weitere Informationen unter office@vhs-verband-ooe.at 
Anmeldeschluss: 4. November 2021

2021-ZZ 1P05 02 Termin: Do, 18. November 2021 / Kostenlos!

In Zusammenarbeit mit der VHS Linz und dem Verband OÖ Volkshochschulen. 
Gefördert von der Österreichischen Gesellschaft für politische Bildung.

Demokratie und Parlamentarismus_2021_Herbst.indd   14 06.05.21   15:14

Ahnenforschung - Haus und Familienforschung mit Hilfe neuer Medien
Schon immer interessierten sich Menschen für ihre Herkunft. Die VHS Ried/Schärding in Kooperation mit dem OÖ. 
Landesarchiv erleichtert Ihnen mit dieser Veranstaltung den Einstieg in die Suche nach Ihren Vorfahren. Sie erhalten 
einen Überblick über die vielfältigen Quellen, die Ihnen für Familienforschung zu Verfügung stehen. Gebäude sind 
steinerne Zeugen der Geschichte. Immer mehr Menschen wollen deshalb ein altes Haus nicht nur bewohnen oder 
besitzen, sie wollen auch mehr über ihre Vorgänger und die Geschichte des Hauses erfahren. Im OÖ. Landesarchiv 
finden Sie dazu wichtige Unterlagen aus mehreren Jahrhunderten. Wie Sie Ihre Nachforschungen beginnen, wie Sie 
weiter vorgehen und worauf Sie besonders achten müssen, all das erfahren Sie in Theorie und Praxis von Fach-
leuten. Beim ersten Termin in Ried werden Ihnen die Grundkenntnisse vermittelt, die Sie beim Workshop im 
OÖ. Landesarchiv in Linz (2. Termin) 08.10.2021 von 08:30 bis 12:00 Uhr gleich in der konkreten Forschungsarbeit 
anwenden können.
2021-SDAA 1K15 02
Fr 14:00 - 17:30, Fr 08:30 - 12:00, 2x / 01.10.2021 - 08.10.2021 / 7,80 KE / € 59,00 / AK-Preis € 53,10
Leitung: Dr. Gerhard Schwentner, Historiker mit Schwerpunkt Landesgeschichte / Ort: Arbeiterkammer Ried

DEMOKRATIE ONLINE LERNEN MIT DEM DEMOKRATIE MOOC: https://demooc.at/
Weil Demokratie nichts Selbstverständliches ist, immer verbessert werden muss und 
auch gelernt werden kann und soll! Der Demokratie MOOC ist ein kostenloser Online-
Selbstlern-Kurs. Die Teilnahme ist jederzeit möglich.



7.12.21, 18.30 UHR
LEBEN UND LIEBEN AUF DISTANZ
BARBARA ROTHMÜLLER untersucht im Rahmen einer
Studie die Auswirkungen der Pandemie auf Intimität,
Sexualität und Solidarität. Wie hat die Pandemie
soziale und intime Beziehungen verändert?
Wie hat Social Distancing zu Kontaktabbrüchen und
Ausgrenzungen geführt?
Wie können wir uns wieder näher kommen?

12.10.21, 18.30 UHR
ANGST AUSHALTEN
PETRA RAMSAUER, ehemalige
Kriegsreporterin, tei lt ihre persönlichen
Erfahrungen und zieht die Lehren aus
der Pandemie und der Angst, die damit
entstand. Welche Auswege aus einem
Leben mit zu viel Angst gibt es?

9.11.21, 18.30 UHR
FEEL GOOD SHOPPING
NUNU KALLER Buchautorin von "Kauf mich!
auf der Suche nach gutem Konsum!" hat
schon vor der Pandemie ein Jahr lang im
Selbstexperiment keine Kleidung gekauft.
Wie hat sich unser Konsum in der Krise
verändert? Wie können wir in Corona-Zeiten
nachhaltig einkaufen?

ZUKUNFTS

K O S T E N L O S E O N L I N E - V O R T R Ä G E !
A N M E L D U N G U N T E R W W W . V H S O O E . A T

ONLINE
TALKREIHE

IMPULSE

C Jacquline Godany

Online-Vorträge gefördert im Rahmen des Themenschwerpunktes
"GEMMA DEMOKRATIE" des Erwachsenenbildungsforum OÖ.
Gefördert von der Österreichischen Gesellschaftftf für Politische Bildung .

Regionale VHS Angebote rund um das Thema Nachhaltig
leben sind mit  diesem Logo gekennzeichnet
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7.12.21, 18.30 UHR
LEBEN UND LIEBEN AUF DISTANZ

12.10.21, 18.30 UHR
ANGST AUSHALTEN

9.11.21, 18.30 UHR
FEEL GOOD SHOPPING

ZUKUNFTS

K O S T E N L O S E O N L I N E - V O R T R Ä G E !
A N M E L D U N G U N T E R W W W . V H S O O E . A T

ONLINE
TALKREIHE

IMPULSE
Schärding

Persönlichkeit – Erziehung – Schule

Literatur - Die germanische Götterwelt „Odins Raben und Thors Hammer“ 
Haben Sie sich schon einmal gefragt, woher der Dienstag seinen Namen hat? Oder warum zu Fronleich-
nam, das immer an einem Donnerstag stattfindet, Birken aufgestellt werden? Oder warum die Geburt Jesu am 
24. Dezember gefeiert wird, obwohl es kein gesichertes Datum gibt? Oder warum nicht nur die Astrologen von 
einem Tierkreis sprechen, obwohl nur sieben Zeichen darin tatsächlich Tiere sind? Die Antworten auf diese und 
andere Fragen finden sich in den Mythen unserer germanischen Vorfahren. An 4 Abenden wollen wir eintauchen in 
die Weltsicht unserer Ahnen, in ihren Mythos, wie die Welt entstanden ist, wie die Götter das Leben auf der Welt 
ordneten, sich aber dann in Schuld verstrickten und was beim Untergang der von ihnen geschaffenen Welt, der 
Götterdämmerung, zu erwarten ist. Skriptum wird bereitgestellt. 
2021-SDAA 2L07 02
Di 19:00 - 21:00, 4x / 09.11.2021 - 30.11.2021 / 9,60 KE / € 69,00 / AK-Preis € 62,10
Leitung: Johannes Fischer / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Mentales Training - Mentale Stärke für Ihren Alltag - Modul 1 + 2 
Grundlagen und Einführung in das mentale und autogene Training. Lernen Sie den richtigen Umgang mit 
Stress, Ärger, Nervosität, Angst, u.v.m. Mentales und Autogenes Training hilft Ihnen Ihre Blockaden zu lösen und 
das Selbstvertrauen zu stärken. In diesem Kurs lernen Sie einfach und verständlich wie mentale Stärke gewinn-
bringend und effektiv in jedem Lebensbereich eingesetzt werden kann.
2022-SDAA 2P41 01
Di 18:30 - 21:00, 2x / 11.01.2022 - 18.01.2022 / 6,00 KE / € 61,00 / AK-Preis € 54,90
Leitung: Ing. Christian Winterer, Dipl. Mentaltrainer / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Kommunikation - Basiskurs - Gewaltfreie, schlagfertige Kommunikation 
Finden Sie im entscheidenden Moment die richtigen Worte? Meistens fällt einem erst später ein was man 
hätte sagen können. Missverständnisse im privaten Bereich oder am Arbeitsplatz sind die Folge. Kursziel ist, 
dass Sie sich sofort mit Worten wehren können, kommunikativ stärker und dadurch selbstbewusster werden. 
Die Anwendung effektiver Techniken in der gewaltfreien Kommunikation stärkt Ihre Position gegenüber dem 
Gesprächspartner.
2021-SDAA 2R04 01
Mo 18:30 - 20:10 / 08.11.2021 / 2,00 KE / € 19,00 / AK-Preis € 17,10
Leitung: Robert Saringer / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Kommunikation - Aufbaukurs - Gewaltfreie, schlagfertige Kommunikation 
Erweiterung von Techniken in der gewaltfreien, schlagfertigen Kommunikation. Übung(en) von 
 Schlagfertigkeit.
2021-SDAA 2R04 02
Mo 18:30 - 20:10 / 15.11.2021 / 2,00 KE / € 19,00 / AK-Preis € 17,10
Leitung: Robert Saringer / Ort: Arbeiterkammer Schärding
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Sprachen

Individualcoaching - Sprachen intensiv lernen - Englisch, Spanisch, Italienisch, etc.
Flexibel eine Sprache lernen – ganz auf Ihr persönliches Lernziel und Ihr Lerntempo abgestimmt. Die Kurstermine 
werden individuell mit der Kursleitung vereinbart. Von Anfänger/-innen bis Fortgeschrittene, von einfacher Kommu-
nikation bis zum Spezialthema – Sie bestimmen Niveau und Inhalt und wir vereinbaren gemeinsam die Kurstermine. 
Gerne organisieren wir ein intensives Training für folgende Sprachen: Englisch, Italienisch, Spanisch, Russisch, 
Französisch, Griechisch, Arabisch. Wir bieten Ihnen 12 Unterrichtseinheiten (á 50 Minuten – oder wahlweise z. B. 
6x 100 Minuten oder 10x 60 Minuten) zum Preis von € 490,00 – bei mehreren Teilnehmer/-innen, teilt sich dieser 
Preis durch die Anzahl der Personen. Wir beraten Sie gerne über Fördermöglichkeiten.
Information, Beratung und Anmeldung unter der Tel. (0676) 84 55 00 431 

Englisch für leicht Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Auffrischungskurs für Wiedereinsteiger/-innen nach länger zurückliegendem Schulenglisch. 
Für ALLE, die in kurzer Zeit ihre Englischkenntnisse auffrischen und erweitern wollen.
2021-SDAA 3E04 02
Mo 18:30 - 20:10, 10x / 04.10.2021 - 13.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Englische Konversation - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Frischen Sie in angenehmer Atmosphäre Ihre Sprachkenntnisse auf. Einfache Konversation für Personen 
mit (auch länger zurückliegenden) Kenntnissen. Sie werden zum freien Reden über Alltagsthemen geführt, 
erweitern Ihren Wortschatz und verbessern Ihre Sprachkompetenz.
2021-SDAA 3E07 02
Do 19:00 - 20:40, 10x / 07.10.2021 - 16.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Alison Goldberger, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Französisch für leicht Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Für alle, die schon Grundkenntnisse der französischen Sprache haben, auch wenn Sie schon länger 
zurück liegen. Wir frischen die Grundkenntnisse auf und bauen diese aus.
2021-SDAA 3F03 02
Do 18:30 - 20:10, 10x / 30.09.2021 - 09.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Ute Mauracher / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Italienisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Schritt für Schritt lernen Sie nicht nur die italienische Sprache, sondern auch die Bräuche und das Leben in 
Italien kennen.  Anfänger/-innenkurs für Personen ohne oder nur wenig Vorkenntnissen.
2021-SDAA 3I02 01
Mo 18:30 - 20:10, 10x / 04.10.2021 - 13.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Barbara Hörmanseder / Ort: Arbeiterkammer Schärding
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Italienisch für leicht Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe 
„Con piacere“ heißt „mit Vergnügen“ und so sollen Sie Schritt für Schritt die Sprache entdecken. Ihr Italie-
nischkurs liegt schon länger zurück und Sie möchten Ihre Kenntnisse wieder auffrischen? Oder Sie besitzen schon 
leichte Grundkenntnisse (und ein Anfänger/-innenkurs wäre zu leicht für Sie) - Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Wir frischen diese gemeinsam wieder auf.
2021-SDAA 3I07 02
Mi 18:30 - 20:10, 10x / 29.09.2021 - 15.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Ute Mauracher / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Spanisch für Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Einstieg in die spanische Sprache für Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse. Hier bekommen Sie in kleinen 
Schritten eine solide Basis der Sprache.
2021-SDAA 3S01 01
Di 18:30 - 20:10, 10x / 05.10.2021 - 14.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Elisabeth Steininger / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Spanisch für Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Spanischkurs für Fortgeschrittene mit kommunikativem Schwerpunkt (Themen: Reisen, Lebensstile, 
 spanische Medienlandschaft, …), Wiederholung der Grundgrammatik. Kursbuch: Con gusto B1. 
 Quereinsteiger/-innen sind herzlich willkommen! (Spanischkenntnisse A2 laut Europäischem Referenzrahmen.)
2021-SDAA 3S03 02
Mi 18:30 - 20:10, 10x / 06.10.2021 - 22.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Mag.a Regina Hasibeder / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Griechisch für Anfänger/-innen - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Griechisch für alle, die in lockerer Atmospähre in kleinen Schritten schon bald Alltagssituationen in 
 griechischer Sprache meistern wollen. Der Kurs findet ab 4 Teilnehmer/-innen statt.
2021-SDAA 3G01 02
Mo 18:30 - 20:10, 10x / 04.10.2021 - 13.12.2021 / 20,00 KE / € 179,00 / AK-Preis € 161,10
Leitung: Eleni Süß Vounou, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Griechisch für leicht Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe 
Griechisch für alle, die schon einige Grundkenntnisse besitzen und diese erweitern wollen. 
 Quereinsteiger/-innen sind herzlich willkommen. Schnuppermöglichkeit.
2021-SDAA 3G02 02
Di 18:30 - 20:10, 10x / 05.10.2021 - 14.12.2021 / 20,00 KE / € 155,00 / AK-Preis € 139,50
Leitung: Eleni Süß Vounou, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Schärding
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Deutsch Integration
Unser modulares Kurskonzept orientiert sich an den gesetzlichen Bestimmungen des Bundesministeriums 
gemäß Integrationsvereinbarung 2017. Die thematischen Schwerpunkte der Integrationskurse liegen auf der 
Vermittlung von Alltagswissen und Sprechmitteln zur Orientierung im alltäglichen Leben. Hierbei werden alle 
vier sprachlichen Fertigkeiten Hören, Lesen, Schreiben und Sprechen gleichermaßen miteinbezogen. 
Der Preis pro Kurs mit 75 UE beträgt € 540,00. Der reduzierte Selbstbehalt für Privatpersonen von € 190,00 
ist abhängig von den möglichen  Förderungen durch die Arbeiterkammer OÖ, das Land OÖ und den Bund. 
Eine nachträgliche Erhöhung des Selbstbehalts um € 80,00 ergibt sich jedenfalls bei Nichterreichen einer 
Anwesenheit von 75% und bei Akademiker/-innen mit einem Bruttoeinkommen über € 2.700,00. 
 Firmenkonditionen auf Anfrage.

Deutsch A1 Teil 1 Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache - Integrationskurs
2021-SDAA 3D11 02
Mo,Mi 18:00 - 20:15 / 27.09.2021 - 12.01.2022 / 75,00 KE / € 540,00 / Selbstbehalt € 190,00
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Deutsch A1 Teil 2 Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache - Integrationskurs
2021-SDAA 3D12 02
Di,Do 18:00 - 20:15 / 28.09.2021 - 13.01.2022 / 75,00 KE / € 540,00 / Selbstbehalt € 190,00
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Deutsch A2 Teil 1 Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache - Integrationskurs
2021-SDAA 3D13 01
Mo,Mi 18:00 - 20:15 / 04.10.2021 - 19.01.2022 / 75,00 KE / € 540,00 / Selbstbehalt € 190,00
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Deutsch B1 Teil 1 Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache
Voraussetzung: Niveau A2. 
2021-SDAA 3D15 02
Mi,Fr 18:00 - 20:15 / 06.10.2021 - 21.01.2022 / 75,00 KE / € 540,00 / Selbstbehalt € 190,00
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Deutsch B1 Teil 2 Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache
Voraussetzung: B1 Teil 1 oder dem Niveau entsprechende Deutschkenntnisse. In Teil 2 wird auf die B1-Prüfung 
intensiv vorbereitet, welche unter anderem für den Erhalt der Staatsbürgerschaft und die unbefristete 
 Niederlassungsbewilligung gesetzliche Bestimmung ist. 
2021-SDAA 3D16 02
Mo,Mi 18:00 - 20:15 / 04.10.2021 - 20.01.2022 / 75,00 KE / € 540,00 / Selbstbehalt € 190,00
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Schärding



41Schärding
Deutsch B2 Teil 1 Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache
Voraussetzung: Niveau B1. 
2021-SDAA 3D27 02
Di,Do 18:00 - 20:37 / 12.10.2021 - 18.01.2022 / 75,00 KE / € 540,00 / Selbstbehalt € 190,00
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Prüfung Deutsch-Integration A1, A2, B1, B2
Es werden laufend Prüfungen angeboten. 
ÖIF: A1/A2 - € 149,00 / B1/B2 - € 159,00
Termine auf Anfrage bei Ihrer Nebenstelle und unter www.vhsooe.at
Prüfungsanmeldung jederzeit möglich! 

Gesundheit – Bewegung

Entspannung - „Entspann dich einfach, mit den richtigen Techniken“ 
Mit der richtigen Technik von der belastenden Anspannung zur Entspannung. Situationsbedingte 
 Entspannungstechniken für jede Situation des Alltags. Im Büro, zuhause, im Auto … Entspannung kennt 
keine Begrenzungen durch Situationen und Orte.
2021-SDAA 4C03 01
Sa 18:30 - 20:10 / 27.11.2021 / 2,00 KE / € 19,00 / AK-Preis € 17,10
Leitung: Robert Saringer / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Wohlbefinden mit Ätherischen Ölen für den Hausgebrauch und die Reise
Düfte bestimmen unser tägliches Leben, sie beeinflussen unser Gefühle, Erinnerungen und wirken auf den 
 menschlichen Organismus. Ätherische Öle sind bereits seit 6500 Jahren wichtiger Bestandteil für uns Menschen. 
Ätherische Öle sind rein pflanzlicher Natur und können bei richtiger Anwendung unsere Gesundheit auf wirksame 
Weise fördern und unterstützen. Sie bekommen genaue Informationen zu den Einzelölen, einen Einblick in das 
1 x 1 der ätherischen Öle sowie Tipps und Anwendungsvorschläge für zu Hause und für die Reise. 
Was sind 100 % reine ätherische Öle? – Wie wirken ätherische Öle? – Was Sie bei der Anwendung beachten 
 sollten? Ein Unkostenbeitrag von € 6,– ist an die Kursleiterin direkt zu entrichten.
2021-SDAA 4H03 07
Do 18:30 - 21:00 / 09.09.2021 / 3,00 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Alexandra Reischenböck, Dipl. Heilkräuterpädagogin / Ort: Arbeiterkammer Schärding
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Wohlbefinden mit Ätherischen Ölen - Die Kraft der Natur!
Sie kennen das mit Sicherheit! Sie gehen z. B. an einer Rose, Lavendel, Thymian, Nelke oder auch an einem 
 Zitronenbäumchen vorbei und bleiben stehen, um den wundervollen Duft zu genießen. Oder auch, wenn Sie in der 
Küche Kräuter schneiden, kitzelt es in der Nase und der süße, herbe Duft erzeugt Wohlbefinden. In diesen 
 Momenten haben Sie die wohltuende Wirkung von Aromen erlebt. Alle diese Düfte werden von den Pflanzen 
 verursacht, sie sind in Blüten, Wurzeln, Blätter, Früchte und im Holz enthalten. Wir erörtern allgemeine Tipps, 
 verschiedene Wirkungen, Verarbeitung und Verwendungsmöglichkeiten von Kräutern. Im Kurs werden Aufstriche, 
Smoothies, Roll on, Spray usw. mit Wildkräuter und ätherischen Ölen hergestellt und verkostet. Materialkosten pro 
Teilnehmer/-in in Höhe von ca. € 10,– (für ätherische Öle, Saft, Mineral, Jogurt, Topfen, Sauerrahm, Brot, …) sind 
vor Ort an die Kursleitung zu entrichten.
2021-SDAA 4H03 06
Di 18:30 - 21:00 / 12.10.2021 / 3,00 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Alexandra Reischenböck, Dipl. Heilkräuterpädagogin / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Wohlbefinden mit Ätherischen Ölen - Ätherische Öle in der kalten Jahreszeit
Besonders in der kalten Jahreszeit ist unser Immunsystem immer mal wieder am Streiken und wir versuchen 
uns vor Keimen zu schützen. Dabei sind die ätherischen Öle ein guter Kampf gegen Viren, Grippe oder auch 
 Erkältungen. Es gibt verschiedene Anwendungen wie zum Beispiel in einem Diffuser, Raumspray, Kosmetik-
anwendungen (Salben, Roll on, …), Badesalz, Tee, zum Inhalieren oder auch als Duftkissen. Tauchen Sie mit uns 
in die wunderbare Welt der ätherischen Öle ein und starten Sie in eine gesunde, kalte Jahreszeit. Materialkosten 
werden vor Ort verrechnet. Mitzunehmen sind kleine Gläser für z.B. Duftkissen, Badesalz. 
Diese darf der/ die Teilnehmer-/in natürlich mit nach Hause nehmen.
2021-SDAA 4H03 05
Do 18:30 - 21:00 / 11.11.2021 / 3,00 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Alexandra Reischenböck, Dipl. Heilkräuterpädagogin / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Yoga am Vormittag
Yoga ist ein Weg, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ausübung von Yogastellungen (Asanas), 
Atem-, Entspannungs- und Meditationsübungen führen zu einer Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge. 
2021-SDAA 4D01 03
Di 09:00 - 10:15, 8x / 28.09.2021 - 16.11.2021 / 12,00 KE / € 99,00 / AK-Preis € 89,10
Leitung: Brigitte Matzelsberger, Dipl. Yoga Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Yoga fit durchs ganze Jahr
Yoga ist ein Weg, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Ausübung von Yogastellungen (Asanas), 
Atem-, Entspannungs- und Meditationsübungen führen zu einer Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge. 
2021-SDAA 4D01 04
Mo 18:30 - 19:45, 8x / 27.09.2021 - 15.11.2021 / 12,00 KE / € 99,00 / AK-Preis € 89,10
Leitung: Brigitte Matzelsberger, Dipl. Yoga Lehrerin / Ort: Arbeiterkammer Schärding
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Tai Chi Zen
Tai Chi ist eine sanfte, tänzerische Bewegungsform aus China, die Körper und Geist entspannt. Aufnehmen und 
Abgeben, dieses Wechselspiel wird durch das Praktizieren von Tai Chi Zen kultiviert. Durch eine langsame 
 Bewegungsabfolge werden die Meridianbahnen aktiviert und es stellt sich Harmonie zwischen Tun und Ruhe ein. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.Termine werden am Kursbeginn vereinbart. 
2021-SDAA 4D03 02
Mi 18:00 - 19:30, 6x / 06.10.2021 - 24.11.2021 / 10,80 KE / € 72,00 / AK-Preis € 64,80
Leitung: Mag.a Angela Senzenberger / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Latino - Aerobic 
… plus spanische Vokabel, plus Jazmin aus Südamerika, plus Spaß-Faktor … garantiert gute Laune und steigert 
die Fitness & die Lebensfreude. Wer mal dabei war, weiß, dass Sport und Humor sich gut kombinieren lassen! 
Energiegeladenes Tanz-Workout zu flotten lateinamerikanisch-karibischen Rhythmen wie z. B. Salsa, Merengue, 
Latinpop und mehr. Das verspricht besonders hohe Kalorienverbrennung und auch die Beherrschung der Basics 
lateinamerikanischer Tänze. Ganzkörper-Bewegungen, Stretching und Entspannungsübungen für garantiert lustige 
Fitnessgymnastik.
2021-SDAA 4G57 03
Mi 18:30 - 19:45, 6x / 06.10.2021 - 10.11.2021 / 9,60 KE / € 69,00 / AK-Preis € 62,10
Leitung: Jazmin Munoz-Häupl / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Swinging Dance Fitness - Tanz - Fitness - Workout
Eine Tanzfitness-Stunde mit Swing Musik von damals bis heute. Es werden einfache Choreografien mit typischen 
Elementen zu Rock’n Roll-, Boogie Woogie- und Swingmusik einstudiert und getanzt. Spaß an Bewegung und 
Musik stehen im Vordergrund, keine Tanzkenntnisse (und auch kein Tanzpartner) erforderlich. Let’s Hop and Roll!
2021-SDAA 4T31 03
Mi 18:30 - 19:20, 5x / 24.11.2021 - 15.12.2021 / 5,00 KE / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Jazmin Munoz-Häupl / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Klettern für Jugendliche und Erwachsene - Anfänger/-innen
Klettern fordert und fördert koordinative, konditionelle, aber auch mentale Qualitäten. Klettern ist einer der besten 
Sportarten bei Rückenschmerzen und Verspannungen. Bei diesem Kurs ist leider kein VHS-Familienvorteil möglich.
2021-SDAA 4S33 08
Do 18:00 - 19:40, 5x / 07.10.2021 - 04.11.2021 / 10,00 KE / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3
2021-SDAA 4S33 09
Do 18:00 - 19:40, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3

Klettern für Jugendliche und Erwachsene - Aufbaukurs
Klettern fordert und fördert koordinative, konditionelle, aber auch mentale Qualitäten. Klettern ist einer der besten 
Sportarten bei Rückenschmerzen und Verspannungen. Bei diesem Kurs ist leider kein VHS-Familienvorteil möglich.
2021-SDAA 4S33 10
Do 18:00 - 19:40, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 88,00 / AK-Preis € 79,20
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3
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Klettern - Eltern-Kind-Klettern
Klettern für Kinder unter 7 Jahren. Unter Anleitung eines Instruktors und mit Betreuung durch die Eltern. 
Bei diesem Kurs ist leider kein VHS-Familienvorteil möglich. Bitte bei der Anmeldung beachten: 
Bei diesem Kurs wird der ELTERNTEIL als der/die TEILNEHMER/-IN geführt. 
2021-SDAA 4S33 06
Sa 13:00 - 14:40, 5x / 09.10.2021 - 06.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3
2021-SDAA 4S33 07
Sa 13:00 - 14:40, 5x / 13.11.2021 - 11.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00 / AK-Preis € 70,20
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3

Klettern für Kinder - Anfänger/-innen
Klettern fordert und fördert koordinative, konditionelle, aber auch mentale Qualitäten. In spielerischer Form werden 
die Grundzüge des Kletterns und der Seil- und Sicherungstechnik für das Sportklettern gezeigt. Es besteht die 
Möglichkeit den Kletterschein zu erwerben. Bei diesem Kurs ist leider kein VHS-Familienvorteil möglich.
2021-SDAA 4S38 04
Do 16:00 - 17:40, 5x / 07.10.2021 - 04.11.2021 / 10,00 KE / € 78,00
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3
2021-SDAA 4S38 05
Do 16:00 - 17:40, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3

Klettern für Kinder - Aufbaukurs / Kletterschein
Klettern fordert und fördert koordinative, konditionelle, aber auch mentale Qualitäten. In spielerischer Form werden 
die Grundzüge des Kletterns und der Seil- und Sicherungstechnik für das Sportklettern gezeigt. Es besteht die 
Möglichkeit den Kletterschein zu erwerben. Bei diesem Kurs ist leider kein VHS-Familienvorteil möglich.
2021-SDAA 4S38 11
Do 16:00 - 17:40, 5x / 11.11.2021 - 09.12.2021 / 10,00 KE / € 78,00
Leitung: Alpenverein Ried / Ort: Kletterhalle Ried - Messegelände Halle 3

Viele Raucher fühlen sich gefangen: in Gestank, schlechter 
Gesundheit, ewiger Abhängigkeit und Sorge um mögliche 
Erkrankungen. Wagen Sie mit uns den Ausbruch aus der Nikotin-
Gefangenschaft mit unserem Erfolgs-Programm!

Infos & Anmeldung: 
05 0766 14103530
rauchfrei-14@oegk.at

FÜNF-WOCHEN-KURS

Rauchfrei 
durchs Leben

Neu:
mit 

Rückfall-
Vorsorge
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Kreativität – Kunst – Freizeit

Angebote, die mit diesem Logo gekennzeichnet sind, werden in Kooperation mit Eule,  
FAB Organos angeboten (ein gemeinnütziger Verein, der auf dem Gebiet der Arbeitsmarkt-
integration von Menschen mit sozialen oder körperlichen Beeinträchtigungen in ganz Österreich 
tätig ist). Bei diesen Kursen wollen wir besonders auch Menschen mit Beeinträchtigungen zur Teilnahme 
 einladen.  
Brauchen Sie Hilfe im Kurs? Bei Kursen mit Eule ist eine Assistenz dabei. Die Assistenz hilft Ihnen beim Kurs. 
Für diese Assistenz zahlen Sie nichts. Wenn Sie Hilfe im Kurs brauchen, schreiben Sie das bitte in das 
 Anmelde-Formular. Sie können auch telefonisch Bescheid geben.

Kreativ-Treff für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung - Figuren aus Stoff 
In diesem Kurs können Sie selber eine Figur aus Stoff nähen. Die Kursleiterin bereitet 5 verschiedene 
Modelle vor. Sie können sich zum Beispiel ein Stofftier oder einen Polster in Herzform aussuchen. 
Das Nähen geht ganz einfach. Mitzubringen ist eine Schere. Materialkosten pro Werkstück € 22,–. 
Anmeldeschluss ist der 16. Oktober.
2021-SDAA 5V06 01
Sa 09:00 - 12:00 / 06.11.2021 / 3,60 KE / Kostenlos!
Leitung: FAB Organos - Eule / Ort: Pfarrheim Taufkirchen

Korbflechten - Mein Einkaufskorb - selbst geflochten
Der Kurs für begeisterte Hobbyflechter und alle die es noch werden wollen. Einfach zu erlernende Flechttechniken 
vereinen sich zu einer Vielfalt von praktischen Körben. Nach der bewährten Easy-Basket Methode flechten wir 
einen Einkaufskorb, der Ihnen viele Jahre Freude machen wird! Sie haben diesen Kurs schon besucht und wollen 
ein anderes Werkstück flechten? Tablett – Holztrage – Dirndltasche – Flaschenkorb usw. – vieles ist möglich! 
 Materialbestellungen möglichst 10 Tage vor dem Kursbeginn, diese sind extra zu bezahlen.
2021-SDAA 5A27 01
Fr 15:00 - 17:30 / 08.10.2021 / 3,00 KE / € 31,00 / AK-Preis € 27,90
Leitung: Erich Bendl, Korbflechtmeister / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Schmuck-Design - Altes Handwerk neu entdeckt: Zwirnknöpfe
Wir stellen einfachen Schmuck aus selbstgemachten Zwirnknöpfen her. Wobei man die Knöpfe auch für 
Polster, etc. verwenden kann. Zzgl. Materialkosten € 5,– bis € 10,–.
2021-SDAA 5A21 02
Di 17:30 - 20:00 / 05.10.2021 / 3,00 KE / € 24,00 / AK-Preis € 21,60
Leitung: Doris Lang, Schneidermeisterin / Ort: Arbeiterkammer Schärding
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Nähen - Kleine Änderungsschneiderei
Reißverschlüsse, Knopflöcher, enger, weiter, kürzer – das kleine 1 x 1 der Änderungsschneiderei. Am besten 
eigene Kleidungsstücke zum Ändern gleich mitnehmen. Bitte zum Kurs eigene Nähmaschine mitbringen.
2021-SDAA 5N15 05
Mi 18:30 - 21:00, 2x / 20.10.2021 - 27.10.2021 / 6,00 KE / € 38,00 / AK-Preis € 34,20
Leitung: Doris Lang, Schneidermeisterin / Ort: Arbeiterkammer Schärding
2021-SDAA 5N15 06
Mi 18:30 - 21:00, 2x / 01.12.2021 - 08.12.2021 / 6,00 KE / € 38,00 / AK-Preis € 34,20
Leitung: Doris Lang, Schneidermeisterin / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Nähen - Kleine Geschenke selber nähen
Dinkelmäuse, Zirbenpolster, kleine Täschchen, Leseknochen, Leseherzen, … Alte Jeans, Röcke, Kleider und 
T-Shirts können leicht wiederverwendet werden. Bitte zum Kurs eigene Nähmaschine mitbringen.
2021-SDAA 5N15 04
Mi 18:30 - 21:00, 2x / 17.11.2021 - 24.11.2021 / 6,00 KE / € 38,00 / AK-Preis € 34,20
Leitung: Doris Lang, Schneidermeisterin / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Nähen - Kreatives Aufwerten unserer Lieblingsteile
Einfache Applikationen, gestickte Schriftzüge, zusätzliche Teilungsnähte und Materialmix. 
Bitte zum Kurs eigene Nähmaschine mitbringen.
2021-SDAA 5N15 07
Mo 18:30 - 21:00 / 22.11.2021 / 3,00 KE / € 24,00 / AK-Preis € 21,60
Leitung: Doris Lang, Schneidermeisterin / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Make-up Workshop „Make up your face“
Tipps und Tricks vom Profi. Unterstreichen Sie Ihre natürliche Schönheit mit einem typgerechten Make-up. 
Wir zeigen Ihnen einfache, leicht umzusetzende Techniken und die neuesten Trends der Visagistik. 
Inkl. Skriptum. Zzgl. Materialkosten € 8,–. 
2021-SDAA 5K22 01
Di 18:30 - 21:25 / 09.11.2021 / 3,50 KE / € 28,00 / AK-Preis € 25,20
Leitung: Diana Jungwirth, Nadia Ebner, Kosmetikstudio „Schönheitssinn“ / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Trommeln - Die Kraft der Trommeln - Anfängerkurs für Frauen
Eine Einladung an alle Frauen die gerne genussvoll und mit viel Achtsamkeit das Trommeln ausprobieren möchten. 
Beim Erlernen der Grundschläge für die afrikanische Djembe und beim Spiel einfacher Rhythmen spüren wir die 
Kraft der Trommel. In Verbindung mit den 5 Elementen lernen wir was die Trommel sonst noch alles kann – zu dem 
dass wunderbare Rhythmen entstehen. Wenn vorhanden bitte eigene Djembe mitbringen – Mindestdurchmesser 
25 cm. Bedarf einer Leihtrommel bitte unbedingt bei der Anmeldung bekannt geben (Leihgebühr € 5,–/Termin). 
Außerdem bitte mitbringen: Trinkflasche, bequeme Kleidung. 
2021-SDAA 5M15 01
Di 18:30 - 20:35, 3x / 19.10.2021 - 09.11.2021 / 7,50 KE / € 79,00 / AK-Preis € 71,10
Leitung: Sabrina Mader / Ort: Arbeiterkammer Schärding
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Trommeln - Die Kraft der Trommeln - Aufbaukurs für Frauen
Lust auf mehr Rhythmus, mehr Trommeln? Dieser Kurs eignet sich wenn Frau schon die Djembe-Grundtechnik 
kann. Spielerisches Erlernen und Vertiefen verschiedenster Djembe-Rhythmen und das Erleben unterschiedlicher 
Zugänge zu Rhythmus und Kraft der Klänge. Wenn vorhanden bitte eigene Djembe mitbringen – Mindestdurch-
messer 25 cm. Bedarf einer Leihtrommel bitte unbedingt bei der Anmeldung bekannt geben 
(Leihgebühr € 5,–/Termin). 
2021-SDAA 5M15 02
Di 18:30 - 20:35, 3x / 16.11.2021 - 30.11.2021 / 7,50 KE / € 79,00 / AK-Preis € 71,10
Leitung: Sabrina Mader / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Blockflöte für Kinder - Anfänger/-innen
Die ersten Töne, leichte Lieder, Musikalität fördern und entfalten, wie klingt das? Die Grundbegriffe des Spiels auf 
der Blockflöte können von Kindern bereits im Vorschulalter leicht erlernt werden. Das Ziel ist einfache Kinderlieder 
mit viel Spaß und Leichtigkeit, miteinander in der Gruppe zu erlernen (Notenmaterial ist inkludiert).
2021-SDAA 5M19 03
Di 15:00 - 15:50, 10x / 12.10.2021 - 14.12.2021 / 10,00 KE / € 112,00
Leitung: Cornelia Lederbauer / Ort: Arbeiterkammer Schärding

Blockflöte für Kinder - Fortgeschrittene
Spielerisch erweitern wir unsere Notenkenntnisse und können bereits nach kurzer Zeit einfache Lieder spielen. 
 Dieser Kurs ist für Kinder aus vorangegangenen Kursen oder Quereinsteiger/-innen mit fortgeschrittenem Niveau.
2021-SDAA 5M19 05
Di 16:00 - 16:50, 10x / 05.10.2021 - 21.12.2021 / 10,00 KE / € 112,00
Leitung: Cornelia Lederbauer / Ort: Arbeiterkammer Schärding
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Anmeldung
Für die Veranstaltungen der Volkshochschule Oberösterreich (VHS OÖ) können Sie sich in der jeweiligen  Regional- 
oder Nebenstelle telefonisch, schriftlich (mittels Anmeldekarte, Adresse auf der Rückseite der Anmeldekarte),   
per Mail oder Online anmelden. Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Kursbeitrages.
Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeginn. 
Das Zustandekommen unserer Kurse ist unter anderem von einer bestimmten Mindestzahl an Teilnehmenden 
abhängig. Die VHS OÖ behält sich daher die kurzfristige Absage von Kursen vor. Anstelle der Absage des Kurses 
kann der Unterricht in einer Kleingruppe zu einem höheren Preis je Unterrichtseinheit im Einvernehmen mit den 
Kursteilnehmenden durchgeführt werden. 

Kursbeitrag und Anwesenheit
Der Kursbeitrag ist mit Veranstaltungsbeginn fällig. Materialien, Lehrbücher, Eintrittsgebühren etc. sind in den 
 Kursbeiträgen, wenn nicht anders angegeben, nicht enthalten.
Sie haben keinen Anspruch auf Reduzierung des Kurspreises, wenn Sie Unterrichtseinheiten versäumen oder 
 später in einen Kurs einsteigen. Die angegebenen Kursbeiträge sind mehrwertsteuerfrei gem. § 6 Abs. 1 Z 12 UStG 
1994.
Durch Verschulden der VHS OÖ entfallene Kurseinheiten können im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden 
nachgeholt werden. Kommt kein Einvernehmen über Ersatztermine zustande, werden die Kursbeiträge im Ausmaß 
der nicht erbrachten Leistungen rückerstattet bzw. einvernehmlich als Guthaben für eine weitere Kursteilnahme 
gebucht.
Für die Ausstellung einer Teilnahme-Bestätigung ist eine Anwesenheit von mind. 75 % erforderlich.
Bei etwaiger Kursabsage durch die VHS OÖ werden bereits einbezahlte Kursbeiträge rückerstattet.
Bei Zahlungsrückständen erfolgt eine zweimalige Mahnung durch die VHS OÖ. Werden die offenen Zahlungs-
rückstände nicht innerhalb der in der zweiten Mahnung festgelegten Frist beglichen, wird die Forderung zur Ein-
treibung an ein Inkassobüro weitergeleitet. Die damit in Zusammenhang stehenden Kosten sind zur Gänze von  
den Teilnehmenden zu tragen.

Stornierung
Im Falle Ihres Rücktritts nach Kursanmeldung ist eine Stornierung bis zum 7. Tag vor Kursbeginn kostenlos,  
ab dem 6. Tag vor Kursbeginn sind 30 % des Kursbeitrages zu bezahlen. Bei Storno nach Kursbeginn ist der 
gesamte Kursbeitrag zu entrichten. Der Stornobetrag entfällt, wenn eine von Ihnen genannte Ersatzperson Ihren 
Kursplatz übernimmt.
Die VHS OÖ behält sich eine Änderung der Kursleitung oder des Kursortes innerhalb derselben Nebenstelle vor.

AK-Leistungskarte
AK-Mitglieder mit gültiger AK-Leistungskarte zahlen bei eigenem Kursbesuch den ausgewiesenen AK-Preis.

Hausordnung
Wir ersuchen Sie, die geltenden Haus- und/oder Schulordnungen zu beachten. In allen Veranstaltungsräumen  
gilt Rauchverbot. Die Mitnahme von Tieren ist nicht gestattet.

Haftung
Bitte beachten Sie, dass eine Haftung der VHS OÖ sowie des Raumeigentümers für Sachschäden, die auf  
Grund leichter Fahrlässigkeit im Zusammenhang mit der Teilnahme an Veranstaltungen der VHS OÖ entstehen, 
ausgeschlossen ist.
Jede teilnehmende Person übernimmt die volle Verantwortung für sich und ihre Handlungen und entbindet die  
VHS OÖ und ihre Kursleitenden von jeglicher Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten.

Hinweise für Gesundheits- und Bewegungskurse
Die VHS OÖ empfiehlt, vor der Teilnahme an Bewegungskursen allfällige gesundheitliche Einschränkungen ärztlich 
abklären zu lassen und diese der Kursleitung vor Beginn des Kurses mitzuteilen.
Unsere Gesundheitskurse dienen ausschließlich der persönlichen Wissenserweiterung und Gesundheitsvorsorge 
sowie der Stärkung des allgemeinen Wohlbefindens. Eine Absolvierung dieser Kurse berechtigt keinesfalls zur 
 Ausübung von medizinischen Tätigkeiten, insbesondere solchen, die den gesetzlich geregelten Heilberufen 
 vorbehalten sind.
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PEFC zertifiziert

Dieses Produkt stammt  
aus nachhaltig bewirt-
schafteten Wäldern und 
kontrollierten Quellen

www.pefc.at ClimatePartner.com/53401-2107-1003

Datenschutz

Wir gehen sorgfältig gemäß den gesetzlichen Bestimmungen (Datenschutzgrundverordnung, DSGVO) mit den zur 
Verfügung gestellten Daten um und haben dies ausführlich in unserer Datenschutzerklärung beschrieben.

In eigener Sache

Bitte denken Sie daran, dass die meisten unserer Volkshochschulleitenden nebenberuflich für Sie arbeiten und 
daher nicht jederzeit persönlich erreichbar sind. Wir sind auch vor Druckfehlern nicht gefeit und behalten uns das 
Recht vor, nachträglich Berichtigungen vorzunehmen.

Legende

AK-Preis ...... Beitrag mit AK-Leistungskarte TN ... Teilnehmerinnen und Teilnehmer

   ........ Ermäßigung durch AK-Bildungsbonus KE ... Kurseinheit à 45, 50 oder 60 Min.

Gemeinsam mehr Spaß im Kurs!

VHS Familienvorteil 
•  Im Rahmen des „30 % Familienvorteils“ der Volkshochschule Oberösterreich bezahlt ein Familienmitglied  

den vollen Kurspreis und jedes weitere erhält eine Ermäßigung um 30 %, wenn sie gemeinsam denselben  
Kurs besuchen.

•  Familienmitglied = Familienangehörige/r oder Lebenspartner/-in im gemeinsamen Haushalt
•  Gefördert wird das gesamte Kursangebot der Volkshochschule Oberösterreich, so ferne in der Kurs-

beschreibung nicht explizit auf eine Ausnahme hingewiesen wird. Ebenso ausgenommen sind Deutsch-
Integrations-Kurse (DIK) und Minikurse. Diese Kurse unterliegen anderen Fördermodellen und werden 
daher bereits ermäßigt angeboten. 

•  Besondere Regelung für Kinderkurse: 
Bei zeitgleicher Anmeldung von Geschwistern wird der Familienvorteil auch für gleiche Kurse in 
 verschiedenen Altersgruppen bzw. bei Lernferien in unterschiedlichen Lernfächern gewährt.

•  Anmeldungen für den Familienvorteil über die Homepage bzw. mit der Anmeldekarte sind aus 
 organisatorischen Gründen leider nicht möglich. Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail an  
die zuständige Nebenstelle der Volkshochschule Oberösterreich.

Der 30 % Familienvorteil der Volkshochschule Oberösterreich gilt nicht für die Volkshochschulen der 
 Magistrate Linz und Wels.
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Anmeldung
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abhängig. Die VHS OÖ behält sich daher die kurzfristige Absage von Kursen vor. Anstelle der Absage des Kurses 
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Bitte beachten Sie, dass eine Haftung der VHS OÖ sowie des Raumeigentümers für Sachschäden, die auf  
Grund leichter Fahrlässigkeit im Zusammenhang mit der Teilnahme an Veranstaltungen der VHS OÖ entstehen, 
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VHS OÖ und ihre Kursleitenden von jeglicher Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten.

Hinweise für Gesundheits- und Bewegungskurse
Die VHS OÖ empfiehlt, vor der Teilnahme an Bewegungskursen allfällige gesundheitliche Einschränkungen ärztlich 
abklären zu lassen und diese der Kursleitung vor Beginn des Kurses mitzuteilen.
Unsere Gesundheitskurse dienen ausschließlich der persönlichen Wissenserweiterung und Gesundheitsvorsorge 
sowie der Stärkung des allgemeinen Wohlbefindens. Eine Absolvierung dieser Kurse berechtigt keinesfalls zur 
 Ausübung von medizinischen Tätigkeiten, insbesondere solchen, die den gesetzlich geregelten Heilberufen 
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Datenschutz

Wir gehen sorgfältig gemäß den gesetzlichen Bestimmungen (Datenschutzgrundverordnung, DSGVO) mit den zur 
Verfügung gestellten Daten um und haben dies ausführlich in unserer Datenschutzerklärung beschrieben.

In eigener Sache

Bitte denken Sie daran, dass die meisten unserer Volkshochschulleitenden nebenberuflich für Sie arbeiten und 
daher nicht jederzeit persönlich erreichbar sind. Wir sind auch vor Druckfehlern nicht gefeit und behalten uns das 
Recht vor, nachträglich Berichtigungen vorzunehmen.

Legende

AK-Preis ...... Beitrag mit AK-Leistungskarte TN ... Teilnehmerinnen und Teilnehmer

   ........ Ermäßigung durch AK-Bildungsbonus KE ... Kurseinheit à 45, 50 oder 60 Min.

Gemeinsam mehr Spaß im Kurs!

VHS Familienvorteil 
•  Im Rahmen des „30 % Familienvorteils“ der Volkshochschule Oberösterreich bezahlt ein Familienmitglied  

den vollen Kurspreis und jedes weitere erhält eine Ermäßigung um 30 %, wenn sie gemeinsam denselben  
Kurs besuchen.

•  Familienmitglied = Familienangehörige/r oder Lebenspartner/-in im gemeinsamen Haushalt
•  Gefördert wird das gesamte Kursangebot der Volkshochschule Oberösterreich, so ferne in der Kurs-

beschreibung nicht explizit auf eine Ausnahme hingewiesen wird. Ebenso ausgenommen sind Deutsch-
Integrations-Kurse (DIK) und Minikurse. Diese Kurse unterliegen anderen Fördermodellen und werden 
daher bereits ermäßigt angeboten. 

•  Besondere Regelung für Kinderkurse: 
Bei zeitgleicher Anmeldung von Geschwistern wird der Familienvorteil auch für gleiche Kurse in 
 verschiedenen Altersgruppen bzw. bei Lernferien in unterschiedlichen Lernfächern gewährt.

•  Anmeldungen für den Familienvorteil über die Homepage bzw. mit der Anmeldekarte sind aus 
 organisatorischen Gründen leider nicht möglich. Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail an  
die zuständige Nebenstelle der Volkshochschule Oberösterreich.

Der 30 % Familienvorteil der Volkshochschule Oberösterreich gilt nicht für die Volkshochschulen der 
 Magistrate Linz und Wels.
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MEHR.
FÜR UNSERE BILDUNG.
Die AK - Ihre starke Partnerin
in Bildungsfragen!

130 Euro für Ihre persönliche Weiterbildung mit dem
AK-Bildungsbonus
Beratung und Unterstützung beim Nachholen von

Entdecken Sie Ihre Fähigkeiten mit der 

ooe.arbeiterkammer.at

DR. JOHANN KALLIAUER
AK-Präsident

FÖRDERUNGEN AUF EINEN BLICK
10 Prozent für AK-Mitglieder 10 Prozent für AK-Mitglieder mit der AK-Leistungskartemit der AK-Leistungskarte
u für alle VHS-Kurse

40 Prozent bis max. 130 Euro mit dem AK-Bildungsbonus40 Prozent bis max. 130 Euro mit dem AK-Bildungsbonus
u für alle Sprachkurse, EDV-Kurse und ausgewählte

Kurse zur Persönlichkeitsbildung und zur Work-Life Balance
Infos: +43 (0)50 6906-2633, bildungsbonus@akooe.at
und unter ooe.arbeiterkammer.at

Bildungskonto des Landes OÖBildungskonto des Landes OÖ
u Infos: +43 (0)732 7720-14900 oder auf www.land-oberoesterreich.gv.at

Weitere FördermöglichkeitenWeitere Fördermöglichkeiten
u Infos unter +43 (0)50 6906-1601
u Bildungskarenz und Bildungsteilzeit, Studien- und Schulbeihilfen
u durch die jeweiligen Fachgewerkschaften
u Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der Arbeitnehmerveranlagung als 

Werbungskosten. Infos beim zuständigen Wohnsitzfinanzamt.

Detaillierte Informationen zu den angeführten Fördermöglichkeiten unter ooe.arbeiterkammer.at/bildung

AK-BILDUNGSBERATUNG
u Kostenlose Information, Beratung und Orientierung für Bildung und Beruf in der AK Linz und allen 

AK-Bezirksstellen (nach Terminvereinbarung)AK-Bezirksstellen (nach Terminvereinbarung)AK

Telefonische Bildungsberatung und Anmelde-Hotline: +43 (0)50 6906-1601
Persönliche Beratung: Terminvereinbarung unter +43 (0)50 6906
E-Mail-Beratung: bildungsinfo@akooe.at
Onlineberatung und Einzelchats: ooe.arbeiterkammer.at/bildungsberatung-online
Videoberatung: ooe.arbeiterkammer.at/videoberatung

Mehr Infos unter: ooe.arbeiterkammer.at/bildung

AK KARRIERE PLUS
Neue kostenlose AngeboteNeue kostenlose Angebote
u Kompetenzberatung – individuell und in Workshops
u Berufsabschlüsse nachholen – Wege und Anrechnungsmöglichkeiten
u Potenzialanalyse für AK-Mitglieder - jetzt auch online!

ooe.arbeiterkammer.at

Die Angebote der AK-Bildungsberatung werden gefördert aus Mitteln des Europäischen 
Sozialfonds und Mitteln des Bundesministeriums für Bildung, Wissenschaft und Forschung, 
des Landes Oberösterreich und der AK Oberösterreich. (ausgenommen: AK Karriere plus – 
ausschließliche Förderung aus AK-Mitteln) 

Stand: April 2017

BILDUNGSKONTO
Geld für Ihre WeiterbildungGeld für Ihre Weiterbildung

OPTIMALER FÖRDERMIX

TIPP

DIE AK
BERÄT SIE GERNE

ooe.arbeiterkammer.at

AK-BILDUNGS-
BERATUNG
Information, Orientierung und neue
Impulse für Bildung und Beruf

BILDUNGSBERATUNG
IN IHRER NÄHE

ooe.arbeiterkammer.at

OOE.ARBEITERKAMMER.AT/
BILDUNG

Stand: April 2017

BILDUNGSKONTO
Geld für Ihre WeiterbildungGeld für Ihre Weiterbildung

ooe.arbeiterkammer.at

BERUF UND
STUDIUM
Förderungen undFörderungen und
Vereinbarkeit

ooe.arbeiterkammer.at

ooe.arbeiterkammer.at

Ihre Weiterbildung ist uns viel wert. Nutzen Sie den AK-Bildungsbonus! 
Exklusiv für Mitglieder der AK Oberösterreich

130 EURO
AK-BILDUNGSBONUS
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Datenschutzerklärung
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein besonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
 ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen. Daten sind dann personenbezogen, wenn sie 
eindeutig einer bestimmten natürlichen Person zugeordnet werden können. Automatisiert werden keine perso-
nenbezogenen Daten erhoben. 

Nachstehende Regelungen informieren Sie über Art, Umfang und Zweck der Erhebung sowie die Nutzung und 
die Verarbeitung von personenbezogenen Daten.

1. Kursbuchungen/Anmeldungen
1.1  Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit der Buchung eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen der VHSOÖ zu und nehmen die Datenschutzerklärung zur Kenntnis. Für die Kurs-
buchung werden folgende personenbezogenen Daten elektronisch verarbeitet:

 • Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse
 • Geburtsdatum, SV-Nummer, Telefon-Nummer, E-Mail-Adresse bei Buchungen über die Website
 • Arbeiterkammer-Mitgliedschaft (freiwillig) – siehe 1.4.

1.2   Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschließlichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von Kursteil-
nehmenden bei den von der VHS OÖ angebotenen Kursen und dient ausschließlich dem Betriebszweck der 
VHS OÖ. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in 
dem für die Verwaltung und Anmeldung der Teilnehmenden unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet. 
Die von Ihnen zur Verfügung gestellten Daten sind zur Vertragserfüllung erforderlich. Ohne die Bekanntgabe 
Ihrer Daten ist keine Kursbuchung möglich.

1.3   Die Mitarbeiter/-innen des Kundenservice-Telefons des Berufsförderungsinstitutes OÖ und des Verbandes 
der OÖ Volkshochschulen nehmen Anmeldungen für Kurse und Veranstaltungen entgegen und verarbeiten 
diese im EDV-System der VHS OÖ.

1.4   Mit der Angabe, dass Sie Arbeiterkammer-Mitglied sind, stimmen Sie einem Abgleich Ihrer Daten (Name, 
Adresse, SV-Nummer und Geburtsdatum) mit der Arbeiterkammer-Mitglieder Datenbank zu. Dieser 
Abgleich ist Voraussetzung für die Gewährung des AK-Leistungskarten-Rabattes und ggfs. auch für die 
Abrechnung des AK-Bildungsbonus.

1.5   Mit der Bekanntgabe Ihrer Adresse für die Kursbuch-Zusendung bzw. bei Kursbuchung stimmen Sie einer 
Weitergabe Ihrer Daten an das Institut für Berufs- und Erwachsenenbildungsforschung an der Universität 
Linz (IBE) für Marktforschungszwecke zu.

1.6  Zum Zweck der Kursdurchführung werden Ihre Daten an die jeweilige Kursleitung weitergegeben.

1.7   Bei unseren Online-Kursen in Form von Video-Meetings wird zumeist das Programm „Zoom“ verwendet. 
Für Teilnehmende eines Meetings ist keine Registrierung bzw. Eingabe von persönlichen Daten erforderlich. 
Weitere Informationen zur Datenschutzerklärung von Zoom erhalten Sie unter: zoom.us/de-de/privacy.html

1.8   Ihre Daten werden für den Zweck des Kursbuch-Versandes an unsere Auftragsdienstleister, Druckerei 
Gutenberg und die Österreichische Post AG, weitergegeben. 

1.9   Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine darüberhinausgehende Weitergabe Ihrer Daten und es werden 
keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.

1.10   Wir weisen darauf hin, dass Ihre Daten nach Kursende nicht automatisch gelöscht werden. Die Ausstellung 
von Teilnahmebestätigungen und die Zusendung des Kursprogrammes werden dadurch ermöglicht und 
weitere Kursbuchungen vereinfacht.
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Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher! 

Die Corona-Krise hat die Einrichtungen der Erwachsenenbildung vor neue Herausforderungen 

gestellt, gleichzeitig aber auch zu neuen Ideen, neuen Formaten geführt und den Willen, 

die Erwachsenenbildung auf neue Beine zu stellen, gestärkt. Ein hohes Maß an Einsatz hat das 

Jahr geprägt. Trotz und gerade deswegen hat die VHS der AK Oberösterreich auch während der 

Corona-Krise das breit gefächerte Bildungsangebot weiterhin in verschiedensten Formaten 

bereitgestellt und dafür gesorgt, dass ein kontinuierlicher Zugang zu guter und leistbarer Bildung 

gewährleistet bleibt. Die VHS wird auch künft ig ihr Programm so gestalten, dass sie fl exibel auf 

neue Herausforderungen und sich ändernde Rahmenbedingungen reagieren kann.

Jede Krise bringt auch Chancen zur Veränderung und Erneuerung, daher hat die Pandemie auch 

einen Innovationsschub ermöglicht, den die VHS der AK Oberösterreich gerne in die Zukunft  

mitnehmen wird. Inhaltlich wird sich die VHS künft ig auf drei Schwerpunkte in den umfang-

reichen und vielfältigen Angeboten für unsere Mitglieder konzentrieren: Sport- und Gesundheits-

angebote, die die Work-Life-Balance der Beschäft igten stärken, Angebote für Familien und 

Lernbegleitung für Schüler/-innen sowie Früh-, Lern- und Sprachförderung von Migranten/-innen 

in Oberösterreich mit dem Ziel einer besseren Basisintegration.  

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine erfolgreiche Weiterbildung im Kursjahr 2021/22.

Dr. Johann Kalliauer
AK-Präsident

Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberösterreich

Datenschutzerklärung
2. Kontakt per E-Mail

2.1.   Wir fragen bei der Anmeldung, ob wir Ihnen Informationen zur Abwicklung des gebuchten Kurses per 
E-Mail zusenden dürfen. Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie Informationen zum gebuchten Kurs 
wie Anmeldebestätigung, Umstiegsschreiben, ggfs. Absage per E-Mail. 
Wenn Sie diese Frage mit „Nein“ beantworten, erhalten Sie diese Informationen nicht.
Anmeldebestätigungen und kurzfristige Informationen werden nicht per Post versendet.
Bei kurzfristigen Kursverschiebungen (z. B. Erkrankung der Kursleitung) versuchen wir Sie telefonisch zu 
erreichen, wenn dies organisatorisch noch möglich ist.

2.2.   Wir fragen, ob Sie Ihre Rechnung bzw. die Zahlungsinformationen per E-Mail erhalten wollen. 
Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie die Information, dass der Kurs stattfindet sowie alle not-
wendigen Details wie Uhrzeit, Kursort und auch den Kurspreis mit den Zahlungsinformationen für das 
Online-Banking per E-Mail.
Wenn Sie diese Frage mit Nein beantworten, erhalten Sie die Einladung zum Kurs mit allen Kursdetails als 
Rechnung mit Zahlschein-Allonge per Post zugesendet.

2.3.   Wir fragen weiters: „Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per 
E-Mail erhalten? (Kein Newsletter!)“ 
Wenn Sie diese Frage bejahen, ist es möglich, dass Sie in unregelmäßigen Abständen Informationen – wie 
z. B. eine Info über das neue Kursprogramm oder Kursangebote zu Ihren bisherigen VHS-Interessen – 
erhalten. Die VHS OÖ nutzt dafür eine Funktion aus dem allgemeinen Verwaltungsprogramm der VHS OÖ 
und kein Newsletter-Programm. 

2.4  Sie können die Zustimmung zu allen 3 oben genannten Fragen jederzeit widerrufen. Das ist folgender-
maßen möglich:
a) Über die Homepage der VHS OÖ: bei Vorhandensein eines Benutzerkontos können Sie in „Mein Profil“
    diese Einstellungen ändern.
b) Formlos:     per E-Mail an: service@vhsooe.at,

Brief an: Volkshochschule Oberösterreich, Bulgariplatz 12, 4020 Linz
oder telefonisch: Tel. (0732) 66 11 71 

3. Ihre Rechte

Ihnen stehen grundsätzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Datenübertrag-
barkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Daten-
schutzrecht verstößt oder Ihre datenschutzrechtlichen Ansprüche sonst in einer Weise verletzt worden sind, 
können Sie sich bei der Aufsichtsbehörde beschweren. In Österreich ist dies die Datenschutzbehörde. Sie 
erreichen uns unter folgenden Kontaktdaten:

Volkshochschule Oberösterreich
Gemeinnützige Bildungs-GmbH der Arbeiterkammer OÖ
Bulgariplatz 12
4020 Linz
Tel. (0732) 66 11 71
E-Mail: service@vhsooe.at

Linz, 10.6.2021
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Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Kurs-Nummer

Familien/Vorname

Straße/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon  E-Mail

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn

Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail       ja / nein                                    Kurseinladung/Rechnung per E-Mail      ja / nein 

Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!):   ja / nein 
Mit der Auswahl „ja“ erteile ich der VHS OÖ, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung gemäß Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken über E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere Werbemaßnahmen über dieses Medium unzulässig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemäß nebenstehender Datenschutzerklärung.
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Geburtsdat.        SV-Nr.                                                  AK-Mitglied      ja / nein 

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer

Kurs-Bezeichnung 
(bitte in Blockschrift)

Beginn–

–

Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher! 

Die Corona-Krise hat die Einrichtungen der Erwachsenenbildung vor neue Herausforderungen 

gestellt, gleichzeitig aber auch zu neuen Ideen, neuen Formaten geführt und den Willen, 

die Erwachsenenbildung auf neue Beine zu stellen, gestärkt. Ein hohes Maß an Einsatz hat das 

Jahr geprägt. Trotz und gerade deswegen hat die VHS der AK Oberösterreich auch während der 

Corona-Krise das breit gefächerte Bildungsangebot weiterhin in verschiedensten Formaten 

bereitgestellt und dafür gesorgt, dass ein kontinuierlicher Zugang zu guter und leistbarer Bildung 

gewährleistet bleibt. Die VHS wird auch künft ig ihr Programm so gestalten, dass sie fl exibel auf 

neue Herausforderungen und sich ändernde Rahmenbedingungen reagieren kann.

Jede Krise bringt auch Chancen zur Veränderung und Erneuerung, daher hat die Pandemie auch 

einen Innovationsschub ermöglicht, den die VHS der AK Oberösterreich gerne in die Zukunft  

mitnehmen wird. Inhaltlich wird sich die VHS künft ig auf drei Schwerpunkte in den umfang-

reichen und vielfältigen Angeboten für unsere Mitglieder konzentrieren: Sport- und Gesundheits-

angebote, die die Work-Life-Balance der Beschäft igten stärken, Angebote für Familien und 

Lernbegleitung für Schüler/-innen sowie Früh-, Lern- und Sprachförderung von Migranten/-innen 

in Oberösterreich mit dem Ziel einer besseren Basisintegration.  

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine erfolgreiche Weiterbildung im Kursjahr 2021/22.

Dr. Johann Kalliauer
AK-Präsident

Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberösterreich

Datenschutzerklärung
2. Kontakt per E-Mail

2.1.   Wir fragen bei der Anmeldung, ob wir Ihnen Informationen zur Abwicklung des gebuchten Kurses per 
E-Mail zusenden dürfen. Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie Informationen zum gebuchten Kurs 
wie Anmeldebestätigung, Umstiegsschreiben, ggfs. Absage per E-Mail. 
Wenn Sie diese Frage mit „Nein“ beantworten, erhalten Sie diese Informationen nicht.
Anmeldebestätigungen und kurzfristige Informationen werden nicht per Post versendet.
Bei kurzfristigen Kursverschiebungen (z. B. Erkrankung der Kursleitung) versuchen wir Sie telefonisch zu 
erreichen, wenn dies organisatorisch noch möglich ist.

2.2.   Wir fragen, ob Sie Ihre Rechnung bzw. die Zahlungsinformationen per E-Mail erhalten wollen. 
Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie die Information, dass der Kurs stattfindet sowie alle not-
wendigen Details wie Uhrzeit, Kursort und auch den Kurspreis mit den Zahlungsinformationen für das 
Online-Banking per E-Mail.
Wenn Sie diese Frage mit Nein beantworten, erhalten Sie die Einladung zum Kurs mit allen Kursdetails als 
Rechnung mit Zahlschein-Allonge per Post zugesendet.

2.3.   Wir fragen weiters: „Möchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per 
E-Mail erhalten? (Kein Newsletter!)“ 
Wenn Sie diese Frage bejahen, ist es möglich, dass Sie in unregelmäßigen Abständen Informationen – wie 
z. B. eine Info über das neue Kursprogramm oder Kursangebote zu Ihren bisherigen VHS-Interessen – 
erhalten. Die VHS OÖ nutzt dafür eine Funktion aus dem allgemeinen Verwaltungsprogramm der VHS OÖ 
und kein Newsletter-Programm. 

2.4  Sie können die Zustimmung zu allen 3 oben genannten Fragen jederzeit widerrufen. Das ist folgender-
maßen möglich:
a) Über die Homepage der VHS OÖ: bei Vorhandensein eines Benutzerkontos können Sie in „Mein Profil“
    diese Einstellungen ändern.
b) Formlos:     per E-Mail an: service@vhsooe.at,

Brief an: Volkshochschule Oberösterreich, Bulgariplatz 12, 4020 Linz
oder telefonisch: Tel. (0732) 66 11 71 

3. Ihre Rechte

Ihnen stehen grundsätzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Datenübertrag-
barkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Daten-
schutzrecht verstößt oder Ihre datenschutzrechtlichen Ansprüche sonst in einer Weise verletzt worden sind, 
können Sie sich bei der Aufsichtsbehörde beschweren. In Österreich ist dies die Datenschutzbehörde. Sie 
erreichen uns unter folgenden Kontaktdaten:

Volkshochschule Oberösterreich
Gemeinnützige Bildungs-GmbH der Arbeiterkammer OÖ
Bulgariplatz 12
4020 Linz
Tel. (0732) 66 11 71
E-Mail: service@vhsooe.at

Linz, 10.6.2021
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