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Herzlich willkommen
in der Volkshochschule der
Arbeiterkammer Oberdsterreich

Liebe VHS-Besucherin, lieber VHS-Besucher!

Bildung erdffnet Chancen, gibt Orientierung und hilft dabei, sich in einer Welt im Wandel sicher
zu bewegen. Gerade in Zeiten struktureller und digitaler Verainderungen wird Weiterbildung

immer wichtiger, um mit geinderten Anforderungen mithalten zu kénnen.

Ganz gleich, ob Sie neue Kompetenzen erwerben oder bestehende Interessen vertiefen wollen:
In der VHS OO erwartet Sie ein abwechslungsreiches Kursangebot. Das Kursangebot reicht dabei
von Sprachen uber digitale Themen bis hin zu Kursen in den Bereichen Bewegung, Entspannung

und Gesundheitsvorsorge. Dabei setzen wir bewusst auf Angebote, direkt in Threr Region.

Die Volkshochschule Oberosterreich ist mehr als ein Ort des Lernens: Sie ist ein Treffpunkt far
Austausch, personliche Entwicklung und gemeinsames Wachstum. Nutzen Sie die Gelegenheit,
Thre Fihigkeiten weiterzuentwickeln, neue Kontakte zu kniipfen und Ihren Horizont zu erweitern.

Wir begleiten Sie gerne auf diesem Weg.

Tipp: Fur AK-Mitglieder gibt es ermafigte Preise und fir ausgewahlte Kurse den AK-Bildungs-

bonus im Wert von bis zu 150 Euro.

@ |
Andreas Stangl
AK-Prasident



Region
RIED - SCHARDING

Diana Vogetseder, BA MA

Tel. (050) 6906-4887 oder (0676) 84 55 00 434
E-Mail: ried-schaerding@vhsooe.at
www.vhsooe.at

€) hitps://www.facebook.com/vhsried

Leitung:

Lebensbegleitende Bildung lebt von Weiterentwicklung, Riickschau und Lust auf Neues!

Passend fiir unser aktuelles Herbstprogrammheft, das einen persénlichen Wandel in unserer Regionalstelle
begleitet. Unsere langjahrige Leiterin Marianne Augustin tritt nach vielen erfolgreichen und engagierten Jahren ihren
wohlverdienten Ruhestand an. Mit groBer Wertschétzung und Freude darf ich nun ihre Funktion Gbernehmen und
die vielféltige Bildungsarbeit in unserer Region weiterflihren. So freue ich mich, gemeinsam mit unserem Team in
der Regionalstelle, unseren engagierten Referent:innen und lhnen als Teilnehmende weiterhin Rdume fiir Begeg-
nung, Lernen und Weiterentwicklung zu schaffen!

Mdchten Sie in einem unserer zahlreichen Sprachkurse lhre Kenntnisse (weiter-)entwickeln, lhre Freude am kiinstle-
risch-kreativen Tun entdecken oder sich iiber die kéltere Jahreszeit durch eines unserer Gesundheitsangebote fit
halten? Der gemeinsame Kursbesuch ist dabei haufig der Treffpunkt fiir Menschen, die sich austauschen, miteinan-
der lernen und gemeinsam wachsen méchten - unabhéngig davon ob vor Ort oder online.

So kénnen Sie praktische Tipps aus unserem Vortragsangebot mitnehmen oder auch flexibel von Zuhause eines
unserer Online-Angebote besuchen.

Haben Sie Ideen oder Wiinsche flir zukiinftige Angebote? Wir freuen uns tiber |hre Anregungen,

denn unser Programm lebt von lhren Ideen und Ihrem Mitgestalten.

Sie haben Freude daran, Ihr Handwerk und Ihr Wissen selbst im Rahmen einer Kursleiter:innentétigkeit
weiterzugeben? Wir laden Sie herzlich ein, Teil unseres Teams zu werden und freuen uns sehr Gber lhre
Kontaktaufnahme in der Regionalstelle!

Ein Tipp: Interessante Neuigkeiten und aktuelle Angebote verdffentlichen wir regelméBig auf unserer Website

und auf unserem Facebook Account (VHS Ried/Scharding).

Wir freuen uns darauf, Sie bald persénlich begriiBen zu dirfen!

Herzlich, Diana Vlogetseder fiir das gesamte Team der Regionalstelle Ried/Schérding

Margit Oberhumer, Doris Kranner & Diana Vogetseder

DAS PAPIER GEHT.
WIR BLEIBEN.

Unser Kursprogramm halten Sie in
diesem Semester zum vorletzten Mal
in Handen. Ab Sommer 2027
erscheint unser gesamtes Angebot
ausschlieBlich digital - bequem,
libersichtlich und immer aktuell.

Was sich nicht &ndert: Wir sind
weiterhin personlich fiir Sie da!

Mit offenem Ohr, Zeit fiir Ihre Fragen
und Unterstiitzung, wenn Sie Hilfe
brauchen - egal ob bei der Erstellung
eines Onlinekontos, bei der

Kursauswahl oder bei der Anmeldung.
Denn bei uns steht auch in Zukunft
der Mensch im Mittelpunkt.

Kurse buchen kénnen Sie weiterhin
wie bisher: online, telefonisch, per Mail
oder zu unseren Beratungszeiten
personlich vor Ort.

Ganz so, wie es fiir Sie am besten
passt.

Uber den GR-Code gelangen Sie
direkt zur groBen Kursvielfalt Ihrer
Region.

Scharding
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Die Volkshochschule und der Pensionistenverband setzen auch im Herbst-/
Winterprogramm 2026/27 ihre enge Kooperation in Oberésterreich fort.

Sehr geehrte Besucher*innen der VHS 00!

Mit unseren Uber 300 Ortsgruppen sind wir als Verein, der in allen Regionen
Oberdésterreichs engmaschig vertreten ist, stark daran interessiert,

die vielfaltigsten Bildungsangebote direkt zu den Menschen vor Ort

zu bringen.

Schon in den vergangenen Jahren nahmen viele unserer Mitglieder die
ErmaBigung in Héhe von 5 Euro an. Ich lade Sie ein, auch im vielseitigen
neuen Kurs-Angebot fir Herbst/Winter davon Gebrauch zu machen.
Damit kdnnen Sie einen VHS-Kurs Ihrer Wahl aus der gesamten Palette
der VHS 00 vergunstigt genieBen - von Entspannungs-Techniken Gber
EDV-Workshops bis hin zu Traditionshandwerk oder einem Kochkurs.

Ich winsche Ihnen viel SpaB mit dem vielféltigen
Programm der VHS Oberésterreich.

—~——
DEM GLUCK
EINE CHANCE
GEBEN
Norbert H0p0|tseder e Osterreichische| DER PARTNER DER
Landesprdsident Pensionistenverband OO LOTTERIENISENIORENHILFE

.Als PVO-Mitglied von der 5-Euro-KursermaBigung profitieren”:

» Bei der Anmeldung fir den gewlinschten VHS-Kurs per Mail bzw.
am Telefon ist die PVO-Mitgliedsnummer anzugeben,
um den 5-Euro-Gutschein zu aktivieren.

» Sie finden die Mitglieds-Nummer auf Inrem PVO-Mitgliedsausweis.

» PVO-Mitglied werden: Telefonisch (0732/663241) oder per E-Mail
an oberoesterreich@pvoe.at eine Mitgliedsanmeldung anfordern.




Leitung: Diana Vogetseder, BA MA
Arbeiterkammer Ried i. I.
Peter-Rosegger-StraBe 26, 4910 Ried im Innkreis
Tel. (050) 6906-4887 oder (0676) 84 55 00 434
E-Mail: ried-schaerding@vhsooe.at
www.vhsooe.at
€) hitps://www.facebook.com/vhsried

Biirozeiten: Mo 8.00 - 12.00 Uhr
Di 8.00-11.00 Uhr
Do 8.00 - 11.00, 15.00 - 17.00 Uhr

Mitarbeit.  Margit Oberhumer

Beratung Deutschkurse:

Doris Kranner
Tel. (0676) 84 55 00 433
E-Mail: deutschkurse-ried@vhsooe.at

Di 15.00 - 19.00 Uhr
Do 8.00 - 12.00 Uhr

Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie lhre Einwilligung zur Datenverwendung gemaB DSGVO (Datenschutz-Grundverordnung).
Die Datenschutzerklarung der Volkshochschule Oberdsterreich finden Sie auf den letzten Programmseiten.
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VHS am Sonntag - Keine Zeit, allein zu sein E

TiLr [m] Sie haben sonntags keine festen Pléne, mGchten aber unter Menschen sein? VHS am

L} Sonntag richtet sich an alle, die neue Kontakte kniipfen méchten. Ob Stadtfiihrungen,
Kreativ-Workshops oder kulinarische Entdeckungen - ein abwechslungsreiches Programm ladt zum
Mitmachen ein. Begegnung, Gespréche und gemeinsames Erleben stehen im Mittelpunkt - offen, unver-
bindlich und fiir alle!

Exkursion am Tag des Denkmals: v I
Radeln entlang der vergessenen Granatz Grenze )l Sonntag

Der Granatzweg verbindet auf einzigartige Weise Bewegung in der Natur mit spannenden

Einblicken in die Geschichte unserer Region. Am diesjéhrigen Tag des Denkmals erradeln wir die ehemalige
Grenze zwischen Bayern und Osterreich durch die sanft hiigelige Landschaft des Inn- und Hausruckviertels,
die bis 1779 existierte. Auf der Strecke von Geiersberg bis Taiskirchen begeben wir uns dabei auf die Spuren
eines besonderen Stiicks regionaler Geschichte. Unterwegs erkunden wir Denkmaler und historische Orte,
erfahren Spannendes Uber das Leben an der friiheren Grenze. Weite Blicke in die Landschaft und Kultur sowie
Zeit flir Austausch und gemeinsame Entdeckungen sowie eine abschlieBende gemiitliche Einkehr machen
die Tour zu einem abwechslungsreichen Erlebnis. Die Anreise zum Startpunkt in Geiersberg erfolgt individuell.
Die Riickreise vom Zielort Taiskirchen ist selbst zu organisieren.

2026-RIAA 5G01 01

So 09:30 - 12:00 / 27.09.2026 / € 22,00 / AK-Preis € 19,80

Leitung: Diana Vogetseder, BA MA / Start/Treffounkt: Gemeinde 4922 Geiersberg

Die Fuhrung beginnt in der Dauerausstellung des Stadtmuseums, die von den geschichtlichen g
Epochen (iber historische Ausgrabungen und der Siedlungsgeschichte unserer Stadt Schérding

erzdhlt. In einem interaktiven Rundgang erfahren wir so allerlei Wissenswertes Uber die Verkehrs- und
Lebensader Inn, bedeutsame Objekte und Funde aus einstigen Schérdinger Alltagskulturen sowie damaligen
Handwerksz(inften der Stadt. Im gemeinsamen Erkunden verbinden wir die Vergangenheit mit aktuellen Fragen
unserer Zeit zu Arbeitsweisen, Umwelt, Zusammenleben und fragen uns: Was erzhlen uns historische Objekte
eigentlich (iber die Zukunft? Welche Lebensweisen und Praktiken dienten den Menschen damals und sind/
waéren heute auch von Bedeutung? Die Gespréche verbinden so Spuren der Vergangenheit mit der Gegenwart
und Visionen fiir eine lebenswerte Zukunft. Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Erwachsener sind herzlich
willkommen! Familienpreise der OO Familienkarte giiltig.

2026-SDAA 5G02 01

So 14:30 - 17:00 / 22.11.2026 / € 9,00 / AK-Preis € 8,10

Leitung: Claudia Reischl, Museumskustodin / Ort: Stadtmuseum Scharding

2027-SDAA 5G02 01

So 14:30 - 17:00 / 17.01.2027 / € 9,00 / AK-Preis € 8,10

Leitung: Claudia Reischl, Museumskustodin / Ort: Stadtmuseum Scharding

Fiihrung - Schérding 2126: Zukunft im Gesprach mit historischen Objekten v
Sonntag
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Gesellschaft - Bildung

Schauplatz: Demokratie und Parlamentarismus \\ﬂmﬂl //

Exkursion OONachrichten

Beim Besuch des Newsrooms der OONachrichten tauchen wir in die spannende Welt des Journalismus ein und erfahren,

wie Nachrichten recherchiert, geschrieben und veréffentlicht werden. Wir erhalten Einblick in die Werkzeuge des modernen
Journalismus und diskutieren mit Expert:innen tiber journalistische Standards und Ethik. AuBerdem beschéftigen wir uns mit den
Fragen, welche Kriterien Qualitatsjournalismus erfilllen sollte und wie wir Fake News erkennen kénnen.

Treffpunkt: Eingangsbereich OON-Kundenzentrum (Promenade 25, 4010 Linz)

Begleitung durch die VHS 00

2026-ZZ 2P04 01 Termin: 22. September 2026 / 11:30 bis 13:00 Uhr / Anmeldeschluss: 8. September 2026
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermaBigt)

yFriedensstadt Linz“ - Was ist das?

In einer Deklaration des Linzer Gemeinderates hat sich die Stadt Linz im Jahr 1986 zur ,Friedensstadt” erklart. Diese Themen-
fuhrung durch Linz vermittelt Einblicke, wie es zu dieser sehr anspruchsvollen Erkldrung zur ,Friedensstadt Linz" gekommen ist
und informiert Gber einige der bisherigen Aktivitaten. Welche Ereignisse und Persénlichkeiten in der Stadt Linz stehen in
Zusammenhang mit Krieg und Frieden? Der Rundgang fihrt entlang von Denkmélern und Lokalitéten, die anregen, iber die
tiefere Bedeutung von Frieden im urbanen Raum in der heutigen Zeit nachzudenken. ,Friedensstadt Linz" - ein mutiges Projekt,
mit groBem Potenzial!

Treffpunkt: Schillerpark vor der 00 Landesbibliothek

2026-ZZ 2P04 02 Termin: 9. Oktober 2026 / 14:00 bis 15:30 / Anmeldeschluss: 25. September 2026
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermaBigt)

Besuch einer Landtagssitzung
Diese Veranstaltung bietet lhnen die Mdglichkeit zum Besuch des Landtages mit Teilnahme an einer Landtagssitzung und
anschlieBender Diskussion mit Mitgliedern der im Landtag vertretenden Parteien.

Ablauf: 9.40 Uhr: Treffpunkt Planetenbrunnen im Arkadenhof des Landhauses. BegriiBung durch Fr. Mag.* Griebl-Shehata.
10.00 bis 10.50 Uhr: Teilnahme an der LT-Sitzung, im Anschluss kurzer Film iiber den OO. Landtag und dessen Aufgaben.
AnschlieBend Diskussion mit LT-Abgeordneten. Ende der Veranstaltung: 11.45 Uhr.

Begleitung: Mag.? Hildegard Griebl-Shehata
2026-ZZ 2P05 01 Termin: 2. Dezember 2026 / 9:40 bis 11:45 Uhr / Anmeldeschluss: 18. November 2026 / Kostenlos!

Anmeldung fiir alle Veranstaltungen: online unter www.vhsooe.at. Weitere Informationen unter office@vhs-verband-ooe.at

In Zusammenarbeit mit dem Verband 00 Volkshochschulen. Verband D) e
Geférdert von der Osterreichischen Gesellschaft Oberésterreichischer politische bildung
fiir politische Bildung. ¢ Volkshochschulen k
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Online Talkreihe HRHI‘,S

Zukunftsimpulse SCHULE

OBEROSTERREICH

Kasandra Blazan
Padagogin, Autorin,
Bildungsaktivistin
Auslander mit Klasse -
Mehrsprachigkeit im
Schulalltag

Mehrsprachigkeit im Schul-
alltag bewusst wahrnehmen,
starken und als Chance nutzen!
14.10.2026 - 20:00

Marie-Edwige Hartig
Obfrau Verein JAAPO,
Psychologin

Black Empowerment -
Schwarze Stimmen zihlen
Vielfalt, Empowerment und
Umgang mit Rassismus in
Osterreich!
25.11.2026 - 19:00

‘:::::- Al PENSIONISTEN o

22" VOLKSHOGHSGHULE 06 - VERBAND steneichische geselschatt

* INSTITUT INTERKIALTURELLE m 1 g ra re @ ERBA @ pOIItlSChe blldung
PADAGOGIK
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Erbrecht - ,Wer soll erben?* - Das Testament

Erben ohne Streitereien bedarf einer guten und rechtzeitigen Vorbereitung. Dafiir erhalten Sie Informationen (iber
gesetzliche Grundlagen, Uber Testament und Verlassenschaft; die Rolle des Notars sowie Geblihren und Kosten.
Im Rahmen des Vortrags kann auch eigenhéndig ein wirksames Testament erstellt werden. Es wird gegen einen
Unkostenbeitrag die Mdglichkeit geben, das Testament zu registrieren.

In Zusammenarbeit mit der Rechtsanwaltskanzlei LEX3.

2026-RIAA 2F07 01
Do 18:30 - 21:00 / 22.10.2026 - / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Mag. Robert Tremel, Rechtsanwalt / Ort: Arbeiterkammer Ried

Vorsorgevollmacht

Sie wollen bei lhrer Betreuung im Krankheits- oder Pflegefall nichts dem Zufall tiberlassen und fiir den Fall

der Geschéfts- oder Arbeitsunfahigkeit bzw. der medizinischen Behandlung vorsorgen und diese Lebensphasen
im Vorhinein selber gestalten? Es werden praktische Tipps zur Gestaltung gegeben.

2026-RIAA 2F09 01
Do 18:30 - 21:00 / 29.10.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Mag.? Eva Berger, Rechtsanwéltin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Nachbarschaftsrecht

Was darf ich als Nachbar tun, was soll ich unterlassen? Nachbarschaftsstreitigkeiten vermeiden.
In Zusammenarbeit mit der Rechtsanwaltskanzlei LEX3.

2026-RIAA 2F11 02

Do 18:30 - 21:00 / 19.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50

Leitung: Mag. Robert Tremel, Rechtsanwalt / Ort: Arbeiterkammer Ried

Eherecht

Was sind meine Rechte und Pflichten in der Elebensgemeinschaft oder Ehe? Rechtliche Folgen der Ehe oder
Lebensgemeinschaft.

2026-RIAA 2F12 01

Do 18:30 - 21:00 / 12.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50

Leitung: Mag.? Eva Berger, Rechtsanwaéltin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Bildungs- und Laufbahnberatung -

Persdnliche, kostenlose Beratung fiir Erwachsene

Sie méchten oder missen sich beruflich verdndern? Finden Sie lhren
persénlichen, optimalen Weg. Die Bildungs- und Laufbahnberatung unterstiitzt Sie, berufliche Chancen zu
erkennen und zu nutzen. Holen Sie sich Infos tber Arbeitsmarkt, Berufs- und Bildungswege, Mdglichkeiten
beruflicher Neuorientierung und Férderungen. Persdnlich, kostenlos, unverbindlich. Anmeldung erforderlich.
Die genaue Uhrzeit fiir ein Beratungsgespréch vereinbaren wir telefonisch. Sollten Sie an diesem Beratungstag
keine Zeit haben, kénnen Sie sich trotzdem gerne anmelden. Wir finden einen passenden Ersatztermin!

2026-RIAA 2X20 02
Mo 09:00 - 12:20 / 09.11.2026 / Kostenlos! .
Leitung: Dr." Martina Wieser, Bildungsberaterin der VHS OO / Ort: Arbeiterkammer Ried




Personliche Beratung fur Erwachsene,
die ihr Berufsleben optimieren mochten.

Finden Sie Ihren optimalen Weg - auch bei herausfordernder
personlicher Lebenslage. Die Bildungs- und Laufbahnberatung
unterstiitzt Sie mit Infos und Impulsen zu lhren Themen.

¢ berufliche Perspektiven erkennen
und nutzen

¢ Berufslaufbahn strategisch planen

¢ Nutzung und Anerkennung
auslandischer Qualifikationen

¢ Aus- und Weiterbildung
¢ Forderungsmdglichkeiten
* Wiedereinstieg

¢ 2. Bildungsweg

Terminvereinbarung: & 0732 661171-18
Kostenlos und unverbindlich. Ort nach Vereinbarung.

"= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft Qs
und Farschung frlfietiiony
D —r

Gefbrdert aus Mitteln der Europgischen Union, . NP VUIKSHnuHSEHULE
.. . . . Eine gemeinniitzige
des Bundesministeriums fiir Frauen, Wissenschaft und Forschung, Bildungs-GmbH der

des Landes Oberésterreich und der AK Oberdsterreich. Arbeiterkammer 00 OBERGSTERREICH
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Vortrag - Verhaltensschwierigkeiten erkennen und auflosen - ONLINE
Konzentrationsstérungen, Wahrnehmungsstérungen und Verhaltensauffélligkeiten werden in unserer
Gesellschaft immer haufiger zur Belastung. Dieser Vortrag richtet sich an Eltern, Lehrer:innen und Erzieher:innen
sowie an alle Personen, die mit Verhaltensschwierigkeiten von Kindern und Jugendlichen konfrontiert sind.

Im Vortrag wird aufgezeigt, wie Blockaden entstehen und wie sie friihzeitig erkannt sowie beseitigt werden
kénnen. Sie erhalten allgemeine Tipps und erfahren Wissenswertes iber die Funktionsweise des Gehirns.
Elternbildungsgutscheine des Landes OO sind einldésbar. Der Kurs wird live iber ZOOM gefiihrt.

Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-RIAA 2541 01

Do 19:00 - 21:00 / 12.11.2026 / € 31,00 / AK-Preis € 27,90

Leitung: Dipl. P4d. Doris Mayringer, Evolutionspadagogin® / Ort: Online

TR EITERNERG

Lernen lernen - Lernschwierigkeiten erkennen und auflésen - ONLINE
Konzentrationsstérungen, Wahrnehmungsdefizite und Verhaltensauffalligkeiten werden in unserer

Gesellschaft immer haufiger zur Belastung. Dieser Fachvortrag richtet sich an Eltern, Lehrer:innen und
Erzieher:innen sowie an alle Personen, die mit Lernproblemen von Kindern und Jugendlichen konfrontiert sind.
Im Vortrag wird aufgezeigt, wie Lernblockaden entstehen und wie sie frilhzeitig erkannt sowie beseitigt werden
konnen. Die Teilnehmer:innen bekommen allgemeine Lerntipps und erfahren Wissenswertes (iber die Funktions-
weise des Gehirns. Elternbildungsgutscheine des Landes QO sind einlésbar. Der Kurs wird live (iber ZOOM gefiihrt.
Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-RIAA 2504 02

Mi 19:00 - 21:00 / 18.11.2026 / € 31,00 / AK-Preis € 27,90

Leitung: Dipl. Pad. Doris Mayringer, Lernberaterin P.P® / Ort: Online

2027-RIAA 2504 01

Mi 19:00 - 21:00 / 20.01.2027 / € 31,00 / AK-Preis € 27,90

Leitung: Dipl. Pad. Doris Mayringer, Lernberaterin P.P® / Ort: Online

Evolutionspadagogik® - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen - ONLINE l
Die kindliche Entwicklung folgt 7 naturgegebenen Evolutionsstufen. Dirfen Kinder diesen

Entwicklungsweg ungestdrt durchlaufen, entfalten sie wie von selbst sieben Grundsicherheiten. Ist dies auf
Grund der Stressfaktoren nicht mdglich, kénnen sich Verhaltensauffalligkeiten, Lernschwierigkeiten, u.a.m. zeigen.
Diese ,Blockaden® sind Botschaften an uns Erwachsene. Kinder teilen uns auf diese Weise etwas mit und es liegt
an uns, ihre Sprache verstehen zu lernen. In der Evolutionspédagogik® gilt es, kindliches Verhalten zu beobachten
und anzuleiten anstatt zu bewerten und zu beurteilen. Dieser Vortrag hilft Eltern, Lehrer:innen und Erzieher:innen
das Verhalten und die ,Sprache” von Kindern grundsétzlicher und tiefer zu verstehen. Elternbildungsgutscheine
des Landes OO sind einlésbar. Der Kurs wird live (ber ZOOM gefiihrt.

Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-RIAA 2517 05

Mi 19:00 - 21:00 / 21.10.2026 / € 31,00 / AK-Preis € 27,90

Leitung: Dipl. P4d. Doris Mayringer, Evolutionsp&dagogin® / Ort: Online



Lernhilfe

Permanente Lernbegleitung, Schularbeitsvorbereitung und Hilfe bei den Haustibungen.
Braucht Ihr Kind Hilfe in Mathematik, Deutsch, Englisch, Italienisch, Franzésisch oder Latein?

Wir bieten Ihnen von September bis Janner ein umfassendes Angebot - sowohl vor Ort
(in der Arbeiterkammer Ried) als auch ONLINE. Auf Anfrage auch Individualcoaching méglich!

Bei diesen Kursen kénnen (fir die Hauptfécher Deutsch / Englisch / Mathematik - Pflichtschule) Gutscheine
des Landes OO fiir auBerschulische Nachhilfe eingelost werden. Nahere Infos unter www.familienkarte.at

Information, Beratung und Anmeldung unter der Tel. (0676) 84 55 00 434

Sprachen

Individualcoaching - Sprachen intensiv lernen - Englisch, Spanisch, Italienisch, etc. AC
Flexibel eine Sprache lernen — ganz auf |hr persénliches Lernziel und Ihr Lerntempo abgestimmt.

Die Kurstermine werden individuell mit der Kursleitung vereinbart. Von Anfénger:innen bis Fortgeschrittene,

von einfacher Kommunikation bis zum Spezialthema - Sie bestimmen Niveau und Inhalt und wir vereinbaren
gemeinsam die Kurstermine. Gerne organisieren wir ein intensives Training fur folgende Sprachen:

Englisch, Italienisch, Spanisch, Russisch, Franzdsisch, Griechisch, Arabisch. Wir bieten lhnen 12 Unterrichts-
einheiten zum Preis von € 570,00 - bei mehreren Teilnehmer:innen, teilt sich dieser Preis durch die Anzahl der
Personen. Wir beraten Sie gerne iber Férdermdglichkeiten.

Information, Beratung und Anmeldung unter der Tel. (0676) 84 55 00 434

Englisch fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse A1 AL
Sie méchten lhre Englischkenntnisse auffrischen? Sie mdchten Alltagsgesprache fiihren kdnnen?

Sie méchten Selbstvertrauen beim Sprechen und Verstehen von Englisch gewinnen? Und vor allem méchten

Sie etwas fiir den Erhalt Ihrer geistigen Fitness tun? Dann sind Sie hier genau richtig! Selbstverstandlich sind auch
jlingere Personen herzlich willkommen.

2026-RIAA 3E02 05

Di 09:00 - 10:30, 10x / 06.10.2026 - 08.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

2026-RIAA 3E02 04

Di 18:30 - 20:00, 10x / 06.10.2026 - 08.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Englisch fiir Anfénger:innen mit Vorkenntnissen A2/B1

Altes auffrischen! Neues erlernen! Wahlen Sie diesen Kurs, wenn Ihr Englischunterricht schon einige Zeit
zuriick liegt und Sie alles von Anfang an erlernen wollen. Ziel dieses Kurses ist es, ganz entspannt durch regel-
maBige Wiederholung ein verbessertes Sprachgefiihl zu erlangen. Die Konversation steht im Zentrum und wird
durch anlassbezogene Grammatik und Vokabelarbeit erweitert.

2026-RIAA 3E03 02
Mi 18:30 - 20:00 10x / 06.10.2026 - 15.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Englisch fiir leicht Fortgeschrittene A2 - HYBRID A
Sie méchten lhre Englischkenntnisse auffrischen? Sie mdchten Alltagsgesprache fiihren kdnnen?

Sie mochten Selbstvertrauen beim Sprechen und Verstehen von Englisch gewinnen? Und vor allem mdchten

Sie etwas fiir den Erhalt Ihrer geistigen Fitness tun? Dann sind Sie hier genau richtig! Selbstverstandlich sind

auch jlingere Personen herzlich willkommen. Dieser Kurs wird als Hybridkurs gefiihrt, Sie kénnen den Kurs
wahlweise in Prasenzform direkt vor Ort oder online via Live-Stream (iber ZOOM besuchen.

Néhere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-RIAA 3E04 03
Mi 09:00 - 10:30 10x / 07.10.2026 - 09.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Englische Konversation A2/B1 - HYBRID

Frischen Sie in angenehmer Atmosphére Ihre Sprachkenntnisse auf. Einfache Konversation fiir Personen mit
(auch langer zurlickliegenden) Kenntnissen. Sie werden zum freien Reden (iber Alltagsthemen gefiihrt, erweitern
Ihren Wortschatz und verbessern Ihre Sprachkompetenz. Ab 5 Teilnehmer:innen. Schnupperméglichkeit. Dieser
Kurs wird als Hybridkurs geflhrt, Sie kdnnen den Kurs wahlweise in Présenzform direkt vor Ort oder online via
Live-Stream (iber ZOOM besuchen. Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert
2026-RIAA 3E07 03

Di 18:30 - 20:00, 10x / 06.10.2026 - 08.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Franzdsisch fiir Anfanger:innen A1/A2 - HYBRID A
Dieser Grundkurs fiihrt Sie in die franzosiche Sprache ein. Schritt fiir Schritt werden Ihnen sowohl die
Basisgrammatik wie auch der Grundwortschatz fiir einfache Alltags- und Urlaubssituationen vermittelt.

Alle vier kommunikativen Fertigkeiten (Horen, Sprechen, Lesen, Schreiben) werden behandelt und geiibt.

Wenn Sie in Ihrem néchsten Urlaub bereits erste Sprachkenntnisse vorzeigen wollen, dann ist dieser Kurs die
richtige Wahl. Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben. Dieser Kurs wird als Hybridkurs gefihrt, Sie kénnen

den Kurs wahlweise in Présenzform direkt vor Ort oder online via Live-Stream tiber ZOOM besuchen.

Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-RIAA 3F02 03
Mo 18:30 - 20:00, 10x / 12.10.2026 - 14.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Franzdsisch fiir leicht Fortgeschrittene A2/B1

Einliben spezieller Redewendungen, Konversation mit Schwerpunkt Reisethematik, Familie und Freunde
(Personenbeschreibungen), Kurzbiografie, Tatigkeiten im Alltag, Tagesablauf, Interviews, Orientierung in der Stadt,
Verkehrsmittel, nach dem Weg fragen bzw. den Weg erkldren. Der Inhalt des Anfanger:innenkurses wird bei
Kursbeginn kurz wiederholt. Neueinsteiger:innen willkommen!

2026-RIAA 3F03 02
Mo 18:30 - 20:00, 10x / 12.10.2026 - 14.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Italienisch fiir Anféanger:innen A1/A2

Dieser Grundkurs fihrt Sie in die italienische Sprache ein. Schritt fur Schritt werden lhnen sowohl die
Basisgrammatik wie auch der Grundwortschatz fiir einfache Alltags- und Urlaubssituationen vermittelt.

Alle vier kommunikativen Fertigkeiten (Horen, Sprechen, Lesen, Schreiben) werden behandelt und geiibt.
Wenn Sie in Ihrem nachsten Italienurlaub bereits erste Sprachkenntnisse vorzeigen wollen, dann ist dieser Kurs
die richtige Wahl. Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

2026-RIAA 3102 03

Mo 18:30 - 20:00, 10x / 05.10.2026 - 07.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene A2/B1

Einliben spezieller Redewendungen, Konversation mit Schwerpunkt Reisethematik, Familie und Freunde
(Personenbeschreibungen), Kurzbiografie, Tatigkeiten im Alltag, Tagesablauf, Interviews, Orientierung in der Stadt,
Verkehrsmittel, nach dem Weg fragen bzw. den Weg erkldren. Der Inhalt des Anfanger:innenkurses wird bei
Kursbeginn kurz wiederholt. Neueinsteiger:innen willkommen.

2026-RIAA 3107 03
Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 09.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

ltalienisch fiir Fortgeschrittene B1 - HYBRID A
Fir Personen mit fundierten Italienischkenntnissen, die ihr Italienisch erweitern und ihr persénliches

Horverstandnis verbessern mdchten. Quereinsteiger:innen sind herzlich willkommen! Schnupperméglichkeit.

Dieser Kurs wird als Hybridkurs gefiihrt, Sie kdnnen den Kurs wahlweise in Prasenzform direkt vor Ort oder online
via Live-Stream iiber ZOOM besuchen.

Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-RIAA 3109 02
Do 18:30 - 20:00, 10x / 08.10.2026 - 17.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Spanisch fiir Anfanger:innen A1/A2 A
Dieser Grundkurs fiihrt Sie in die spanische Sprache ein. Schritt fiir Schritt werden Ihnen sowohl die
Basisgrammatik wie auch der Grundwortschatz fiir einfache Alltags- und Urlaubssituationen vermittelt.

Alle vier kommunikativen Fertigkeiten (Héren, Sprechen, Lesen, Schreiben) werden behandelt und geibt.

Wenn Sie in Ihrem néchsten Spanischurlaub bereits erste Sprachkenntnisse vorzeigen wollen, dann ist dieser Kurs
die richtige Wahl. Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

2026-RIAA 3501 02
Fr 17:00 - 18:30, 10x / 09.10.2026 - 11.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

DAS pApl E R Ab Herbst 2027 erscheint unser
Kursprogramm ausschlieBlich

G E HT WI R digital. Nutzen Sie schon jetzt
L die Méglichkeit, unsere Gy

B LE I B E N Kursangebote bequem online
[ ] zu entdecken und zu buchen. ’ vhsooe.at
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Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe A2/B1 - A
HYBRID

Wenn Sie allgemeine Spanischkenntnisse haben und diese auffrischen wollen oder einen Anfénger:innenkurs
gemacht haben, sind Sie in diesem Kurs gut aufgehoben. Fiir alle, die lieber Online dabei sein mdchten, bieten wir
auch eine Hybrid-Option an. Sie bendétigen nur ein Smartphone oder einen Laptop mit Internet. Wir arbeiten mit
Zoom! Es ist auch fiir technikungelibte Personen geeignet. Die Teilnehmer:innen erhalten 15 Minuten vor
Kursbeginn einen Link zugeschickt. Anklicken und fertig! Dieser Kurs wird als Hybridkurs gefiihrt, Sie kdnnen den
Kurs wahlweise in Présenzform direkt vor Ort oder online via Live-Stream ber ZOOM besuchen.

Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-RIAA 3502 01

Fr 17:00 - 18:30 10x / 02.10.2026 - 11.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Ried

Russisch fiir Anfanger:innen A1 - ONLINE

Dieser Grundkurs fiihrt Sie in die russische Sprache ein. Schritt fur Schritt werden lhnen sowohl die Basis-
grammatik wie auch der Grundwortschatz fir einfache Alltags- und Urlaubssituationen vermittelt. Alle vier
kommunikativen Fertigkeiten (Horen, Sprechen, Lesen, Schreiben) werden behandelt und geiibt. Wenn Sie in lhrem
nachsten Urlaub bereits erste Sprachkenntnisse vorzeigen wollen, dann ist dieser Kurs die richtige Wahl.
Entdecken Sie mit MuBe die russische Sprache in angenehmer Atmosphére! Der Kurs wird live iber ZOOM gefihrt.
Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-RIAA 3R01 04

Do 18:00 - 19:40, 5x / 29.10.2026 - 26.11.2026 / € 84,00 / AK-Preis € 75,60

Leitung: Team Sprachen / Ort: Online

2026-RIAA 3R01 05

Do 18:00 - 19:40, 5x / 03.12.2026 / € 84,00 / AK-Preis € 75,60

Leitung: Team Sprachen / Ort: Online

2027-RIAA 3R01 01

Do 18:00 - 19:40, 5x / 28.01.2027 - 25.02.2027 / € 84,00 / AK-Preis € 75,60

Leitung: Team Sprachen / Ort: Online

Russisch fiir leicht Fortgeschrittene A2/B1 - ONLINE A
Wenn Sie allgemeine Russischkenntnisse haben und diese auffrischen wollen oder einen Anfénger:innenkurs
gemacht haben, sind Sie in diesem Kurs gut aufgehoben. Der Kurs wird live Giber ZOOM gefiihrt.

Néhere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-RIAA 3R02 02

Do 18:00 - 19:30, 5x / 29.10.2026 - 26.11.2026 / € 84,00 / AK-Preis € 75,60

Leitung: Team Sprachen / Ort: Online

2026-RIAA 3R02 03

Do 18:00 - 19:30, 5x / 03.12.2026 / € 84,00 / AK-Preis € 75,60

Leitung: Team Sprachen / Ort: Online

2027-RIAA 3R02 01

Do 18:00 - 19:30, 5x / 28.01.2027 - 25.02.2027 / € 84,00 / AK-Preis € 75,60
Leitung: Team Sprachen / Ort: Online



Deutsch lernen an der VHS 00

Deutsch-Integrationskurse

Unser modulares Kurssystem (Alpha, A1, A2, B1, B2, C1) orientiert sich an den gesetzlichen Bestimmungen
des Bundesministeriums gemaB Integrationsvereinbarung 2017 und wird den individuellen Bedurfnissen der
Kund:innen angepasst. Die thematischen Schwerpunkte der Integrationskurse liegen auf der Vermittlung von
Alltagswissen und Sprechmitteln zur Orientierung im alltéglichen Leben. Hierbei werden alle vier sprachlichen
Fertigkeiten Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen gleichermaBen miteinbezogen. Der Preis pro Kurs mit
75 UE betragt € 560,00. Sie bezahlen jedoch nur einen Selbstbehalt von € 0,00 bis € 360,00. Die Héhe

des Selbstbehaltes ist von lhren persénlichen Fordervoraussetzungen und dem Erreichen der geforder-

ten Mindestanwesenheit abhangig. Hinweis: AK OO Mitglieder kdnnen zusétzlich den Arbeiterkammer
Bildungsbonus einldsen.

Nahere Informationen zu lhrem individuellen Selbstbehalt erhalten Sie bei der personlichen Beratung

in lhrer VHS vor Ort:

Terminvereinbarung bei Doris Kranner unter Tel: (0676) 84 55 00 433

Die néchsten Kursstarts (Alpha/A1/A2/B1/B2/C1) finden Sie
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at

Deutsch-Onlinekurse
Zusétzlich zu den Deutsch-Integrationskursen gibt es unterschiedliche ONLINE-Angebote. Sie reichen von
Spezialtrainings (z. B. Grammatik, Sprechen, Schreiben) (iber Dialektkurse bis hin zu Priifungsvorbereitung.

Die néchsten Online-Deutschkurse finden Sie tagesaktuell
auf unserer Website unter www.vhsooe.at

OIF Priifungen
Es werden laufend Priifungen (A1, A2, B1, B2) angeboten. Eine Anmeldung zur Priifung ist jederzeit méglich!
Die Gebiihren fiir eine OIF-Prifung sind abhéngig vom Priifungsniveau:

A1/A2: € 185,00

B1/B2: € 195,00

Die néchsten Priifungstermine (A1/A2/B1/B2) finden Sie
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at

-
=
D€ OIF INTEGRATIONS
W FONDS '

Gefordert aus Mitteln von:
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EDV - Medien - Fotografie

Kiinstliche Intelligenz (KI) - Grundlagen und Alltag von Kl - 50+

Kinstliche Intelligenz (KI) verstandlich erklart! In diesem Kurs bekommen Sie einen einfachen Einstieg in

das Thema Kinstliche Intelligenz. Wir kl&ren, was Kl bedeutet, wie sie funktioniert und wo sie uns im Alltag
begegnet - zum Beispiel im Smartphone, im Auto, im Internet oder im Smart Home. Sie lernen verschiedene
Formen von Kl kennen (Sprachassistenten, Empfehlungssysteme, Text- und Bild-KI) und erfahren, was Kl heute
wirklich kann - und was (noch) nicht. Durch einfache praktische Ubungen probieren wir gemeinsam
KI-Anwendungen aus. So entsteht ein leicht versténdlicher und alltagsnaher Zugang ohne Vorwissen.

Es bleibt ausreichend Zeit fur Fragen, Austausch und gemeinsames Ausprobieren.

2026-RIAA 7C25 06
Mo 18:30 - 21:00 / 12.10.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Hermann Grabner / Ort: Arbeiterkammer Ried

Kiinstliche Intelligenz (KI) - Kl praktisch nutzen - AC
Kommunikation, Organisation & Sicherheit

Kl alltagstauglich nutzen - sicher und sinnvoll! In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Kiinstliche Intelligenz als
praktisches Werkzeug im Alltag einsetzen kdnnen. Wir zeigen, wie Kl beim Schreiben und Verbessern von Texten,
beim Ubersetzen sowie bei Termin- und Aufgabenplanung unterstiitzt. Auch automatische Dokumenten-
zusammenfassungen und Textbearbeitung werden vorgestellt. Ein wichtiger Schwerpunkt liegt auf Sicherheit

und Datenschutz: Sie erfahren, worin sich lokale und Cloud-basierte Kl unterscheiden und welche einfachen
Schritte Sie anwenden kdnnen, um Kl sicher zu nutzen. Durch Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und praktische
Ubungen am eigenen Gerét probieren Sie verschiedene Kl-Tools direkt aus. Es bleibt geniigend Zeit fir Austausch,
Fragen und individuelle Tipps.

2026-RIAA 7C25 07

Mo 18:30 - 21:00 / 02.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50

Leitung: Hermann Grabner / Ort: Arbeiterkammer Ried

Kiinstliche Intelligenz (KI) - Kreativitadt, Unterhaltung & kritischer Umgang mit KI

Kl alltagstauglich nutzen - sicher und sinnvoll! In diesem Kurs lernen Sie, wie Kiinstliche Intelligenz kreativ

und unterhaltsam eingesetzt werden kann - von Texten und Bildern bis hin zu Ideenfindung und spielerischen
Anwendungen. Anhand konkreter Ubungen am eigenen Gerat werden verschiedene Kl-Tools ausprobiert und
ihre Mdglichkeiten sowie Grenzen erkundet. Gleichzeitig wird ein kritischer Blick auf Themen wie Qualitét,
Fehlinformationen, Datenschutz und verantwortungsvollen Einsatz von Kl vermittelt. Es gibt ausreichend Zeit fiir
Fragen, Austausch und individuelle Tipps, sodass Sie Kl sicher und selbstbewusst anwenden kénnen.

Es bleibt geniigend Zeit fur Austausch, Fragen und individuelle Tipps.

2026-RIAA 7C25 08
Mo 18:30 - 21:00 / 09.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Hermann Grabner / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Kiinstliche Intelligenz (KI) - Zukunft der Kl & Vertiefung

Kl - Entwicklung, Zukunft und persénliche Anwendungsmdglichkeiten! In diesem Kurs erhalten Sie einen
Einblick in die Entwicklung und Funktionsweise von Kiinstlicher Intelligenz. An einfachen Beispielen - etwa der
Spam-Erkennung - wird verstandlich, wie Kl lernt, welche Rolle Trainingsdaten spielen und warum eine ,Fehler-
kultur* dabei wichtig ist. Wir sprechen tiber Chancen und Herausforderungen der Kl sowie (iber aktuelle Anbieter
und Tools. AnschlieBend vertiefen wir Themen nach individuellem Interesse, z. B. Kl im Gesundheitsbereich,

fir Reisen, kreative Projekte oder Hobbys. Zum Abschluss gibt es Raum fiir gemeinsame Diskussion, Fragen und
Austausch. Methodik: Interaktive Gruppenarbeit, individuelle Vertiefungen, gemeinsamer Ausblick.

2026-RIAA 7C25 09

Mo 18:30 - 21:00 / 23.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50

Leitung: Hermann Grabner / Ort: Arbeiterkammer Ried

Fotografieren - Knipst du noch, oder fotografierst du schon? Teil 1 - Theorie

Der Fotokurs richtet sich an Einsteiger:innen in die digitale Fotografie. In diesem Workshop bringen wir Ihnen
alle wesentlichen Funktionen und Grundeinstellungen der digitalen Kamera bei. ISO, Blende und Verschlusszeit
sind nach diesem Kurs keine Fremdwdrter mehr! Kursinhalt: Richtige Handhabung der Kamera; die wichtigsten
Kamerafunktionen und Einstellmdglichkeiten; Zusammenspiel von Blende, Verschlusszeit und ISO; manuelle
Belichtungskorrektur; Spiel mit Schérfe/Unschérfe (Scharfentiefe); WeiBabgleich/Farbtemperatur; richtige
Einstellung fiir Sport, Portrait, Landschaft, Familie; Perspektive und Bildschnitt; Motive richtig platzieren -
Bildgestaltung und Komposition. Voraussetzung zur Teilnahme: eigene Kamera.

Geben Sie bitte bei der Anmeldung bekannt, welche Kamera Sie mitbringen!

2026-RIAA 7703 01

Mi 18:00 - 21:20 / 07.10.2026 / € 65,00 / AK-Preis € 58,50
Leitung: Johanna Schlosser, FotoloungeBlende8 & CreatlVENT / Ort: Arbeiterkammer Ried

2027-RIAA 7703 01
Mi 18:00 - 21:20 / 20.01.2027 / € 65,00 / AK-Preis € 58,50
Leitung: Johanna Schlosser, FotoloungeBlende8 & CreatlVENT / Ort: Arbeiterkammer Ried

Fotografieren - Knipst du noch, oder fotografierst du schon? Teil 2 - Praxis
Fotopraxis nach Workshop Teil 1!

2026-RIAA 7T03 02

Fr 18:00 - 22:10 / 09.10.2026 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20

Leitung: Johanna Schlosser, FotoloungeBlende8 & CreatlVENT / Ort: Arbeiterkammer Ried, SR 8
2027-RIAA 7T03 02

Fr 18:00 - 22:10 / 22.01.2027 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20

Leitung: Johanna Schlosser, FotoloungeBlende8 & CreatlVENT / Ort: Arbeiterkammer Ried, SR 8

»Winsch dir was ...“ - Die VHS-Rufkurse

Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und wiinschen sich ein bestimmtes (Kurs)Angebot
vor Ort? - Rufen Sie uns an! Wir organisieren gerne ein auf lhre Bediirfnisse abgestimmtes Angebot:
Inhalte, Zeit und Ort konnen individuell vereinbart werden.

Wir sind auch immer fir Anregungen fiir unsere néchste Semesterplanung dankbar!
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Gesundheit - Sport

Frau sein heute - Interkultureller Frauenabend

Gemiitlich zusammensitzen, sich austauschen und dabei selbst mitgebrachte Kdstlichkeiten aus unterschiedlichen
Traditionen kennenlernen? In dieser 14-taglichen Workshopreihe laden wir alle Frauen ein, einen gemeinsamen
Abend mitzugestalten - einen Raum fiir Begegnung, Austausch (ber Alltagliches, Erschépfendes und Belebendes,
in dem wir zusammen lachen, tanzen und den oft belastenden Anforderungen des Alltags entziehen und Kraft
tanken. Entspannung, Auftanken, uns selbst zusammen Gutes tun.

2026-RIAA 4P05 01

Mi 17:00 - 19:30, 6x, 14-téglich / 07.10.2026 - 16.12.2026 / € 147,00 / AK-Preis € 132,30
Leitung: Ksenia Hager, Mobbing- und Gewaltpraventionstrainerin i.A. / Ort: Arbeiterkammer Ried

Personlichkeitsentwicklung - Selbstvertrauen kann man lernen - ONLINE AL
Wir brauchen fiir unser persdnliches Wachstum und fiir den Lebensweg, den wir uns fiir uns selbst

wiinschen, immer wieder einen mutigen, selbstbewussten Auftritt. Sei es im Privatleben, um bei der Partnersuche
bessere Karten zu haben, oder wenn wir im beruflichen Alltag wieder einmal eine Aufgabe Ubertragen bekommen,
die uns eigentlich viel zu groB erscheint. Uns selbst aufzurichten und uns der vollen GréBe unserer Vorziige
bewusst zu werden, um zu schaffen, was wir gern flr uns hétten - das ist eine Kunst, der wir uns in diesem

Vortrag widmen. Der Kurs wird live Gber ZOOM gefiihrt.

Nahere Infos unter https://www.vhsooe.at/service/onlinekurse-einfach-erklaert

2026-RIAA 4P07 01

Di 18:30 - 20:10 / 17.11.2026 / € 27,00 / AK-Preis € 24,30
Leitung: Mag.? Jasmin Walter, Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin / Ort: Online

body‘n brain® fiir Kinder von 9 bis 10 Jahren zum Kennenlernen

body‘n brain® ist die modernste und wirkungsvollste Methode zur Behebung von schulischen Problemen.

Die wissenschaftlich fundierten Ubungenerhdhen mit SpaB und ohne Lelstungsdruck die Konzentration der Kinder,
schaffen neue Vernetzungen im Gehirn und verbessern so die Leistung in allen Schulfachern. Besonders geeignet
ist body‘n brain® fir Kinder, die leicht abgelenkt sind, einen groBen Bewegungsdrang haben oder sich beim Lernen
schwer konzentrieren kdnnen. Der Kurs bietet eine ideale Mglichkeit, die body‘n brain® Methode kennenzulernen.
Ein weiterfihrender Kurs ist ab Februar 2027 geplant.

2027-RIAA 4P15 01

Di 15:00 - 16:00 / 26.01.2027 / € 12,00

Leitung: Romana Hummer, Spiel- und Erlebnispadagogin, Zert. Achtsamkeitstrainerin, body‘n brain® Trainerin,
Integrationskraft / Ort: Arbeiterkammer Ried



Vortragsreihe fiir mehr PSYCHISCHE GESUNDHEIT!

¢ Hilfreiche Experteninfos
e Praktische Tipps
e Offene Diskussion

Nutzen Sie das Angebot fiir Ihr seelisches Wohlbefinden! Sie kénnen
an jedem Vortrag einzeln teilnehmen: kostenlos, anonym, online!

08.09.2026 Frau change to chance - Wechseljahre als
Chance fiir Entwicklung und Neubeginn

22.09.2026 Im Gleichgewicht bleiben: Erndhrung fiir
Hormonbalance im Alltag von Frauen

06.10.2026  Suizid: Unterstiitzung fiir Hinterbliebene
20.10.2026 Psychosoziale Krisen bei Kindern und Jugendlichen

10.11.2026  Trotz allem und genau deswegen ...
hast du dir ein schénes Leben verdient ...
nach einem oder mehreren Schicksalsschldgen

17.11.2026  Wenn Leben leise geht -
Wege zum Umgang mit Fehlgeburt und stiller Geburt

01.12.2026 Gesunde Erndhrung und unsere Psyche -
Wie beeinflussen unsere Emotionen und Bediirfnisse
unser Essverhalten?

15.12.2026 Bewegung und Auswirkungen auf die mentale Gesundheit
12.01.2027 Gewalt in den Medien
26.01.2027 Good news, bad news - fake news

Keine Anmeldung erforderlich! Die Vortrage finden jeden zweiten Dienstag von
18:00 bis 19:30 Uhr statt, ONLINE via Zoom. Nach den 90-minditigen Vortragen
besteht die Mdéglichkeit, Fragen zu stellen.

Mehr Informationen und o Zoom-Link unter: https://www.vhsooe.at/
spezielle-angebote/online-vortragsreihe-happy-minds

EINE INITIATIVE DER
OSTERREICHISCHEN
VOLKSHOCHSCHULEN




Ried il

Leben in Balance - Stress verstehen. Balance finden. Kraft tanken. A
In diesem Mitmach-Vortrag erfahren Sie, wie Stress entsteht, welche Auswirkungen er haben kann und

warum es wichtig ist, friihzeitig gegenzusteuern. Zudem erhalten Sie praktische Anregungen fiir den Alltag,
darunter einfache Atemibungen, sanfte Bewegungsiibungen und Strategien firr kurze Erholungspausen.

Die Inhalte sind leicht umsetzbar und unterstiitzen einen bewussteren Umgang mit Belastungen.

Fiir mehr Gelassenheit und Wohlbefinden im Alltag.

2026-RIAA 4C16 01
Mi 18:00 - 20:00 / 02.12.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Christina Probst, Gesundheitstrainerin, Mentaltrainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Massage - Anspannung macht Verspannung - Massage fiir den Hausgebrauch - Teil 1

Stress und Hektik begleiten uns im Alltag. Zu wenig Zeit zum Entspannen ist die Folge davon. Wir spliren das oft
in Form von Verspannungen. In diesem Workshop lernen wir Grifftechniken der klassischen Massage, die solche
Verspannungen lindern und wir somit den Alltag wieder leichter bewéltigen kénnen. Aufbauender Kurs,

keine Vorkenntnisse notwendig.

2026-RIAA 4M01 01

Mo 17:30 - 21:40 / 16.11.2026 / € 53,00 / AK-Preis € 47,70
Leitung: Sabine Neuhofer, Gewerbliche med. Masseurin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Massage - Anspannung macht Verspannung - Massage fiir den Hausgebrauch - Teil 2
Festigung vom Wissen aus Teil 1. Wir gehen mehr in die Tiefe. Lernen mehr Massagegriffe um gezielt
Verhartungen und Verspannungen zu I6sen. Aufbauender Kurs, bei entsprechenden Vorkenntnissen
Einzeltermine buchbar.

2026-RIAA 4M01 02
Mo 17:30 - 21:40 / 30.11.2026 / € 53,00 / AK-Preis € 47,70
Leitung: Sabine Neuhofer, Gewerbliche med. Masseurin / Ort: Arbeiterkammer Ried

FuBreflexzonenmassage - Wie starke ich meinen Bewegungsapparat? Teil 1

Unsere FiiBe spiegeln den gesamten Kérper wider. Uber die Behandlung der Reflexzonen ist es uns méglich
Dysbalacen in unserem Kérper auszugleichen und somit das Wohlbefinden zu steigern. In diesem leicht
versténdlichen und praxisnahen Kurs lernen Sie die Grundlagen der Fussreflexzonenbehandlung kennen und
kénnen somit diese Technik sicher zu Hause anwenden. An diesem Abend lernen wir die Zonen des Bewegungs-
apparates kennen. Gezielte Griffe 16sen muskulére Verspannungen und Blockaden. Somit kdnnen wir Gelenks- und
Riickenbeschwerden positiv beeinflussen. Der Fokus liegt auf dem Bewegungsapparat. Mitzubringen: bequeme
Kleidung, Decke, Leintuch, Handtuch, Schreibzeug. Aufbauender Kurs, keine Vorkenntnisse notwendig.

2026-RIAA 4M10 04
Mo 18:00 - 21:20 / 09.11.2026 / € 45,00 / AK-Preis € 40,50
Leitung: Sabine Neuhofer, Gewerbliche med. Masseurin / Ort: Arbeiterkammer Ried
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FuBreflexzonenmassage - Wie stirke ich Verdauung, Atmung, Herz-Kreislauf? - Teil 2

Unsere FiiBe spiegeln den gesamten Kérper wider. Uber die Behandlung der Reflexzonen ist es uns méglich
Dysbalacen in unserem Kérper auszugleichen und somit das Wohlbefinden zu steigern. In diesem leicht
versténdlichen und praxisnahen Kurs lernen Sie die Grundlagen der Fussreflexzonenbehandlung kennen und
kénnen somit diese Technik sicher zu Hause anwenden. Alle Organe spiegeln sich am FuB wider. Jede Zone steht
in Verbindung zu einem inneren Organ. In diesem Kurs lernen wir, wie wir mit Griffen der Fussreflexzonenmassage
Verdauung, Atmung, Herz-Kreislauf ... unterstitzen kénnen. Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Leintuch,
Handtuch, Schreibzeug. Aufbauender Kurs, bei entsprechenden Vorkenntnissen Einzeltermine buchbar.

2026-RIAA 4M10 05
Mo 18:00 - 21:20 / 23.11.2026 / € 45,00 / AK-Preis € 40,50
Leitung: Sabine Neuhofer, Gewerbliche med. Masseurin / Ort: Arbeiterkammer Ried

FuBreflexzonenmassage - Unterstiitzung mit Krautern - Teil 3

Kréuter und Fussreflexzonenmassage sind Methoden, die sich wunderbar ergénzen. In diesem Kurs vertiefen
wir unser bereits erlerntes Wissen und verbinden dieses mit der Anwendung von Kréutern.

Aufbauender Kurs, bei entsprechenden Vorkenntnissen Einzeltermine buchbar.

2026-RIAA 4M10 06
Mi 18:00 - 21:20 / 09.12.2026 / € 45,00 / AK-Preis € 40,50
Leitung: Sabine Neuhofer, Gewerbliche med. Masseurin, Zert. Krauterpadagogin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Yoga fit durchs ganze Jahr - Gesundheitsyoga

Diese sanfte Form des Yoga eignet sich besonders auch fiir Menschen mit kérperlichen Einschrankungen,
beispielsweise bei Knie- oder Hiiftbeschwerden. In den Yogaeinheiten werden alle Gelenke sanft mobilisiert und
die Beweglichkeit geférdert. Die Prinzipien des Gesundheitsyoga sind: Anpassung der Praxis an die individuellen
Bediirfnisse, achtsames Uben im Einklang mit dem Atem, das L&sen von Spannungen sowie ein ausgewogenes
Verhaltnis von Stabilitdt, Kraft und Dehnung. Weitere Schwerpunkte sind eine aufrechte Kdrperhaltung, gesunde
Bewegungsmuster und das bewusste Lenken der Aufmerksamkeit. Denn dorthin, wo die Aufmerksamkeit flieBt,
richtet sich auch die Lebensenergie (Prana). Ziel des Gesundheitsyoga ist es, Gesundheit und Wohlbefinden zu
stérken und dadurch die Lebensqualitét nachhaltig zu verbessern.

2026-RIAA 4D01 04

Mo 08:00 - 09:30, 10x / 21.09.2026 - 30.11.2026 / € 133,00 / AK-Preis € 119,70

Leitung: Elisabeth Riepl, Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

2026-RIAA 4D01 05

Mi 18:00 - 19:30, 10x / 23.09.2026 - 25.11.2026 / € 133,00 / AK-Preis € 119,70

Leitung: Elisabeth Riepl, Yogatrainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

2026-RIAA 4D01 06

Do 18:30 - 20:00, 10x / 24.09.2026 - 26.11.2026 / € 133,00 / AK-Preis € 119,70

Leitung: Elisabeth Riepl, Yogatrainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

2027-RIAA 4D01 07

Mo 08:00 - 09:30, 12x / 25.01.2027 - 12.04.2027 / € 159,00 / AK-Preis € 143,10

Leitung: Elisabeth Riepl, Yogatrainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

2027-RIAA 4D01 04

Mi 18:00 - 19:30, 12x / 27.01.2027 - 14.04.2027 / € 159,00 / AK-Preis € 143,10

Leitung: Elisabeth Riepl, Yogatrainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

2027-RIAA 4D01 08

Do 18:30 - 20:00 12x / 28.01.2027 - 15.04.2027 / € 159,00 / AK-Preis € 143,10

Leitung: Elisabeth Riepl, Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Ried
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VHS ON TOUR SCHULE

OBEROSTERREICH

Yoga Retreat
in den Bergen
24.09. - 27.09.2026
Leitung: Claudia Tober
Ort: biYou Ecoquartier in Schladming
Preis exkl. Unterkunft:

Hoge ST

€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10

J'© Claudia Tobel

Wein und Kultur
im Burgenland
30.10. - 01.11.2026

Leitung: Maria Anna Fleck
Ort: St. Margarethen

Preis exkl. Unterkunft:

€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10

NUR NOCH EIN SCHRITT ZU IHRER VHS-REISE
ANMELDUNG UNTER WWW.VHSOOE.AT




Ried . .

Gesundheitsgymnastik - Gesundheit ist der Sonnenschein der Seele AC
(chinesisches Sprichwort)

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht eine ganzheitliche Gesundheitsgymnastik zur Férderung von Beweglichkeit,
Stabilitat und Kérperwahmehmung. Gezielt werden Ubungen fiir den gesamten Bewegungsapparat durchgefiihrt -
mit besonderem Fokus auf die tiefliegende Muskulatur, insbesondere den Beckenboden, der eine zentrale Rolle fir
Haltung und innere Stabilitat spielt. Ergénzt wird das Training durch eine bewusste, kraftvolle Atmung, die den
Energiefluss unterstitzt und die Sauerstoffversorgung von Muskulatur und Organen verbessert.

2026-RIAA 4F20 03

Mo 09:45 - 10:45, 5x / 21.09.2026 - 19.10.2026 / € 72,00 / AK-Preis € 64,80

Leitung: Elisabeth Riepl, Yogatrainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

2026-RIAA 4F20 04

Mo 09:45 - 10:45, 5x / 26.10.2026 - 07.12.2026 / € 72,00 / AK-Preis € 64,80

Leitung: Elisabeth Riepl, Yogatrainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

2027-RIAA 4F20 01

Mo 09:45 - 10:45, 5x / 25.01.2027 - 01.03.2027 / € 72,00 / AK-Preis € 64,80

Leitung: Elisabeth Riepl, Yogatrainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Move your body - Musik, Bewegung & Feel-Good-Fitness fiir Frauen

Ein energiegeladener Bewegungskurs flir Frauen, die fitter werden und sich wieder wohler in ihrem Kérper

fuhlen mdchten. Mit einfachen Schrittkombinationen, Kréftigung und Stretching trainieren wir Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Kérpergefiihl. Die Musik ist rhythmisch und motivierend - ganz ohne Leistungsdruck und ohne
Vorkenntnisse. Fiir mehr Energie, gute Laune und ein starkes Kérpergefiihl. Fiir Frauen jeden Alters, die sich gerne
zu Musik bewegen und ihren Kdrper starken méchten. Keine Vorkenntnisse notwendig.

2026-RIAA 4G49 01
Mi 18:45 - 20:15, 10x / 30.09.2026 - 04.11.2026 / € 147,00 / AK-Preis € 132,30
Leitung: Lidija Pocedulic, Bewegungstrainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Hula Hoop fiir Erwachsene - Hula Hoop Dance

Sie mdchten in die Welt des bunten Reifens eintauchen und Hoopdance erlernen? Dann ist es jetzt an der Zeit
Kindheitserinnerungen wieder wach zu riitteln! In den 50er Jahren erlebte er einen regelrechten Boom, heute feiert
er sein Comeback: Der Hula Hoop. Ganzkdrpertraining mit dem Reifen als Stitze und als Gegengewicht. Tricks und
Mdglichkeiten, den Reifen auf und um unseren Kérper spielen zu lassen. Diese Tricks hdngen wir zusammen,
sodass man sich in Endlosschleife dem Tanzvergnigen hingeben kann.

2026-RIAA 4G79 02

Fr 18:00 - 18:50, 6x / 06.11.2026 - 11.12.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Carina Heeger, HOOPDANCE Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Hula Hoop fiir Erwachsene - Hula Hoop Fitness

Sie wiinschen sich eine starke Kérpermitte und eine definierte Taille? Mit dem Hula Hoop Reifen werden wir nicht
nur den gesamten Korper unter Spannung bringen, sondern auch jede Menge SpaB3 beim Training entdecken.
Wahrenddessen wir den Hula Hoop Reifen die ganze Stunde um die Hifte schwingen, holen wir uns Gewichte
dazu und trainieren zeitgleich die Arme und Beine. Man gewinnt bei regelmaBiger Teilnahme mehr Ausdauer und
Koordination. Ganz nebenbei macht es auch jede Menge SpaB! Reifen in verschiedenen GréBen werden vor Ort
kostenlos zur Verflgung gestellt.

2026-RIAA 4G79 01
Fr 17:00 - 17:50, 6x / 06.11.2026 - 11.12.2026 / € 60,00 / AK-Preis € 54,00
Leitung: Carina Heeger, HOOPDANCE Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Hula Hoop SpaB fiir Kinder

Gar nicht so leicht, die bunten Reifen um die Hiften/Arme/Beine kreisen zu lassen? Carina Heeger macht mit den
Kindern lustige Ubungen mit denen Ihr Kind im Handumdrehen den richtigen Dreh raus hat, um diese Sportart mit
SpaBgarantie zu erlernen. Dabei geht es immer in erster Linie um die Freude an der Bewegung. In diesem Kurs
lernen die Kinder spielerisch verschiedene Hooptricks und neue Bewegungsformen kennen und bekommen Raum
sich kreativ zu entfalten und zu entdecken was in ihnen steckt. Nebenbei werden auch Koordination, die motori-
schen Fahigkeiten, Ausdauer und Gleichgewicht gestarkt. Bei vielen lustigen und bewegungsreichen Hoopspielen
kdnnen sich die Kinder so richtig austoben. Hula Hoop Reifen werden kostenfrei zur Verfiigung gestellt.

2026-RIAA 4G80 01
Fr 16:00 - 16:50, 6x / 06.11.2026 - 11.12.2026 / € 54,00
Leitung: Carina Heeger, HOOPDANCE Trainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Orientalische Tanzgymnastik - Bauchtanzen - Anfianger:innen

Bauchtanz starkt das Korpergefiihl und das Selbstbewusstsein. Der orientalische Tanz, auch Raq Shargi genannt,
ist eine Tanzform, die ihren Ursprung in verschiedenen Landern des Nahen Ostens und Nordafrikas hat.

In den Bauchtanzkursen lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Grundlagen, Techniken und die
verschiedenen Stile des Tanzes kennen. Alle Vorteile auf einem Blick: Verbesserung der Kérperhaltung, Stérkung
des eigenen Korperbewusstseins und Ausdrucksvermdgens, Teil einer inspirierenden Gemeinschaft von Frauen
(und Ménnern) jeden Alters sein, die die Leidenschaft fiir den orientalischen Tanz teilen.

2026-RIAA 4709 07

Do 18:00 - 18:50, 5x / 15.10.2026 - 19.11.2026 / € 52,00 / AK-Preis € 46,80
Leitung: Mercedesz Ori / Ort: Arbeiterkammer Ried

2026-RIAA 4709 08
Do 18:00 - 18:50, 5x / 26.11.2026 - 07.01.2027 / € 52,00 / AK-Preis € 46,80
Leitung: Mercedesz Ori / Ort: Arbeiterkammer Ried

2027-RIAA 4709 01
Do 18:00 - 18:50, 5x / 21.01.2027 - 25.02.2027 / € 52,00 / AK-Preis € 46,80
Leitung: Mercedesz Ori / Ort: Arbeiterkammer Ried
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Kultur = Musik - Kreativitat

Exkursion am Tag des Denkmals: Radeln entlang der vergessenen Granatz Grenze
Der Granatzweg verbindet auf einzigartige Weise Bewegung in der Natur mit spannenden Einblicken in
die Geschichte unserer Region. Am diesjéhrigen Tag des Denkmals erradeln wir die ehemalige Grenze
zwischen Bayern und Osterreich durch die sanft hligelige Landschaft des Inn- und Hausruckviertels, die bis 1779
existierte. Auf der Strecke von Geiersberg bis Taiskirchen begeben wir uns dabei auf die Spuren eines besonderen
Stiicks regionaler Geschichte. Unterwegs erkunden wir Denkméler und historische Orte, erfahren Spannendes
Uber das Leben an der friiheren Grenze. Weite Blicke in die Landschaft und Kultur sowie Zeit fiir Austausch und
gemeinsame Entdeckungen sowie eine abschlieBende gemiitliche Einkehr machen die Tour zu einem abwechs-
lungsreichen Erlebnis. Die Anreise zum Startpunkt in Geiersberg erfolgt individuell. Die Rickreise vom Zielort
Taiskirchen ist selbst zu organisieren.

2026-RIAA 5G01 01

So 09:30 - 12:00 / 27.09.2026 / € 22,00 / AK-Preis € 19,80
Leitung: Diana Vogetseder, BA MA / Start/Treffpunkt: Gemeinde 4922 Geiersberg

0nI<

al
Sonntag

Gitarre - Anfianger:innen (Jugendliche und Erwachsene)

Es werden Gitarre-Grundgriffe, Begleitungsarten (Schlag- und Zupftechniken) anhand von Volksliedern, Spirituals
und Pop Songs gelehrt und geibt. Erlernt wird: selber Stimmen der Gitarre, Bestandteile der Gitarre, 8 Griffe
(e,E,A,D,G,C,am,H7), Begleitungsarten (5 Zupf- und 5 Schlagarten) fiir 2/4,3/4 und 4/4 Takt anhand von Liedern,
E-Gitarrennotenschrift lesen und spielen, Instrumental- Notenspiel (im Tonraum g - g1). Im Vordergrund steht die
Freude am gemeinsamen Musizieren. Bitte eigene Gitarre mitnehmen. 10 % ErméaBigung flir Schiler:innen.
2026-RIAA 5M08 14

Mi 18:00 - 18:50, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / € 125,00 / AK-Preis € 112,50

Leitung: Michaela Ebetshuber / Ort: Arbeiterkammer Ried

Gitarre - Fortgeschrittene 1 (Jugendliche und Erwachsene)

Quereinsteiger:innen mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. Wir beraten Sie gerne, welcher der richtige
Kurs fir Sie ist. Wiederholen und erlernen von 16 Griffen (e,e7,E,E7,A,A7,D,D7,G,G7,C,C7,am,H7,hm,F),
Begleitungsarten (Zupf- und Schlagarten) anhand von Liedern im 2/4, 3/4, 4/4 Takt, E-Gitarrennotenschrift lesen
und spielen, Instrumental- Notenspiel (im Tonraum kleines E bis g1). Im Vordergrund steht die Freude am
gemeinsamen Musizieren. Bitte eigene Gitarre mitnehmen. 10 % ErmaBigung fur Schiler:innen.

2026-RIAA 5M08 11

Mi 19:00 - 19:50, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / € 125,00 / AK-Preis € 112,50

Leitung: Michaela Ebetshuber / Ort: Arbeiterkammer Ried

Fiir Schulen: Wiinsch dir was -
die VHS-Rufkurse auBerhalb des Unterrichts

Sie haben eine Idee fiir ein spannendes Kursangebot an Ihrer Schule? Gemeinsam setzen wir sie um! [z
Die VHS organisiert individuelle Bildungsangebote fiir Schillerinnen und Schiiler auBerhalb des reguldren s
Unterrichts. Ob Kreativitat, Sprachen, Medien, Gesundheit oder Persénlichkeitsbildung - gemeinsam
gestalten wir ein Programm, das genau zu lhrer Schule passt.

Kontaktieren Sie uns - wir beraten Sie gerne!
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Gitarre - Fortgeschrittene 2 (Jugendliche und Erwachsene)

Quereinsteiger:innen mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. Wir beraten Sie gerne, welcher der richtige
Kurs fir Sie ist. Wiederholen und erlernen von 22 Griffen (e,e7,E,E7,A,A7,D,D7,dm,C,C7,Am,Am7,G,G7,H,H7 hm,F fi
s,cis,D4), Erklarung von €7 oder D4 (7. Ton der Tonleiter oder 4. Ton ...) Spiel mit Kapodaster, Begleitungsarten
(Zupf- und Schlagarten) anhand von Liedern im 2/4, 3/4, 4/4 Takt, E-Gitarrennotenschrift lesen und spielen,
Instrumental- Notenspiel (im Tonraum kleines E bis a1) anhand von Notenstticken. Im Vordergrund steht die Freude
am gemeinsamen Musizieren. Bitte eigene Gitarre mitnehmen. 10 % ErmaBigung fur Schiiler:innen.

2026-RIAA 5M08 13

Do 16:00 - 16:50, 10x / 08.10.2026 - 17.12.2026 / € 125,00 / AK-Preis € 112,50

Leitung: Michaela Ebetshuber / Ort: Arbeiterkammer Ried

2026-RIAA 5M08 12

Do 19:00 - 19:50, 10x / 08.10.2026 - 17.12.2026 / € 125,00 / AK-Preis € 112,50

Leitung: Michaela Ebetshuber / Ort: Arbeiterkammer Ried

Gitarre fiir Kinder - Anfénger:innen

Es werden Gitarre-Grundgriffe mit Schlag- und Zupftechniken anhand von Kinderliedern und Hits erarbeitet.
(Notenmaterial inkludiert.) Erlernt wird: selber Stimmen der Gitarre, Bestandteile der Gitarre, 8 Griffe
(e,E,A,D,G,C,am,H7), Begleitungsarten (5 Zupf- und 5 Schlagarten) fiir 2/4,3/4 und 4/4 Takt anhand von Liedern,
E-Gitarrennotenschrift lesen und spielen, Instrumental- Notenspiel (im Tonraum g - g1). Im Vordergrund steht die
Freude am gemeinsamen Musizieren. Bitte eigene Gitarre mitnehmen.

2026-RIAA 5M20 08

Do 17:00 - 17:50, 10x / 08.10.2026 - 17.12.2026 / € 114,00

Leitung: Michaela Ebetshuber / Ort: Arbeiterkammer Ried

Gitarre fiir Kinder - Fortgeschrittene 1

Quereinsteiger:innen mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. Wir beraten Sie gerne, welcher der richtige
Kurs fir Ihr Kind ist. Wiederholen und erlernen von 22 Griffen (e,e7,E,E7,A,A7,D,D7,dm,C,C7,Am,Am7,G,G7,H,H7,
hm,Ffis,cis,D4) + Barreé Criffen anhand von Liedern, Zupf- und Schlagarten mit speziellem Vorspielen in E-Gitarre-
schrift an denen man das Lied schon erkennen kann. Inklusive instrumentalem Notenspiel anhand von Noten-
stiicken. Im Vordergrund steht die Freude am gemeinsamen Musizieren. Bitte eigene Gitarre mitnehmen.

2026-RIAA 5M20 13

Mi 16:00 - 16:50, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / € 114,00
Leitung: Michaela Ebetshuber / Ort: Arbeiterkammer Ried

Gitarre - Anfanger:innen - Eltern & Kind: gemeinsam Musik erleben

In diesem Kurs entdecken Eltern und Kinder zusammen die Freude am Gitarrenspiel. Ganz ohne Vorkenntnisse
lernen Sie mit einfachen, bekannten Liedern die ersten Griffe und Rhythmen (Notenmaterial inkludiert). Erlernt wird:
selber Stimmen der Gitarre, Bestandteile der Gitarre, 8 Criffe (e,E,A,D,G,C,am,H7), Begleitungsarten (5 Zupf- und

5 Schlagarten) fir 2/4,3/4 und 4/4 Takt anhand von Liedern, E- Gitarrennotenschrift lesen und spielen,
Instrumental- Notenspiel (im Tonraum g - g1). Im Vordergrund steht die Freude am gemeinsamen Musizieren.

Bitte eigene Gitarre mitnehmen. lhre Interessen stehen im Mittelpunkt: Es geht ums gemeinsame Ausprobieren,
Lachen und musikalische Erfolgserlebnisse. Der Kurs schafft wertvolle gemeinsame Zeit und motiviert dazu,

auch zu Hause weiterzuspielen.

2026-RIAA 5M08 10

Do 18:00 - 18:50, 10x / 08.10.2026 - 17.12.2026 / € 125,00 / AK-Preis € 112,50
Leitung: Michaela Ebetshuber / Ort: Arbeiterkammer Ried



Ried i. I.

Dekoratives Schreiben - Handlettering - die Kunst, Buchstaben zu gestalten

Handlettering ist eine moderne Art des Schénschreibens. Es gibt viele verschiedene Schriftarten, doch die
allermeisten haben eine Handvoll Grundelemente gemeinsam, welche in diesem Workshop vermittelt werden.

Mit ein paar einfachen Tipps und Tricks gelingen in kurzer Zeit kleine Kunstwerke. Vorkenntnisse: keine (auch eine
schone Schrift ist keine Pflicht). Die Materialkosten in Hohe von ca. € 5,00 sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu
entrichten. Alter: ab 14 Jahren. 10 % ErmaBigung fiir Schiler:innen.

2026-RIAA 5A02 01
Di 17:30 - 20:00 / 01.12.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Nicole Lehner, Kreativtrainerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Gestalten mit Naturmaterialien - ECOPRINTING mit Pflanzenfarben

In diesem Basisworkshop entdecken wir zwei unterschiedliche Techniken des Ecoprintings — dem kreativen
Farben und Bedrucken mit Pflanzen - und erkunden dabei, was direkt vor unserer Haustlire wéchst. Die Arbeit
mit Pflanzen und die besondere Drucktechnik laden dazu ein, langsam zu werden, genau hinzusehen und sich vom
Entstehungsprozess (iberraschen zu lassen. Das gemeinsame Tun verbindet kreatives Gestalten mit einem
bewusstem Umgang mit der Umwelt. Es entsteht eine kreative Form der Nachhaltigkeit, die Freude bereitet und
zum Weiterdenken und Weitermachen inspiriert. Keine Vorkenntnisse notwendig. Alle Unterlagen und Materialien
werden zur Verfligung gestellt. Ein Kostenbeitrag fiir Materialien von € 8,00 ist vor Ort in bar an die Workshop-
leitung zu bezahlen.

2026-RIAA 5A11 01

Di 18:00 - 20:30 / 29.09.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80

Leitung: Diana Vogetseder / Ort: Arbeiterkammer Ried

2026-RIAA 5A11 02

Di 18:00 - 20:30 / 13.10.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80

Leitung: Diana Vogetseder / Ort: Arbeiterkammer Ried

2026-RIAA 5A11 03

Do 18:00 - 20:30 / 29.10.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80

Leitung: Diana Vogetseder / Ort: Arbeiterkammer Ried

Korbflechten - Mein Einkaufskorb selbst geflochten!

Der Kurs fir begeisterte Hobbykorbmach:innen und alle, die es noch werden méchten! Die Easy-Basket-Methode
ist eine einfach zu erlernende Flechttechnik. Mit Hilfe von Rohlingen kann eine Vielfalt von praktischen Kérben
hergestellt werden. Sie kénnen individuell Ihr gewiinschtes Werkstick aussuchen. Die Informationen zu den
verschiedenen Werkstlicken mit Angaben zu Arbeitszeit, Schwierigkeitsgrad und Materialpreis erhalten Sie nach
der Anmeldung. Das Material (je nach Werkstiick € 25,00 bis € 50,00) muss selbst (idealerweise spatestens 10 Tage
vor Kursbeginn) beim Kursleiter bestellt werden. Infos dazu erhalten Sie bei Ihrer Kursanmeldung.

2026-RIAA 5A27 02
Mi 18:30 - 21:00 / 11.11.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Erich Bendl, Korbmacher / Ort: Arbeiterkammer Ried



Ried i. I.

Malen - Intuitives Malen

Diese Workshopreihe schafft Raum, zusammen intuitiv zu malen, kreativ zu experimentieren und den eigenen
Ausdruck zu entdecken. Intuitives Malen ist eine Malweise, die keinetlei Vorkenntnisse oder besondere Techniken
erfordert. Es handelt sich um eine Form der Selbstfindung durch die Kunst - ein spannender und freudvoller Weg!
Anhand einiger Ubungen lernen wir, unsere Intuition zu nutzen und unsere Vorurteile beiseite zu lassen, um frei

zu malen! Arbeitsmaterialien kénnen bei Bedarf fiir € 15,00 von der Workshopleitung am ersten Abend erworben
werden (bitte in bar direkt bei Kursleitung bezahlen).

2026-RIAA 5C09 01

Mi 18:00 - 20:30, 3x / 18.11.2026 - 02.12.2026 / € 99,00 / AK-Preis € 89,10
Leitung: Marion Désauté, Kiinstlerin / Ort: Arbeiterkammer Ried

Nahen - Upcycling Blitznahkurs (Kleingruppe)

Die Kleidungsstlicke passen nicht mehr richtig und Sie méchten etwas Neues daraus machen? Die Tasche ist
kaputt aber zu schén, um sie auszumisten? Und was macht man mit der I6¢chrigen und ausgewaschenen Regen-
jacke? Im Kurs dreht sich alles um das Upcyclen der eigenen ausrangierten Kleidung und Textilgegensténden.

Als nachhaltige Alternative zum Wegwerfen schauen wir, wie wir mit einfachen Mitteln neue Lieblingssticke aus
den ausgedienten Textilien ndhen kénnen. Vielleicht wird die alte Regenjacke in eine Bauchtasche umgestaltet und
der Stoff der Handtasche ein Kosmetikbeutel? Grundlegende Vorkenntnisse im Nahen sind ideal, aber nicht
zwingend erforderlich. Mitzubringen: Eigene Textilien und evtl. Reststoffe, die upgecycelt werden sollen.

Eigene Nahmaschine, wenn nicht vorhanden bitte um Info, kann bei Bedarf bereitgestellt werden.

10 % ErmaBigung fiir Schiler:innen.

2026-RIAA 5N15 02

Do 18:00 - 20:30, 2x / 26.11.2026 - 03.12.2026 / € 90,00 / AK-Preis € 81,00
Leitung: Diana Vogetseder

DAS pApI E R Ab Herbst 2027 erscheint unser
Kursprogramm ausschlieBlich
G E HT WI R digital. Nutzen Sie schon jetzt
[ ] die Méglichkeit, unsere

B LE I B E N Kursangebote bequem online
[ ] zu entdecken und zu buchen. ’ vhsooe.at




Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT

Anmeldung: www.vhsooe.at/kursbuch/online-kurse/ oder per Mail

Parallel zu unseren Prasenzkursen bieten wir auch in diesem Semester wieder eine
breite Palette von mehr als 130 Kursen und Vortrégen an, die ortsunabhéngig gebucht
und bequem von zu Hause aus besucht werden kdnnen.

Eine Auswahl finden Sie auf dieser Doppelseite. Details zu den angefiihrten Angeboten
entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Geldanlage - Finanzen & Beziehung - Klarheit in jeder Lebenslage
2026-LLAA 2F02 03 Mo 18:00 - 20:00 / 19.10.2026 / KL: Andrea Huber BA MSc / linz-land@vhsooe.at

Geldanlage - Geld verstehen. Clever investieren. Sicher vorsorgen

2026-EFAA 2F02 01 Di 18:00 - 20:30 / 22.09.2026 / KL: Julia Hittmair / eferding@vhsooe.at
2026-GRBS 2F02 01  Di 18:00 - 20:30 / 10.11.2026 / KL: Julia Hittmair / grieskirchen@vhsooe.at

Arbeitsrecht ,,Rund um Altersteilzeit, Teilpension und Co* oGe
2026-FRAA 2F14 01  Di 19:00 - 20:30 / 03.11.2026 / KL: Klaus Pachner / freistadt@vhsooe.at

Elternschule - Kinder schiitzen: Gemeinsam stark gegen (Cyber-) Mobbing J cvrscuem
2026-LLAA 2K14 01  Di 18:00 - 21:00 / 17.11.2026 / KL: Dajana Hadwiger / linz-land@vhsooe.at

Familienalltag - Herausforderungen meistern J svrscrem
2026-UUGR 2K18 01 Mi 19:00 - 21:05 / 18.11.2026 / KL: Susanne Jarolim / gramastetten@vhsooe.at

Vortrag - Verhaltensschwierigkeiten erkennen und auflésen J curscrem
2026-RIAA 254101 Do 19:00 - 21:00 / 12.11.2026 / KL: Dipl. P&d. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at

Lernen lernen - Lernschwierigkeiten erkennen und auflésen J curscrem
2026-RIAA 2504 02 Mi 19:00 - 21:00 / 18.11.2026 / KL: Dipl. Pad. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at

Fit fiirs Lernen - Tipps aus der Lernkiste J curscuem
2026-VBSS 2519 01 Mi 19:00 - 20:40 / 25.11.2026 / KL: Mag.? Michaela Ohlinger / region-voecklabruck@vhsooe.at
Evolutionspidagogik® - 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen J cvrscuem

2026-RIAA 2517 05  Mi 19:00 - 21:00 / 21.10.2026 / KL: Dipl. P&d. Doris Mayringer / ried-schaerding@vhsooe.at
Gebérdensprache fiir Anfénger:innen A1 A
2026-LLAA 3W15 04 Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Christa-Elfriede Saidani / linz-land@vhsooe.at
Englisch fiir Fortgeschrittene B1 - English Conversation A
2026-WEMA 3E06 03 Do 17:30 - 19:00, 10x / 01.10.2026 - 10.12.2026 / KL: Helga Wiesleitner / marchtrenk@vhsooe.at
A
A

Englisch B1 ,Verhandlungssichere Kommunikation in Beruf und Alltag®
2026-FRKO 3E20 09 Do 17:00 - 18:30, 10x / 15.10.2026 - 17.12.2026 / KL: Birgit Schachner / freistadt@vhsooe.at
Englisch B2 ,,Use of English”
2026-FRAA 3E20 12 Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Catherine Bernadette Seyerl / freistadt@vhsooe.at
Franzdsische Konversation A2/B A
2026-ETST 3F05 02 Mo 16:30 - 18:00, 10x / 28.09.2026 - 21.12.2026 / KL: Mag.2 Maria Sweeney / steyr@vhsooe.at
Italienisch fiir Anfanger:innen A1 A
2026-LLAA 3102 02 Do 17:15 - 18:45, 11x / 24.09.2026 - 17.12.2026 / KL: Mag.2 Anna Carrese / linz-land@vhsooe.at
A
A

Italienische Konversation A2/B1
2026-ETST 310505 Do 10:00 - 11:30, 10x / 24.09.2026 - 03.12.2026 / KL: Mag.? Maria Sweeney / steyr@vhsooe.at

Spanisch fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse A1

2026-SZGM 3501 01 Mo 17:30 - 19:00, 8x / 05.10.2026 - 07.12.2026 / KL: Mag.? Cynthia Isabel Huarac Cuizano de Lindbichler
gmunden@vhsooe.at




Auswahl aus unserem ONLINE-KURSANGEBOT

Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene A2
2026-VBAA 3502 03 Mi 17:30 - 19:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Mag.? Gabriele Holzinger / voecklabruck@vhsooe.at
Spanische Konversation B1 - Espaiiol en Vivo
2026-KIAA 3504 03 Mo 16:00 - 17:30, 6x / 28.09.2026 - 16.11.2026 / KL: Irene Moncada de Dirninger / kirchdorf@vhsooe.at
Chinesisch fiir Anfanger:innen A1

2026-UUOH 3W17 03 Di 09:00 - 10:15, 8x / 13.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Qi Wang / urfahr-umgebung@vhsooe.at
Griechisch fiir Anfanger:innen A1.2

2026-UUGR 3G01 02 Mi 18:00 - 19:30, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at
Japanisch fiir Anfanger:innen A1

2026-UUGR 3W/18 06 Di 20:00 - 21:30, 10x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / KL: Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at
2026-UUGR 318 07 Mi 20:00 - 21:30, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL: Foteini Tsitoura / gramastetten@vhsooe.at
Japanisch fiir die Reise nach Japan A1

2026-SZGM 3W18 03 So 18:30 - 19:45, 7x / 08.11.2026 - 20.12.2026 / KL: Agnes Rieger / gmunden@vhsooe.at
Koreanisch fiir Anfanger:innen A1

2026-KIPB 3W23 08  Di 16:00 - 17:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / KL: Seongjoon LIM / pettenbach@vhsooe.at
Koreanisch mit leichten Vorkenntnissen A1

2026-KIPB 3W23 10  Di 18:00 - 19:30, 6x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / KL: Seongjoon LIM / pettenbach@vhsooe.at
2026-KIPB 3W23 09  Di 19:00 - 19:45, 8x, 14-taglich / 06.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Sungmo Jun / pettenbach@vhsooe.at
Kroatisch fiir Anfénger:innen ohne Vorkenntnisse A1

2026-EFAA 3K01 02  Di 18:00 - 19:30, 10x / 22.09.2026 - 01.12.2026 / KL: Janja Varivoda Katolik / eferding@vhsooe.at
Latein lebt A1+ ,,Tauchen Sie in die Welt der Antike ein!*

2026-UUOH 301 02 Do 19:00 - 20:30, 6x / 29.10.2026 - 03.12.2026 / KL: Mag.? Michaela Ohlinger / urfahr-umgebung@vhsooe.a
Portugiesisch fiir Anfanger:innen A1 - Brasilianisch

2026-LLAA 3P01 01 Fr 17:00 - 18:30, 10x / 16.10.2026 - 18.12.2026 / KL: Débora Ledo Oberleitner / linz-land@vhsooe.at
Portugiesisch fiir die Reise A1

2026-PEAA 3P03 01 Mo 18:00 - 19:30, 6x / 12.10.2026 - 23.11.2026 / KL: Mag.? lvana Pereira Goulart / perg@vhsooe.at
Russisch fiir Anfanger:innen A1

2026-RIAA 3R01 04 Do 18:00 - 19:40, 5x / 29.10.2026 - 26.11.2026 / KL: Team Sprachen / ried-schaerding@vhsooe.at
2026-RIAA 3R01 05 Do 18:00 - 19:40, 5x / 03.12.2026 - 31.12.2026 / KL: Team Sprachen / ried-schaerding@vhsooe.at
Suaheli fiir Anfanger:innen A1 ,Jambo!*

2026-UUPU 3W45 01 Mo 18:00 - 19:30, 10x / 21.09.2026 - 07.12.2026 / KL: Linet Mayrbaurl / puchenau@vhsooe.at
Tschechisch fiir die Reise fiir Anfianger:innen ohne Vorkenntnisse A1

2026-ROAA 3J04 02  Di 20:15 - 21:15, 10x / 06.10.2026 - 15.12.2026 / KL: Mag.? Helena Hujerova / rohrbach@vhsooe.at
Ukrainisch fiir Anfénger:innen A1

2026-UUPU 3W40 02 Mi 18:00 - 19:30, 10x / 23.09.2026 - 02.12.2026 / KL: Olha Stanislavova / puchenau@vhsooe.at
Social Media - Instagram fiir Einsteiger:innen

2026-SZGM 7C20 04 Di 18:00 - 20:00 / 06.10.2026 / KL: Mag.? phil. Catherine Finkenzeller-Hazotte, B.A. / gmunden@vhsooe.at
Social Media - Mit lhrem Business erfolgreich auf Instagram

2026-VBAA 7C20 01 Mo 18:30 - 20:35 / 05.10.2026 / KL: Martina Lorracher-Leeb / voecklabruck@vhsooe.at
Social Media - Storytelling

2026-SZGM 7C20 05 Mi 18:00 - 20:00 / 07.10.2026 / KL: Mag.? phil. Catherine Finkenzeller-Hazotte, B.A. / gmunden@vhsooe.at
Kiinstliche Intelligenz (KI) ,,Canva Workshop*

2026-FRAA 7C25 03 Do 18:00 - 20:00, 2x / 22.10.2026 - 29.10.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at
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Kiinstliche Intelligenz (KI) ,,Videos erstellen mit CapCut*

2026-FRAA 7C25 01 Do 18:00 - 20:00, 3x / 05.11.2026 - 19.11.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at
Kiinstliche Intelligenz (KI) - Kreativ und effizient niitzen: Prompting mit ChatGPT
2026-ETST 7C25 03  Sa 09:00 - 12:00 / 26.09.2026 / KL: Sabina Haselbdck / steyr@vhsooe.at

Kiinstliche Intelligenz (KI) fiir Fortgeschrittene

2026-FRAA 7C25 02  Di 18:00 - 20:00, 2x / 27.10.2026 - 03.11.2026 / KL: Tatyana Sarasa / freistadt@vhsooe.at
Themenabend ,,Berufliche Entwicklung - neue Perspektiven entdecken®

2026-FRKO 4V05 01  Fr 19:00 - 21:05 / 06.11.2026 / KL: Birgit Schachner / freistadt@vhsooe.at
Personlichkeitsentwicklung - Selbstvertrauen kann man lernen

2026-RIAA 4P07 01 Di 18:30 - 20:10 / 17.11.2026 / KL: Mag.? Jasmin Walter / ried-schaerding@vhsooe.at
Mentales Training ,Selbstvertrauen lernen und erleben®

2026-FRAA 4P09 07 Do 18:30 - 20:00 / 08.10.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at

Mentales Training

2026-UUPU 4P09 01 Do 18:30 - 20:30 / 10.12.2026 / KL: Mag.2 Jasmin Walter / puchenau@vhsooe.at

Mentales Training - Wie iiberwinde ich meinen inneren Schweinehund y,
2026-ETST4P09 01 So 17:15 - 19:15 / 06.12.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at Sy
Frauengesundheit ,Wechseljahre - Lebensgliick statt Hormonchaos*

2026-FRAA 4A26 02 Di 19:00 - 21:05 / 20.10.2026 / KL: Susanne Jarolim, Dr. med. Susanna Huber / freistadt@vhsooe.at
Erndhrung - Intervalifasten Y
2026-ETST 4A53 04  So 15:00 - 17:00 / 06.12.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at -
Stress - Break the Stress Cycle - Die Kraft des Micro-Recovery

2026-VBAP 4C12 01 Di 19:00 - 20:30 / 17.11.2026 / KL: Katrin Holletz / region-voecklabruck@vhsooe.at
Resilienz ,,Bewusst leben: Social Media & Co*

2026-FRAA 4C15 06  Di 19:00 - 20:00 / 17.11.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at
Resilienz ,,Stress erkennen und effektiv managen*

2026-FRAA 4C15 08 Di 19:00 - 20:00 / 24.11.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at
Resilienz ,,Mut, Selbstvertrauen und Zuversicht*

2026-FRAA 4C15 09  Di 19:00 - 20:00 / 01.12.2026 / KL: Patrick Jesenko / freistadt@vhsooe.at
Meditation am Morgen

2026-SZLA 4C06 03 Mo, Di,Mi,Do,Fr,Sa,So 06:00 - 06:30, 21x / 21.09.2026 - 30.10.2026 / KL: Petra Bergant
laakirchen@vhsooe.at

Achtsamkeitstraining - Wie bleibe ich emotional geschmeidig und zuversichtlich?
2026-UUGR 4C09 03 Mi 19:00 - 21:05 / 30.09.2026 / KL: Susanne Jarolim / gramastetten@vhsooe.at
Wohlbefinden mit Stromen - Resilienz-Reset fiir Kopf und Herz

2026-LLAA 4H06 03  Di 19:00 - 21:05 / 10.11.2026 / KL: Susanne Jarolim / linz-land@vhsooe.at

Yoga & Krebs

2026-VBSG 4D01 17 Di 09:00 - 10:00, 6x / 29.09.2026 - 15.12.2026 / KL: Bettina NuBdorfer / region-voecklabruck@vhsooe.at
Yoga - After Work Yoga - Ihr Ausgleich zu einem anstrengenden Tag

2026-VBSG 4D01 21 Di 18:30 - 19:45, 8 x / 06.10.2026 - 01.12.2026 / KL: Claudia Tober / region-voecklabruck@vhsooe.at
Yoga in den Wechseljahren

2026-VBSG 4D01 18 Sa 09:00 - 11:00 / 21.11.2026 / KL: Bettina NuBdorfer / region-voecklabruck@vhsooe.at
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Yoga und Entspannung

2026-LLHK 4D01 13 Do 19:00 - 20:30, 6x / 10.09.2026 - 22.10.2026 / KL: Mag.? Elke Prinz / linz-land@vhsooe.at

2026-LLHK 4D01 14 Do 19:00 - 20:30, 6x / 05.11.2026 - 17.12.2026 / KL: Mag.? Elke Prinz / linz-land@vhsooe.at

Tai Chi - Entspannung Stufe 2 fiir Fortgeschrittene

2026-BRAA 4D03 02 Mi 19:00 - 20:00 / 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / KL: Christine Lang / braunau@vhsooe.at
Beckenbodentraining am Morgen

2026-ETST 4F22 07  Sa 08:00 - 08:50, 5x / 21.11.2026 - 19.12.2026 / KL: Petra Moser-Fuchs / steyr@vhsooe.at

Fit nach der Geburt - Riickbildungsgymnastik live

2026-UUKI 4F24 01 Do 10:15 - 11:15, 8x / 24.09.2026 - 19.11.2026 / KL: Katja SchoiBengeyr / urfahr-umgebung@vhsooe.at
Fitness - Ausdauertraining - aber richtig! x
2026-ETST 4G26 08 So 08:30 - 15:10 / 22.11.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at e
Fitness - Krafttraining - aber richtig! .
2026-ETST 4G26 07 So 08:30 - 15:10 / 29.11.2026 / KL: Mag. Philipp Moser / steyr@vhsooe.at .
Pilates @home

2026-FRAA 4G11 08 Sa 08:00 - 09:00, 5x / 07.11.2026 - 05.12.2026 / KL: Diana Maria Zadarojsni Corbei / freistadt@vhsooe.at
Gitarre - EINZELUNTERRICHT 5er Block (ohne Noten)

2026-KIPB 5M08 10 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 30.09.2026 - 04.11.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

2026-KIPB 5M08 11 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 28.10.2026 - 02.12.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

2026-KIPB 5M08 12 Mi 18:30 - 19:20, 5x / 25.11.2026 - 23.12.2026 / KL: Harald Pastleitner / pettenbach@vhsooe.at

Mein Garten ,Wasser ernten“ - nachhaltige Wassernutzung in Haus & Garten

2026-LLAA 6P25 01 Mi 19:00 - 20:30 / 07.10.2026 - 02.12.2026 / KL: Thomas Oberlénder / linz-land@vhsooe.at

Deutsch-Onlinekurse

Deutsch Spezial ,| versteh di ned - Oberdsterreichisch in der Gastronomie®
2026-FRAA 3D07 16 Mo 18:30 - 20:00, 5x / 19.10.2026 - 30.11.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch Spezial ,| versteh di ned - Oberdsterreichisch in Handel und Verkauf*
2026-FRAA 3D07 15 Mi 18:30 - 20:00, 5x / 14.10.2026 - 18.11.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch Spezial ,| versteh di ned - Oberdsterreichische Umgangssprache*
2026-FRAA 3D07 13 Mi 18:30 - 20:00, 8x / 14.10.2026 - 09.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch intensiv ,,Berufliches Deutsch B2 Teil 1%

2026-FRAA 3D09 01  Mi 18:30 - 20:00, 10x / 07.10.2026 - 16.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch intensiv ,Horen und sprechen B1%

2026-FRAA 3D09 04 Di 18:30 - 20:00, 10x / 29.09.2026 - 14.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch intensiv ,Sprechen A2/B1*

2026-FRAA 3D09 05 Di 18:30 - 20:00, 10x / 13.10.2026 - 15.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Deutsch intensiv ,Tourismus A2 Teil 1

2026-FRAA 3D09 02 Mo 18:30 - 20:00, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Priifungsvorbereitung OIF-Integrationspriifung Deutsch A2

2026-FRAA 3M25 07 Do 18:30 - 20:45, 2x / 24.09.2026 - 01.10.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
Priifungsvorbereitung OIF-Integrationspriifung Deutsch B1

2026-FRAA 3M25 06  Di 18:30 - 20:45, 2x / 06.10.2026 - 13.10.2026 / KL: Team Sprachen / freistadt@vhsooe.at
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Die nachsten Online-Deutschkurse finden Sie tagesaktuell
unter www.vhsooe.at




Scharding

VHS am Sonntag - Keine Zeit, allein zu sein é

P& [m] Sie haben sonntags keine festen Plane, mdchten aber unter Menschen sein? VHS am

L} Sonntag richtet sich an alle, die neue Kontakte kniipfen mdchten. Ob Stadtfiihrungen,
Kreativ-Workshops oder kulinarische Entdeckungen - ein abwechslungsreiches Programm ladt zum
Mitmachen ein. Begegnung, Gespréche und gemeinsames Erleben stehen im Mittelpunkt - offen, unver-
bindlich und fiir alle!

Radeln entlang der vergessenen Granatz Grenze d

Der Granatzweg verbindet auf einzigartige Weise Bewegung in der Natur mit spannenden

Einblicken in die Geschichte unserer Region. Am diesjéhrigen Tag des Denkmals erradeln wir die ehemalige
Grenze zwischen Bayern und Osterreich durch die sanft hiigelige Landschaft des Inn- und Hausruckviertels,
die bis 1779 existierte. Auf der Strecke von Geiersberg bis Taiskirchen begeben wir uns dabei auf die Spuren
eines besonderen Stiicks regionaler Geschichte. Unterwegs erkunden wir Denkmaéler und historische Orte,
erfahren Spannendes Uber das Leben an der friiheren Grenze. Weite Blicke in die Landschaft und Kultur sowie
Zeit flir Austausch und gemeinsame Entdeckungen sowie eine abschlieBende gemiitliche Einkehr machen die
Tour zu einem abwechslungsreichen Erlebnis. Die Anreise zum Startpunkt in Geiersberg erfolgt individuell.

Die Riickreise vom Zielort Taiskirchen ist selbst zu organisieren.

2026-RIAA 5G01 01

So 09:30 - 12:00 / 27.09.2026 / € 22,00 / AK-Preis € 19,80
Leitung: Diana Vogetseder, BA MA / Start/Treffpunkt: Gemeinde 4922 Geiersberg

Exkursion am Tag des Denkmals: v
Sonntag

Fiihrung - Schérding 2126: Zukunft im Gesprach mit historischen Objekten v
Die Fiihrung beginnt in der Dauerausstellung des Stadtmuseums, die von den geschichtlichen §'
Epochen (iber historische Ausgrabungen und der Siedlungsgeschichte unserer Stadt Schérding

erzdhlt. In einem interaktiven Rundgang erfahren wir so allerlei Wissenswertes Uber die Verkehrs- und Lebens-
ader Inn, bedeutsame Objekte und Funde aus einstigen Schérdinger Alltagskulturen sowie damaligen Hand-
werkszlinften der Stadt. Im gemeinsamen Erkunden verbinden wir die Vergangenheit mit aktuellen Fragen
unserer Zeit zu Arbeitsweisen, Umwelt, Zusammenleben und fragen uns: Was erzéhlen uns historische Objekte
eigentlich dber die Zukunft? Welche Lebensweisen und Praktiken dienten den Menschen damals und sind/
wéren heute auch von Bedeutung? Die Gespréche verbinden so Spuren der Vergangenheit mit der Gegenwart
und Visionen fiir eine lebenswerte Zukunft. Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Erwachsener sind herzlich
willkommen! Familienpreise der OO Familienkarte guiltig.

2026-SDAA 5G02 01

So 14:30 - 17:00 / 22.11.2026 / € 9,00 / AK-Preis € 8,10

Leitung: Claudia Reischl, Museumskustodin / Ort: Stadtmuseum Schérding
2027-SDAA 5G02 01

So 14:30 - 17:00 / 17.01.2027 / € 9,00 / AK-Preis € 8,10

Leitung: Claudia Reischl, Museumskustodin / Ort: Stadtmuseum Schérding




Scharding

Gesellschaft - Bildung

Schauplatz: Demokratie und Parlamentarismus \\ﬂmﬂl //

Exkursion OONachrichten

Beim Besuch des Newsrooms der OONachrichten tauchen wir in die spannende Welt des Journalismus ein und erfahren,

wie Nachrichten recherchiert, geschrieben und veréffentlicht werden. Wir erhalten Einblick in die Werkzeuge des modernen
Journalismus und diskutieren mit Expert:innen tiber journalistische Standards und Ethik. AuBerdem beschéftigen wir uns mit den
Fragen, welche Kriterien Qualitatsjournalismus erfilllen sollte und wie wir Fake News erkennen kénnen.

Treffpunkt: Eingangsbereich OON-Kundenzentrum (Promenade 25, 4010 Linz)

Begleitung durch die VHS 00

2026-ZZ 2P04 01 Termin: 22. September 2026 / 11:30 bis 13:00 Uhr / Anmeldeschluss: 8. September 2026
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermaBigt)

yFriedensstadt Linz“ - Was ist das?

In einer Deklaration des Linzer Gemeinderates hat sich die Stadt Linz im Jahr 1986 zur ,Friedensstadt” erklart. Diese Themen-
fuhrung durch Linz vermittelt Einblicke, wie es zu dieser sehr anspruchsvollen Erkldrung zur ,Friedensstadt Linz" gekommen ist
und informiert Gber einige der bisherigen Aktivitaten. Welche Ereignisse und Persénlichkeiten in der Stadt Linz stehen in
Zusammenhang mit Krieg und Frieden? Der Rundgang fihrt entlang von Denkmélern und Lokalitéten, die anregen, iber die
tiefere Bedeutung von Frieden im urbanen Raum in der heutigen Zeit nachzudenken. ,Friedensstadt Linz" - ein mutiges Projekt,
mit groBem Potenzial!

Treffpunkt: Schillerpark vor der 00 Landesbibliothek

2026-ZZ 2P04 02 Termin: 9. Oktober 2026 / 14:00 bis 15:30 / Anmeldeschluss: 25. September 2026
Kosten pro Person: € 10,00 (bereits ermaBigt)

Besuch einer Landtagssitzung
Diese Veranstaltung bietet lhnen die Mdglichkeit zum Besuch des Landtages mit Teilnahme an einer Landtagssitzung und
anschlieBender Diskussion mit Mitgliedern der im Landtag vertretenden Parteien.

Ablauf: 9.40 Uhr: Treffpunkt Planetenbrunnen im Arkadenhof des Landhauses. BegriiBung durch Fr. Mag.* Griebl-Shehata.
10.00 bis 10.50 Uhr: Teilnahme an der LT-Sitzung, im Anschluss kurzer Film iiber den OO. Landtag und dessen Aufgaben.
AnschlieBend Diskussion mit LT-Abgeordneten. Ende der Veranstaltung: 11.45 Uhr.

Begleitung: Mag.? Hildegard Griebl-Shehata
2026-ZZ 2P05 01 Termin: 2. Dezember 2026 / 9:40 bis 11:45 Uhr / Anmeldeschluss: 18. November 2026 / Kostenlos!

Anmeldung fiir alle Veranstaltungen: online unter www.vhsooe.at. Weitere Informationen unter office@vhs-verband-ooe.at

In Zusammenarbeit mit dem Verband 00 Volkshochschulen. Verband D) e
Geférdert von der Osterreichischen Gesellschaft Oberésterreichischer politische bildung
fiir politische Bildung. ¢ Volkshochschulen k
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Online Talkreihe HRHI‘,S

Zukunftsimpulse SCHULE

OBEROSTERREICH

Kasandra Blazan
Padagogin, Autorin,
Bildungsaktivistin
Auslander mit Klasse -
Mehrsprachigkeit im
Schulalltag

Mehrsprachigkeit im Schul-
alltag bewusst wahrnehmen,
starken und als Chance nutzen!
14.10.2026 - 20:00

Marie-Edwige Hartig
Obfrau Verein JAAPO,
Psychologin

Black Empowerment -
Schwarze Stimmen zihlen
Vielfalt, Empowerment und
Umgang mit Rassismus in
Osterreich!
25.11.2026 - 19:00

‘:::::- Al PENSIONISTEN o

22" VOLKSHOGHSGHULE 06 - VERBAND steneichische geselschatt

* INSTITUT INTERKIALTURELLE m 1 g ra re @ ERBA @ pOIItlSChe blldung
PADAGOGIK



Scharding

Personliche Beratung fur Erwachsene,
die ihr Berufsleben optimieren mochten.

Finden Sie Ihren optimalen Weg - auch bei herausfordernder
personlicher Lebenslage. Die Bildungs- und Laufbahnberatung
unterstiitzt Sie mit Infos und Impulsen zu lhren Themen.

¢ berufliche Perspektiven erkennen
und nutzen

¢ Berufslaufbahn strategisch planen

¢ Nutzung und Anerkennung
auslandischer Qualifikationen

¢ Aus- und Weiterbildung
¢ Forderungsmdglichkeiten
* Wiedereinstieg

¢ 2. Bildungsweg

Terminvereinbarung: & 0732 661171-18
Kostenlos und unverbindlich. Ort nach Vereinbarung.

"= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft Qs
und Farschung frlfietiiony
D —r

Gefordert aus Mitteln der Europgischen Union, . NP VUIKSHnuHSEHULE
.. . . . Eine gemeinniitzige
des Bundesministeriums fiir Frauen, Wissenschaft und Forschung, Bildungs-GmbH der

des Landes Oberésterreich und der AK Oberdsterreich. Arbeiterkammer 00 OBERGSTERREICH



Schirding

Bildungs- und Laufbahnberatung -

Personliche, kostenlose Beratung fiir Erwachsene

Sie mdchten oder miissen sich beruflich verandern? Finden Sie lhren
persénlichen, optimalen Weg. Die Bildungs- und Laufbahnberatung unterstiitzt Sie, berufliche Chancen zu
erkennen und zu nutzen. Holen Sie sich Infos (iber Arbeitsmarkt, Berufs- und Bildungswege, Mdglichkeiten
beruflicher Neuorientierung und Férderungen. Persdnlich, kostenlos, unverbindlich. Anmeldung erforderlich.
Die genaue Uhrzeit fiir ein Beratungsgespréch vereinbaren wir telefonisch. Sollten Sie an diesem Beratungstag
keine Zeit haben, kénnen Sie sich trotzdem gerne anmelden. Wir finden einen passenden Ersatztermin!
2026-SDAA 2X20 02

Di 16:00 - 19:20 / 27.10.2026 / Kostenlos! .

Leitung: Dr." Martina Wieser, Bildungsberaterin der VHS OO / Ort: Arbeiterkammer Scharding

Lernhilfe

Permanente Lernbegleitung, Schularbeitsvorbereitung und Hilfe bei den Hausiibungen.
Braucht Ihr Kind Hilfe in Mathematik, Deutsch, Englisch, Italienisch, Franzésisch oder Latein?

Wir bieten Ihnen von September bis Janner ein umfassendes Angebot - sowohl vor Ort
(in der Arbeiterkammer Scharding) als auch ONLINE. Auf Anfrage auch Individualcoaching mdglich!

Bei diesen Kursen kénnen (fur die Hauptfacher Deutsch / Englisch / Mathematik - Pflichtschule) Gutscheine
des Landes OO fiir auBerschulische Nachhilfe eingelést werden. Néhere Infos unter www.familienkarte.at

Information, Beratung und Anmeldung unter der Tel. (0676) 84 55 00 434

Sprachen

Englisch Beginner A1/A2 - never too old to practice English! - Kleingruppe

Wenn Sie allgemeine Englischkenntnisse haben und diese auffrischen wollen, sind Sie in diesem Kurs gut
aufgehoben. In entspannter Atmosphére wiederholen Sie Alltagssituationen und Themen aus aller Welt in lhrem
eigenen Tempo.

2026-SDAA 3E20 01

Mo 16:00 - 17:30, 10x / 28.09.2026 - 30.11.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Elke Dorfer / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Englisch fiir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen A2

Altes auffrischen! Neues erlernen! Wahlen Sie diesen Kurs, wenn Ihr Englischunterricht schon einige Zeit
zurlick liegt und Sie alles von Anfang an erlernen wollen. Ziel dieses Kurses ist es, ganz entspannt durch
regelmaBige Wiederholung ein verbessertes Sprachgefiihl zu erlangen. Die Konversation steht im Zentrum und
wird durch anlassbezogene Grammatik und Vokabelarbeit erweitert. Schnuppermdglichkeit.

2026-SDAA 3E03 02

Mi 18:30 - 20:00, 10x / 16.09.2026 - 25.11.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Anna Jones, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Schérding



Scharding

Englische Konversation A2/B1

Frischen Sie in angenehmer Atmosphére Ihre Sprachkenntnisse auf. Einfache Konversation fiir Personen mit
(auch langer zurlickliegenden) Kenntnissen. Sie werden zum freien Reden (iber Alltagsthemen gefiihrt, erweitern
Ihren Wortschatz und verbessern Ihre Sprachkompetenz. Ab 5 Teilnehmer:innen. Schnupperméglichkeit.
2026-SDAA 3E07 03

Do 19:00 - 20:30, 10x / 17.09.2026 - 26.11.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Anna Jones, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Englisch fiir Fortgeschrittene B1/B2 AL
Fir Personen mit fundierten Englischkenntnissen, die ihr Englisch erweitern und ihr personliches

Horverstandnis verbessern mdchten. Quereinsteiger:innen sind herzlich willkommen!

Nehmen Sie gerne die Schnuppermdéglichkeit wahr.

2026-SDAA 3E06 02

Mo 18:00 - 19:30, 10x / 28.09.2026 - 30.11.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Elke Dorfer / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Franzésisch Spezial B1/B2 - Prenons la parole - Kleingruppe

Ein Kurs fiir alle, die gerne Franzdsisch sprechen und die schon mit der franzésischen Sprache vertraut
sind und den Wortschatz erweitern und auch ein bisschen Grammatik wiederholen und festigen mochten.
Kursvoraussetzung: A2/B1 nach dem Europdischen Referenzrahmen.

2027-SDAA 3F07 01
Do 18:30 - 20:00, 10x / 21.01.2027 - 08.04.2027 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Team Sprachen / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Italienisch fiir Anfanger:innen A1

Dieser Grundkurs fihrt Sie in die italienische Sprache ein. Schritt fur Schritt werden lhnen sowohl die
Basisgrammatik wie auch der Grundwortschaftz fiir einfache Alltags- und Urlaubssituationen vermittelt.

Wenn Sie in Ihrem nachsten Italienurlaub bereits erste Sprachkenntnisse vorzeigen wollen, dann ist dieser Kurs die
richtige Wahl. Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

2026-SDAA 3102 03
Di 18:30 - 20:25, 8x / 22.09.2026 - 24.11.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Mag.2 Claudia Sageder / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene A2/B1 AC
Sie méchten flussiger kommunizieren und Alltags- und Urlaubssituationen selbstwirksam meistern?

Sie verfligen bereits (iber erste Italienischkenntnisse und méchten diese in entspannter Atmosphére weiter
vertiefen? In diesem Kurs erweitern Sie Schritt fir Schritt Ihren Wortschatz und festigen wichtige grammatikalische
Grundlagen. Durch abwechslungsreiche Ubungen, Gespréache und alltagsnahe Situationen gewinnen Sie mehr
Sicherheit beim Sprechen, Héren und Verstehen. Dabei stehen Freude an der Sprache und das gemeinsame
Lernen im Mittelpunkt.

2026-SDAA 3107 02
Mo 18:30 - 20:25, 8x / 21.09.2026 - 23.11.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Mag.2 Claudia Sageder / Ort: Arbeiterkammer Schérding



Scharding

Lernen Sie die Grundlagen der spanischen Sprache in einer entspannten und
freundlichen Atmosphare. Vom Alltag bis zu ersten Gespréchen - mit SpaB Zweckvarband Valkshochscht
und praxisnah! Fiir Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. for Stedt & Landkrsis Passau

In Kooperation mit der VHS Passau.
2026-SDAA 3501 02

Di 17:00 - 18:30, 10x / 06.10.2026 - 15.12.2026 / € 129,00 / AK-Preis € 116,10
Leitung: Eulalia Andresz / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Spanisch fiir Anfénger:innen A1 vh s L& A
L

Spanisch fiir Fortgeschrittene B2 A
Spanischkurs fiir Fortgeschrittene mit kommunikativem Schwerpunkt. Themen: Reisen, Lebensstile,

spanische Medienlandschaft, ... Wiederholung der Grundgrammatik. Kursbuch: Con gusto B2.
Quereinsteiger:innen sind herzlich wilkommen! Schnupperméglichkeit.

2026-SDAA 3503 02

Mi 18:30 - 20:00, 8x, 14-téglich / 07.10.2026 - 18.11.2026 / € 134,00 / AK-Preis € 120,60
Leitung: Mag.? Regina Hasibeder / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Griechisch fiir Anfinger:innen A1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ohne Viorkenntnisse in die griechische Sprache einsteigen mochten.

Im Mittelpunkt stehen Ihre Interessen und Bediirfnisse: Gemeinsam erarbeiten wir grundlegende Sprachkenntnisse,
die Sie direkt im Alltag anwenden kdnnen z. B. BegriiBungen, Einkaufen, Reisen oder einfache Gespréche.

Mit abwechslungsreichen Ubungen, Dialogen und kleinen Einblicken in Kultur und Lebensweise lernen Sie Schritt
fir Schritt, sich auf Griechisch verstandlich zu machen. Der Kurs bietet Raum fiir aktives Sprechen und
individuelles Lerntempo.

2026-SDAA 3G01 01
Mi 18:30 - 20:00, 10x / 30.09.2026 - 09.12.2026 / € 168,00 / AK-Preis € 151,20
Leitung: Eleni SiiB Vounou, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Griechisch fiir Fortgeschrittene B1

Griechisch fir alle, die bereits fundierte Grundkenntnisse haben. Im Vordergrund dieses Kurses steht die
Kommunikation im Alltag. Grammatik und Wortschatz werden durch die Sprachanwendung erklért und geibt.
Quereinsteiger:innen sind herzlich wilkommen! Nehmen Sie gerne die Schnuppermdglichkeit wahr.
2026-SDAA 3G05 02

Di 18:30 - 20:00, 10x (Ausnahme: Start Do, 01.10.26 UND Ende Do, 10.12.2026 / 01.10.2026 - 10.12.2026
€ 168,00 / AK-Preis € 151,20

Leitung: Eleni SiiB Vounou, Native Speaker / Ort: Arbeiterkammer Schérding

DAS pApI E R Ab Herbst 2027 erscheint unser
Kursprogramm ausschlieBlich
G E HT WI R digital. Nutzen Sie schon jetzt
[ ] die Méglichkeit, unsere

Ofz0 2t

B LE I B E N Kursangebote bequem online '
[ ] zu entdecken und zu buchen. ’ vhsooe.at




Scharding

Deutsch lernen an der VHS 00

Deutsch-Integrationskurse

Unser modulares Kurssystem (Alpha, A1, A2, B1, B2, C1) orientiert sich an den gesetzlichen Bestimmungen
des Bundesministeriums gemaB Integrationsvereinbarung 2017 und wird den individuellen Bedirfnissen der
Kund:innen angepasst. Die thematischen Schwerpunkte der Integrationskurse liegen auf der Vermittlung von
Alltagswissen und Sprechmitteln zur Orientierung im alltéglichen Leben. Hierbei werden alle vier sprachlichen
Fertigkeiten Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen gleichermaBen miteinbezogen. Der Preis pro Kurs mit
75 UE betrégt € 560,00. Sie bezahlen jedoch nur einen Selbstbehalt von € 0,00 bis € 360,00. Die Héhe

des Selbstbehaltes ist von lhren persénlichen Fordervoraussetzungen und dem Erreichen der geforder-

ten Mindestanwesenheit abhangig. Hinweis: AK OO Mitglieder kdnnen zusétzlich den Arbeiterkammer
Bildungsbonus einldsen.

Nahere Informationen zu lhrem individuellen Selbstbehalt erhalten Sie bei der personlichen Beratung

in lhrer VHS vor Ort:

Terminvereinbarung bei Doris Kranner unter Tel: (0676) 84 55 00 433

Die nédchsten Kursstarts (Alpha/A1/A2/B1/B2/C1) finden Sie
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at

Deutsch-Onlinekurse

Zusétzlich zu den Deutsch-Integrationskursen gibt es unterschiedliche ONLINE-Angebote. Sie reichen von
Spezialtrainings (z. B. Grammatik, Sprechen, Schreiben) (iber Dialektkurse bis hin zu Priifungsvorbereitung.

Die néchsten Online-Deutschkurse finden Sie tagesaktuell
auf unserer Website unter www.vhsooe.at

OIF Priifungen
Es werden laufend Priifungen (A1, A2, B1, B2) angeboten. Eine Anmeldung zur Priifung ist jederzeit méglich!
Die Gebiihren fiir eine OIF-Prifung sind abhéngig vom Priifungsniveau:

A1/A2: € 185,00

B1/B2: € 195,00

Die néchsten Priifungstermine (A1/A2/B1/B2) finden Sie
tagesaktuell auf unserer Website unter www.vhsooe.at

-
=
D€ IF INTEGRATIONS

@ OIF: .

Gefordert aus Mitteln von:




Schirding

EDV - Medien - Fotografie

Dieser Kurs richtet sich an alle Personen, die noch keine oder nur sehr geringe
Vorkenntnisse im Umgang mit dem Computer haben. In ruhigem Tempo und mit viel "
Geduld fiihren wir Sie Schritt fiir Schritt in die Welt der modernen Technik ein. ForSad & Lonchris Pass

In Kooperation mit der VHS Passau.

2026-SDAA 7A75 01
Mo,Mi 18:00 - 21:00, 4x / 05.10.2026 - 14.10.2026 / € 138,00 / AK-Preis € 124,20
Leitung: Daniel Tobisch / Ort: VHS Pocking

Digitale Kompetenz - h A
Entdecke die Zukunft: KI im Alltag mit ChatGPT! V s -.0

Kl ist langst Alltag! In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie ChatGPT als smarten Helfer b
fiir tagliche Aufgaben nutzen. Lernen Sie praktische Einsatzméglichkeiten kennen oSt & Lanciros Pass
und erhalten Sie verst&ndliches Hintergrundwissen - ideal flr Anfénger:innen,

die Kl unkompliziert einsetzen méchten.

In Kooperation mit der VHS Passau.
2026-SDAA 7C13 01

Mi 18:00 - 20:30 / 18.11.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Daniel Tobisch / Ort; VHS Pocking

Computerwerkstatt - Computer Einsteiger fiir Personen 50+ vhs A
'.n"

Fotografieren - Knipst du noch oder fotografierst du schon? Teil 1 - Theorie

Der Fotokurs richtet sich an Einsteiger:innen in die digitale Fotografie. In diesem Workshop bringen wir Ihnen
alle wesentlichen Funktionen und Grundeinstellungen der digitalen Kamera bei. ISO, Blende und Verschlusszeit
sind nach diesem Kurs keine Fremdwdrter mehr! Am ersten Workshoptermin wird die Theorie vermittelt, im zweiten
Termin geht's ins praktische Tun: Richtige Handhabung der Kamera; die wichtigsten Kamerafunktionen und
Einstellmdglichkeiten; Zusammenspiel von Blende, Verschlusszeit und ISO; manuelle Belichtungskorrektur; Spiel
mit Schérfe/Unschérfe (Scharfentiefe); WeiBabgleich/Farbtemperatur; richtige Einstellung fiir Sport, Portrait,
Landschaft, Familie; Perspektive und Bildschnitt; Motive richtig platzieren - Bildgestaltung und Komposition.
Voraussetzung zur Teilnahme: eigene Kamera.

Geben Sie bitte bei der Anmeldung bekannt, welche Kamera Sie mitbringen!

2026-SDAA 7703 02

Mi 18:00 - 21:20 / 14.10.2026 / € 65,00 / AK-Preis € 58,50

Leitung: Johanna Schlosser, FotoloungeBlende8 & CreatlVENT / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Fotografieren - Knipst du noch oder fotografierst du schon? Teil 2 - Praxis
Fotopraxis nach Workshop Teil 1!

2026-SDAA 7T03 03

Fr 18:00 - 22:10 / 16.10.2026 / € 78,00 / AK-Preis € 70,20

Leitung: Johanna Schlosser, FotoloungeBlende8 & CreatlVENT / Ort: Arbeiterkammer Scharding



Scharding

Fotografieren mit Smartphone: Fotospaziergang durch Schirding

Das Smartphone - immer dabei, einfach zu bedienen und bei den aktuellen Geraten mit einer Bildqualitat, die
manche Digitalkamera in den Schatten stellt. Ohne die Einhaltung von fotografischen Regeln werden jedoch nur
langweilige Bilder entstehen. Im Theorieteil beschaftigen wir uns deshalb mit Motivwahl, Bildgestaltung, Licht-
verhaltnissen und einigen einfach zu verstehenden Regeln, unabhéngig davon, welches Smartphone verwendet
wird. Tipps und Tricks fir das Fotografieren, welche im Praxisteil bei einem Fotospaziergang umgesetzt werden
kénnen. Bringen Sie lhr Smartphone/iPhone mit aufgeladenem Akku und genligend freiem Speicherplatz mit
zum Kurs.

2026-SDAA 7T03 05

Fr 14:00 - 17:20 / 25.09.2026 / € 52,00 / AK-Preis € 46,80

Leitung: Gerhard Schwingenschlégl, Fotofreunde Schérding / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Fotobuch oder personliche Foto-Geschenke gestalten (Kleingruppe)

Ein personliches Geschenk zu jedem Anlass. Sie lernen ein Fotobuch oder einen Fotokalender mit von lhnen
ausgewahlten Fotos zu gestalten. Sie wéhlen ein passendes Layout, fiigen Bilder ein, erstellen Bild{iberschriften
und Texte. Es gibt Tipps und Tricks beim Bearbeiten der Bilder. Voraussetzung: Grundkenntnisse des Windows-
Betriebssystems. Bitte eigenen Laptop mitnehmen. Kurspreis exkl. Kosten flir Fotobuch-Ausdruck.

2026-SDAA 7T06 02

Fr 14:00 - 16:30, 2x / 02.10.2026 - 09.10.2026 / € 87,00 / AK-Preis € 78,30

Leitung: Gerhard Schwingenschlégl, Fotofreunde Schérding / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Gesundheit - Sport

body‘n brain® fiir Kinder von 9 bis 10 Jahren zum Kennenlernen

body‘n brain® ist die modernste und wirkungsvollste Methode zur Behebung von schulischen Problemen.

Die wissenschaftlich fundierten Ubungenerhdhen mit SpaB und ohne Lelstungsdruck die Konzentration der Kinder,
schaffen neue Vernetzungen im Gehirn und verbessern so die Leistung in allen Schulfachern.

2026-SDAA 4P15 01

Di 15:00 - 16:00 / 24.11.2026 / € 12,00

Leitung: Romana Hummer, Spiel- und Erlebnispadagogin, Zert. Achtsamkeitstrainerin, body‘n brain® Trainerin,
Integrationskraft / Ort: Arbeiterkammer Scharding

body‘n brain® fiir Kinder von 9 bis 10 Jahren

body‘n brain® verbindet Bewegung, Koordination und Gehirntraining auf spielerische Weise. Mit abwechslungs-
reichen Ubungen werden Konzentration, Aufmerksamkeit, Merkféhigkeit und koordinative Fahigkeiten gezielt
gefordert. Die Kinder lernen dabei mit viel SpaB und ohne Druck, fokussierter zu arbeiten, schneller zwischen
Aufgaben umzuschalten sowie Bewegung und Denken besser miteinander zu verbinden. Gleichzeitig werden
Selbstvertrauen und innere Ruhe gestérkt. Besonders geeignet ist das Training als unterstiitzende Ergénzung bei
Konzentrationsschwierigkeiten, Lernstress oder schulischen Herausforderungen. Die wissenschaftlich fundierten
und alltagstauglichen Ubungen stérken Kinder nachhaltig im Schul- und Lebensalltag.

2026-SDAA 4P15 02

Di 15:00 - 16:00, 5x / 01.12.2026 - 12.01.2027 / € 60,00

Leitung: Romana Hummer, Spiel- und Erlebnispadagogin, Zert. Achtsamkeitstrainerin, body‘n brain® Trainerin,
Integrationskraft / Ort: Arbeiterkammer Schérding



Schirding

Vortragsreihe fiir mehr PSYCHISCHE GESUNDHEIT!

¢ Hilfreiche Experteninfos
e Praktische Tipps
e Offene Diskussion

Nutzen Sie das Angebot fiir Ihr seelisches Wohlbefinden! Sie kénnen
an jedem Vortrag einzeln teilnehmen: kostenlos, anonym, online!

08.09.2026 Frau change to chance - Wechseljahre als
Chance fiir Entwicklung und Neubeginn

22.09.2026 Im Gleichgewicht bleiben: Erndhrung fiir
Hormonbalance im Alltag von Frauen

06.10.2026  Suizid: Unterstiitzung fiir Hinterbliebene
20.10.2026 Psychosoziale Krisen bei Kindern und Jugendlichen

10.11.2026  Trotz allem und genau deswegen ...
hast du dir ein schénes Leben verdient ...
nach einem oder mehreren Schicksalsschldgen

17.11.2026  Wenn Leben leise geht -
Wege zum Umgang mit Fehlgeburt und stiller Geburt

01.12.2026 Gesunde Erndhrung und unsere Psyche -
Wie beeinflussen unsere Emotionen und Bediirfnisse
unser Essverhalten?

15.12.2026 Bewegung und Auswirkungen auf die mentale Gesundheit
12.01.2027 Gewalt in den Medien
26.01.2027 Good news, bad news - fake news

Keine Anmeldung erforderlich! Die Vortrage finden jeden zweiten Dienstag von
18:00 bis 19:30 Uhr statt, ONLINE via Zoom. Nach den 90-minditigen Vortragen
besteht die Mdéglichkeit, Fragen zu stellen.

Mehr Informationen und o Zoom-Link unter: https://www.vhsooe.at/
spezielle-angebote/online-vortragsreihe-happy-minds

EINE INITIATIVE DER
OSTERREICHISCHEN
VOLKSHOCHSCHULEN




Scharding

Leben in Balance - F(r)eier Abend - vom Funktionieren ins Ankommen: Herbstreihe AC
Eine achtsame Abendreihe flir Frauen! Viele Frauen tragen téglich Verantwortung: ob im Arbeitsleben,

fir andere, fiir den Alltag, fir alles gleichzeitig.

Der F(r)eie Abend ladt dazu ein, auszusteigen aus dem standigen Funktionieren und wieder bei sich selbst
anzukommen. Mit achtsamen Impulsen, sanfter Kérperwahrnehmung, Meditation und ehrlichem Austausch entsteht
ein Raum zum Durchatmen, Auftanken und einfach Sein. Die Abende bauen aufeinander auf und starken innere
Ruhe, Selbstwahrnehmung und neue Kraft fiir den Alltag. 13.10.: Wieder bei mir ankommen; 20.10.: Ruhe finden in
der lauten Welt; 27.10.: neue Kraft & innere Ruhe.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

2026-SDAA 4C16 03

Di 18:00 - 19:30, 3x / 13.10.2026 - 27.10.2026 / € 125,00 / AK-Preis € 112,50

Leitung: Sabine Weirethmayer & Alexandra Schidgl, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,

Dipl. Mental- und Resilienztrainerin / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Leben in Balance - F(r)eier Abend - vom Funktionieren ins Ankommen: Winterreihe A
Eine achtsame Abendreihe flir Frauen! Viele Frauen tragen taglich Verantwortung: ob im Arbeitsleben,

fur andere, fur den Alltag, fur alles gleichzeitig.

Der F(r)eie Abend I&dt dazu ein, auszusteigen aus dem sténdigen Funktionieren und wieder bei sich selbst
anzukommen. Mit achtsamen Impulsen, sanfter Kérperwahrnehmung, Meditation und ehrlichem Austausch entsteht
ein Raum zum Durchatmen, Auftanken und einfach Sein. Die Abende bauen aufeinander auf und stérken innere
Ruhe, Selbstwahrnehmung und neue Kraft fiir den Alltag. 12.01.: Zur Ruhe kommen nach der Weihnachtszeit;
19.01.: Innere Stabilitat im Alltag; 26.01.: Mit mehr Ruhe & Klarheit ins neue Jahr.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

2027-SDAA 4C16 02

Di 18:00 - 19:30, 3x / 12.01.2027 - 26.01.2027 / € 125,00 / AK-Preis € 112,50

Leitung: Sabine Weirethmayer & Alexandra Schlidgl, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,

Dipl. Mental- und Resilienztrainerin / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Leben in Balance - mein innerer Kompass: Stirke leben statt funktionieren

In diesem Workshop stérken Sie Ihre Resilienz, indem Sie wieder mehr bei sich ankommen. Wir finden

heraus, was uns Kraft gibt, welche Werte uns leiten und wo wir uns im Alltag im Funktionieren verlieren.

Mit einfachen, alltagsnahen Ubungen bekommen Sie Klarheit tiber lhre Bediirfnisse und Ressourcen und lernen,
Ihre Stérke bewusst zu leben statt nur zu funktionieren.

2026-SDAA 4C16 01

Di 19:00 - 21:30 / 24.11.2026 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Anna Weilhartner, Dipl. Mentaltrainerin / Ort: Arbeiterkammer Schérding



Scharding

» vhsooe.at '

s
VHS ON TOUR SCHULE

OBEROSTERREICH

Yoga Retreat
in den Bergen
24.09. - 27.09.2026
Leitung: Claudia Tober
Ort: biYou Ecoquartier in Schladming
Preis exkl. Unterkunft:

€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10

HogeSinkr

Wein und Kultur
im Burgenland
30.10. - 01.11.2026

Leitung: Maria Anna Fleck
Ort: St. Margarethen

Preis exkl. Unterkunft:

€ 189,00 / AK-Preis: € 170,10

NUR NOCH EIN SCHRITT ZU IHRER VHS-REISE
ANMELDUNG UNTER WWW.VHSOOE.AT
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Leben in Balance - raus aus der Mental Load & rein in deine Kraft!

Ein Workshop gemacht fur uns Frauen, die sténdig alles im Kopf haben und sich nach echter Entlastung

sehnen. Gemeinsam reflektieren wir, wie Belastungen entstehen und welche Rolle Leistungsdruck, Care-Arbeit
und soziale Zuschreibungen dabei spielen. Sie lernen, unsichtbare mentale Aufgaben zu erkennen, abzugeben und
klare Grenzen zu setzen. Mit einfachen, alltagstauglichen Strategien und stérkenden Ubungen finden wir zuriick zu
mehr Ruhe, Klarheit und innerer Kraft, damit Entlastungen wirkungsvoll entstehen.

2027-SDAA 4C16 01
Di 19:00 - 21:30 / 12.01.2027 / € 35,00 / AK-Preis € 31,50
Leitung: Anna Weilhartner, Dipl. Mentaltrainerin / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Yoga am Vormittag

Yoga ist ein Weg, Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Auslibung von Yogastellungen (Asanas),
Atem-, Entspannungs- und Meditationsiibungen fiihren zu einer Verbesserung der kérperlichen Leistungsféhigkeit
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge.

2026-SDAA 4D01 06
Di 09:00 - 10:15, 8x / 06.10.2026 - 17.11.2026 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30
Leitung: Brigitte Matzelsberger, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Yoga fit durchs ganze Jahr

Yoga ist ein Weg, Kdrper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Auslibung von Yogastellungen (Asanas),
Atem-, Entspannungs- und Meditationstibungen flihren zu einer Verbesserung der kérperlichen Leistungsféhigkeit
und gleichzeitig zu einer Haltung der inneren Gelassenheit. Ideal zum Stressabbau und zur allgemeinen Gesund-
heitsvorsorge.

2026-SDAA 4D01 05
Mo 18:30 - 19:45, 6x / 05.10.2026 - 30.11.2026 / € 117,00 / AK-Preis € 105,30
Leitung: Brigitte Matzelsberger, Dipl. Yogalehrerin / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Move your body - Musik, Bewegung & Feel-Good-Fitness fiir Frauen

Ein energiegeladener Bewegungskurs fir Frauen, die fitter werden und sich wieder wohler in ihrem Kérper

fihlen méchten. Mit einfachen Schrittkombinationen, Kréftigung und Stretching trainieren wir Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Korpergefiihl. Die Musik ist rhythmisch und motivierend - ganz ohne Leistungsdruck und

ohne Vorkenntnisse. Flir mehr Energie, gute Laune und ein starkes Kérpergefiihl. Fiir Frauen jeden Alters, die sich
gerne zu Musik bewegen und ihren Kérper stérken méchten. Keine Vorkenntnisse notwendig.

2026-SDAA 4G49 01

Mo 18:00 - 19:40, 10x / 05.10.2026 - 09.11.2026 / € 147,00 / AK-Preis € 132,30

Leitung: Lidija Pocedulic, Bewegungstrainerin / Ort: Arbeiterkammer Scharding

Fiir Schulen: Wiinsch dir was -
die VHS-Rufkurse auBerhalb des Unterrichts

Sie haben eine Idee fir ein spannendes Kursangebot an Ihrer Schule? Gemeinsam setzen wir sie um! [z
Die VHS organisiert individuelle Bildungsangebote fiir Schiilerinnen und Schiiler auBerhalb des reguldren
Unterrichts. Ob Kreativitat, Sprachen, Medien, Gesundheit oder Personlichkeitsbildung - gemeinsam
gestalten wir ein Programm, das genau zu |hrer Schule passt.

Kontaktieren Sie uns - wir beraten Sie gerne!




Scharding

Pilates fiir Anfanger:innen h L&
Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der die Muskeln von innen nach auBen v s ‘*°
gekréaftigt werden, verbunden mit einer speziellen Atemtechnik. Ein kréftiges K8rperzentrum  .,.cueiand volshochschuie
wird aufgebaut, Koordination und Haltung werden verbessert, Kdrper und Geist in Einklang ~ fir Stadt & Landkreis Passau
gebracht. Flr mehr Kérperbeherrschung, Balance und Beweglichkeit, kann Riicken

probleme verringern.

In Kooperation mit der VHS Passau.

2026-SDAA 4G11 02
Mi 18:00 - 19:00, 10x / 23.09.2026 - 02.12.2026 / € 105,00 / AK-Preis € 94,50
Leitung: Team Pilates / Ort: Maria-Ward-Realschule, Neuhaus am Inn

Backen - Glutenfreie (Weihnachts-) Backerei

Gesunde Weihnachtskekse backen kann einfach und richtig lecker sein! In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie festliche
Kekse und stiBe Weihnachtsleckereien mit ausgewahlten, nahrstoffreichen Zutaten zubereiten, ganz ohne Verzicht
auf Genuss. Gemeinsam backen wir verschiedene gestindere Alternativen zu klassischen Weihnachtskeksen,

mit weniger Zucker, hochwertigen Zutaten und viel Geschmack. Sie erfahren, welche Mehlsorten, natirliche
StiBungsmittel und winterliche Gewdirze sich besonders gut eignen und worauf es beim gesunden Backen
ankommt. Ob knusprig, fruchtig oder schokoladig, alle Rezepte lassen sich einfach zu Hause nachbacken und
sorgen fir eine genussvolle Adventzeit. Dieser Kurs ist ideal fir alle, die bewusster naschen méchten und neue
Inspiration fiir ihre Weihnachtsbéckerei suchen. Lebensmittelkosten (ca. € 12,00) sind vor Ort in bar bei der
Kursleitung zu entrichten. Vegane/Vegetarische Erndhrungsweise gerne bei Anmeldung bekannt geben!

2026-SDAA 4K16 01
Mi 18:00 - 21:30 / 02.12.2026 / € 44,00 / AK-Preis € 39,60
Leitung: Dagmar Feichtl, Dipl. Ermnéhrungsberaterin / Ort: Familienzentrum FIM Schérding

Vegane Kiiche - Vegane Hausmannskost

Bodensténdige Klassiker und herzhafte, g‘schmackige Rezepte lassen sich wunderbar pflanzlich genieBen!

In diesem Kurs entdecken Sie, wie beliebte Gerichte der landlichen Kiiche ganz ohne tierische Produkte zubereitet
werden kdnnen - herzhaft, saisonal und voller Geschmack. Gemeinsam kochen wir vegane Klassiker und moderne
Interpretationen bodenstandiger Kiiche mit frischem Gemise, Hilsenfriichten, Kréutern und regionalen Zutaten.
Sie erfahren, wie pflanzliche Alternativen vielseitig eingesetzt werden kdnnen und wie einfache Gerichte zu voll-
wertigen, alltagstauglichen Mahlzeiten werden. Ob deftig, warmend oder Uberraschend kreativ: die Rezepte lassen
sich leicht zu Hause nachkochen und bringen neue Inspiration in die Alltagskiiche. Dieser Kurs ist ideal fiir alle,

die die traditionelle Landkiiche neu entdecken und pflanzliche Gerichte mit Genuss kennenlernen mdchten.
Lebensmittelkosten (ca. € 12,00) sind vor Ort in bar bei der Kursleitung zu entrichten.

2026-SDAA 4K44 01
Mo 18:00 - 21:30 / 16.11.2026 / € 44,00 / AK-Preis € 39,60
Leitung: Dagmar Feichtl, Dipl. Erndhrungsberaterin / Ort: Familienzentrum FIM Schérding



Gesunde Kiiche - Mein eigener Sauerteigstarter

Die Kunst des Sauerteigbackens gerét zunehmend in Vergessenheit — dabei bietet sie viele
Vorteile: Milchsaurebakterien fordern die Verdauung, lange Teigfiihrung baut Gluten ab,
verbessert die Bekémmilichkeit, verlangert die Haltbarkeit und sorgt fiir ein intensives,
aromatisches Geschmackserlebnis. Vegane/Vegetarische Erndhrungsweise gerne bei
Anmeldung bekannt geben!

In Kooperation mit der VHS Passau.
2026-SDAA 4K46 01

Fr 18:00 - 19:30 / 30.10.2026 / € 40,00 / AK-Preis € 36,00
Leitung: Sarah Tschech / Ort: Maria-Ward-Realschule, Neuhaus am Inn

Scharding

VhS o
Zwackverband Wolkshochschule
fibr Stadt &Lsndkrels F'assau

Gesunde Kiiche - Reines Sauerteigbrot selber backen -

richtige Teigfiihrung

Um reines Sauerteigbrot selbst zu backen, sind Geduld und die richtige Teigflihrung ent-
scheidend. Beginne mit einem aktiven Starter, lasse ihn ausreichend gehen und die lange
Fermentation wird fiir optimalen Geschmack und Textur sorgen, ein késtliches Ergebnis
wartet auf dich. Vlegane/Vegetarische Ernahrungsweise gerne bei Anmeldung bekannt geben!

In Kooperation mit der VHS Passau.

2026-SDAA 4K46 02
Fr 18:00 - 19:30 / 27.11.2026 / € 40,00 / AK-Preis € 36,00
Leitung: Sarah Tschech / Ort: Maria-Ward-Realschule, Neuhaus am Inn

150 Euro fur

o i& '%

Sichern Sie sich den
AK-Bildungsbonus.

ooe.arbeiterkammer.at

vh

Zwackverband Wolksk schy
fidr Stadt &Lsndkrels F'assau

Oberosterreich
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Kultur = Musik - Kreativitat

Fithrung - Schiarding 2126: Zukunft im Gesprach mit historischen Objekten

Die Fihrung beginnt in der Dauerausstellung des Stadtmuseums, die von den geschichtlichen
Epochen (iber historische Ausgrabungen und der Siedlungsgeschichte unserer Stadt Schérding erzahit.
In einem interaktiven Rundgang erfahren wir so allerlei Wissenswertes iber die Verkehrs- und Lebensader Inn,
bedeutsame Objekte und Funde aus einstigen Schardinger Alltagskulturen sowie damaligen Handwerksziinften

der Stadt. Im gemeinsamen Erkunden verbinden wir die Vergangenheit mit aktuellen Fragen unserer Zeit zu Arbeits-
weisen, Umwelt, Zusammenleben und fragen uns: Was erzahlen uns historische Objekte eigentlich iiber die
Zukunft? Welche Lebensweisen und Praktiken dienten den Menschen damals und sind/ wéren heute auch von
Bedeutung? Die Gesprache verbinden so Spuren der Vergangenheit mit der Gegenwart und Visionen fiir eine
lebenswerte Zukuntt. Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Erwachsener sind herzlich willkommen!

Familienpreise der OO Familienkarte giltig.

2026-SDAA 5G02 01

So 14:30 - 17:00 / 22.11.2026 / € 9,00 / AK-Preis € 8,10

Leitung: Claudia Reischl, Museumskustodin / Ort: Stadtmuseum Schérding

2027-SDAA 5G02 01

So 14:30 - 17:00 / 17.01.2027 / € 9,00 / AK-Preis € 8,10

Leitung: Claudia Reischl, Museumskustodin / Ort: Stadtmuseum Schérding

Literatur - Rainer Maria Rilke

Am 4. Dezember des vergangenen Jahres war es 150 Jahre her, dass Rilke geboren wurde. Das wollen wir zum
Anlass nehmen, uns eingehend mit dem Leben dieses Wortmagiers und Erforscher der tiefen Seelenregungen
zu befassen. Dariiber hinaus bildet, neben einigen seiner Gedichte, sein Roman. ,Die Aufzeichnungen des
Malte Laurids Brigge* einen Schwerpunkt unserer vier Abende. Skriptum wird bereitgestellt.

2026-SDAA 5L01 01

Di 19:00 - 21:00, 4x / 20.10.2026 - 10.11.2026 / € 82,00 / AK-Preis € 73,80
Leitung: Johannes Fischer / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Gitarre - Anfanger:innen (Jugendliche und Erwachsene)

Es werden Gitarre-Grundgriffe, Begleitungsarten (Schlag- und Zupftechniken) anhand von Volksliedern, Spirituals
und Pop Songs gelehrt und geiibt. Erlernt wird: selber Stimmen der Gitarre, Bestandteile der Gitarre, 8 Griffe
(e,E,A,D,G,C,am,H7), Begleitungsarten (5 Zupf- und 5 Schlagarten) fiir 2/4,3/4 und 4/4 Takt anhand von Liedern,
E-Gitarrennotenschrift lesen und spielen, Instrumental- Notenspiel (im Tonraum g - g1). Im Vordergrund steht die
Freude am gemeinsamen Musizieren. Bitte eigene Gitarre mitnehmen. 10 % Ermé&Bigung fiir Schiiler:innen.

2026-SDAA 5M08 05
Mo 17:30 - 18:20, 10x / 28.09.2026 - 30.11.2026 / € 125,00 / AK-Preis € 112,50
Leitung: Michaela Ebetshuber / Ort: Arbeiterkammer Schérding



Scharding

Gitarre - Fortgeschrittene 1 (Jugendliche und Erwachsene)

Quereinsteiger:innen mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. Wir beraten Sie gerne, welcher der richtige
Kurs fir Sie ist. Wiederholen und erlernen von 16 Griffen (e,e7,E,E7,A,A7,D,D7,G,G7,C,C7,am,H7,hm,F),
Begleitungsarten (Zupf- und Schlagarten) anhand von Liedern im 2/4, 3/4, 4/4 Takt, E-Gitarrennotenschrift
lesen und spielen, Instrumental- Notenspiel (im Tonraum kleines E bis g1). Im Vordergrund steht die Freude am
gemeinsamen Musizieren. Bitte eigene Gitarre mitnehmen. 10 % ErmaBigung fur Schiler:innen.

2026-SDAA 5M08 06
Mo 18:30 - 19:20, 5x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 125,00 / AK-Preis € 112,50
Leitung: Michaela Ebetshuber / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Gitarre fiir Kinder ab 8 Jahren - Anfinger:innen

Es werden Gitarre-Grundgriffe mit Schlag- und Zupftechniken anhand von Kinderliedern und Hits erarbeitet
(Notenmaterial inkludiert). Erlernt wird: selber Stimmen der Gitarre, Bestandteile der Gitarre, 8 Griffe
(e,E,A,D,G,C,am,H7), Begleitungsarten (5 Zupf- und 5 Schlagarten) fiir 2/4,3/4 und 4/4 Takt anhand von Liedern,
E-Gitarrenotenschrift lesen und spielen, Instrumental- Notenspiel (im Tonraum g - g1). Im Vordergrund steht die
Freude am gemeinsamen Musizieren. Bitte eigene Gitarre mitnehmen.

2026-SDAA 5M20 02

Mo 16:30 - 17:20, 10x / 28.09.2026 - 14.12.2026 / € 114,00

Leitung: Michaela Ebetshuber / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Kreatives Gestalten - Schmuck herstellen mit Perlen

Perlen fadeln mit verschiedenen Techniken - traditioneller und moderner Schmuck. Wir probieren unterschiedliche
Techniken aus wie z.B. Heringbone (Fischkrét), Spiraltechnik und Perlenhékeln und fertigen dabei an zwei Terminen
verschiedene Schmuckstiicke wie Ringe, Armbénder und Anhénger an. Materialien werden seitens der Kursleitung
fir einen Kostenbeitrag (Beitrag je nach Schmucksttick zwischen € 11,00 und € 24,00) bereitgestellt.

2026-SDAA 5A86 01
Fr 13:00 - 15:30 / 02.10.2026 / € 49,00 / AK-Preis € 44,10
Leitung: Andrea Korom / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Dekoratives Schreiben - Handlettering: die Kunst, Buchstaben zu gestalten

Handlettering ist eine moderne Art des Schénschreibens. Es gibt viele verschiedene Schriftarten, doch die
allermeisten haben eine Handvoll Grundelemente gemeinsam, welche in diesem Workshop vermittelt werden.

Mit ein paar einfachen Tipps und Tricks gelingen in kurzer Zeit kleine Kunstwerke. Vorkenntnisse: keine (auch eine
schoéne Schrift ist keine Pflicht). Die Materialkosten in Héhe von ca. € 5,00 sind vor Ort in bar an die Kursleitung
zu entrichten. Alter: ab 14 Jahren. 10 % ErmaBigung flr Schiler:innen.

2026-SDAA 5A02 01
Mi 17:30 - 20:00 / 07.10.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80
Leitung: Nicole Lehner, Kreativirainerin / Ort: Arbeiterkammer Schérding



Scharding

Hakeln fiir Anfanger:innen

Wir lernen das Hakeln und machen einfache Werkstiicke, zum Beispiel einen Schal oder einen Untersetzer.
Wir beschéftigen uns mit Materialien und Werkzeugen und lernen, Luftmaschen, feste Masche, Stabchen und
einfache Muster zu lesen. So kdnnen wir kleine Projekte erstellen.

»Dein Stil kommt von dir* ist das Motto. Gerne eigenes Material mitbringen, bei Bedarf kann Material
seitens Kursleitung fir Materialkosten zur Verfiigung gestellt werden.

2026-SDAA 5N02 01

Fr 13:00 - 16:00 / 20.11.2026 / € 40,00 / AK-Preis € 36,00

Leitung: Andrea Korom / Ort: Arbeiterkammer Schérding

2027-SDAA 5N02 02

Fr 13:00 - 16:00 / 22.01.2027 / € 40,00 / AK-Preis € 36,00

Leitung: Andrea Korom / Ort: Arbeiterkammer Schérding

Nahen - Upcycling Nahwerkstatt

Die Kleidungsstlicke passen nicht mehr richtig und Sie méchten etwas Neues daraus machen? Die Tasche

ist kaputt aber zu schon, um sie auszumisten? Und was macht man mit der I6chrigen und ausgewaschenen
Regenjacke? Im Kurs dreht sich alles um das Upcyclen der eigenen ausrangierten Kleidung und Textilgegenstén-
den. Als nachhaltige Alternative zum Wegwerfen schauen wir, wie wir mit einfachen Mitteln neue Lieblingsstlicke
aus den ausgedienten Textilien n&hen kénnen. Vielleicht wird die alte Regenjacke in eine Bauchtasche umgestaltet
und der Stoff der Handtasche ein Kosmetikbeutel? Grundlegende Vorkenntnisse im Né&hen sind ideal, aber nicht
zwingend erforderlich. Mitzubringen: Eigene Textilien und evtl. Reststoffe, die upgecycelt werden sollen.

Eigene Nahmaschine, wenn nicht vorhanden bitte um Info, kann bei Bedarf bereitgestellt werden.

10 % ErmaBigung fiir Schiiler:innen.

2026-SDAA 5N15 02

Mi 18:00 - 20:30 / 25.11.2026 / € 66,00 / AK-Preis € 59,40

Leitung: Diana Vogetseder / Ort: Arbeiterkammer Schérding

2026-SDAA 5N15 03

Di 18:00 - 20:30 / 01.12.2026 / € 42,00 / AK-Preis € 37,80

Leitung: Diana Vogetseder / Ort: Arbeiterkammer Schérding

DAS pApI E R Ab Herbst 2027 erscheint unser
Kursprogramm ausschlieBlich

G E HT WI R digital. Nutzen Sie schon jetzt
L] die Méglichkeit, unsere PR

B LE I B E N Kursangebote bequem online
° zu entdecken und zu buchen. » vhsooe.at




Der ,,Gemeinsame europaische Referenzrahmen fiir Sprachen*
soll Ihnen helfen den richtigen Kurs zu finden:

Kursheschreibung | Bez. Ihr Niveau entspricht ungeféhr folgender Beschreibung:

Horen: einfache Worter und Sétze (iber vertraute Themen verstehen.
Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Séatze verstehen, z. B. auf Schildern

Anfanger:innen oder in Katalogen.

Vork er:'rlllttni ssen A Sprechen: sich auf einfache Art (iber vertraute Themen versténdigen
Schreiben: einfache Formulare, z. B. im Hotel ausfiillen und einfache Briefe
schreiben.

Horen: einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen einfachen
leicht Mitteilungen verstehen.

A2 | Lesen: einfache Texte, z. B. Fahrpldne, Speisekarten, verstehen
Sprechen: einfache Alltagsgesprache fiihren.
Schreiben: kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben.

Fortgeschrittene

Horen: das Wesentliche von Sendungen und Unterhaltungen verstehen, wenn
deutlich gesprochen wird.

Lesen: Texte in Alltags- oder Berufssprache verstehen.

Sprechen: an Gespréachen (iber Reisen, Arbeit, Familie oder aktuellen Ereignissen
teilnehmen.

Schreiben: einfache Texte (iber vertraute Themen schreiben.

Fortgeschrittene B1

Horen: langeren Reden, Reportagen und Vortragen folgen und sie verstehen.
Lesen: Artikel und Berichte lesen und zeitgendssische literarische Prosatexte

weit B2 verstehen.
Fortgeschrittene Sprechen: sich mit Muttersprachlern verstandigen und an Diskussionen
beteiligen.

Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Berichte oder Aufsétze schreiben.

Horen: Iangeren Reden folgen und im Fernsehen die meisten Filme und
Sendungen verstehen.

Lesen: komplexe Texte, Fachartikel und langere technische Anleitungen verstehen.
Sprechen: sich spontan, flieBend und prazise ausdriicken.

Schreiben: in Berichten, Aufsatzen und Briefen (iber komplexe Sachverhalte
schreiben.

Cc1

Horen: praktisch alles miihelos verstehen.

Lesen: jede Art von Texten miihelos lesen.

Sprechen: sich miihelos an allen Diskussionen und Gesprachen beteiligen.
Schreiben: Informationen aus verschiedenen schriftlichen Quellen
zusammenfassen und dabei Begriindungen und Erklarungen in einer
zusammenhéngenden Darstellung wiedergeben.

C2




Notizen




Aligemeine Geschaftshedingungen

Anmeldung .

Fir die Veranstaltungen der Volkshochschule Oberdsterreich (VHS OO) kdnnen Sie sich online unter www.vhsooe.at
oder in der jeweiligen Regional- oder Nebenstelle per Mail, schriftlich mittels Anmeldekarte oder telefonisch anmelden.
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Kursbeitrages.

Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeginn.

Das Zustandekommen unserer Kurse ist unter anderem von einer bestimmten Mindestzahl an Teilnehmenden abhéangig.
Die VHS OO behélt sich daher die kurzfristige Absage von Kursen vor. Anstelle der Absage des Kurses kann der Unter-
richt in einer Kleingruppe zu einem héheren Preis je Unterrichtseinheit im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden
durchgefihrt werden.

Kursbeitrag und Anwesenheit

Der Kursbeitrag ist mit Veranstaltungsbeginn féllig. Materialien, Lehrbiicher, Eintrittsgebtihren etc. sind in den Kurs-
beitrdgen, wenn nicht anders angegeben, nicht enthalten.

Die angegebenen Kursbeitrdge sind mehrwertsteuerfrei gem. § 6 Abs. 1 Z 12 UStG 1994.

Sie haben keinen Anspruch auf Reduzierung des Kurspreises, wenn Sie Unterrichtseinheiten versdumen oder spéter in
einen Kurs einsteigen.

Durch Verschulden der VHS 00 entfallene Kurseinheiten kénnen im Einvernehmen mit den Kursteilnehmenden nach-
geholt werden. Kommt kein Einvernehmen tiber Ersatztermine zustande, werden die Kursbeitrdge im AusmaB der nicht
erbrachten Leistungen riickerstattet bzw. einvernehmlich als Guthaben fir eine weitere Kursteilnahme gebucht.

Bei Anderung der Kursleitung (insbesondere bei Verhinderung) besteht kein auBerordentliches Riicktrittsrecht der
Teilnehmer:innen. )

Bei etwaiger Kursabsage durch die VHS OO werden bereits einbezahlte Kursbeitrage riickerstattet.

Fir die Ausstellung einer Teilnahmebestétigung ist eine Anwesenheit von mind. 75 % erforderlich.

Bei Zahlungsriicksténden erfolgt eine zweimalige Mahnung durch die VHS OO. Werden die offenen Zahlungsriickstande
nicht innerhalb der in der zweiten Mahnung festgelegten Frist beglichen, wird die Forderung zur Eintreibung an ein Inkas-
sobiiro weitergeleitet. Die damit in Zusammenhang stehenden Kosten sind zur Génze von den Teilnehmenden zu tragen.
Stornierung

Im Falle Ihres Ricktritts nach Kursanmeldung ist eine Stornierung bis zum 7. Tag vor Kursbeginn kostenlos, ab dem

6. Tag vor Kursbeginn sind 30 % des Kursbeitrages zu bezahlen. Bei Storno ab dem Tag des Kursbeginns ist der
gesamte Kursbeitrag zu entrichten. Der Stornobetrag entféllt, wenn eine von Ihnen genannte Ersatzperson lhren
Kursplatz dbernimmt. .

Die VHS OO behdlt sich eine Anderung der Kursleitung oder des Kursortes innerhalb derselben Nebenstelle vor.
AK-Leistungskarte

Inhaber:innen einer gliltiger AK-Leistungskarte bzw. einer AK-Seniorenkarte zahlen bei eigenen Kursbesuchen den
ausgewiesenen AK-Preis.

Hausordnung

Wir ersuchen Sie, die geltenden Haus- und/oder Schulordnungen zu beachten. In allen Veranstaltungsraumen gilt
Rauchverbot. Die Mitnahme von Tieren ist nicht gestattet, ausgenommen Assistenzhunde.

Barrierefreiheit . .

Bei der Nutzung von Réumen, die nicht ausschlieBlich von der VHS OO genutzt werden, ist die VHS OO auf die
drtlichen Gegebenheiten angewiesen und kann nicht immer Angaben zur Barrierefreiheit machen. Wenn Sie besondere
Unterstiitzung brauchen, so teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit.

Haftung .

Bitte beachten Sie, dass eine Haftung der VHS OO und ihrer Erfiillungsgehilfen sowie des Raumeigentiimers fir
Sachschéden, die aufgrund leichter Fahrl&ssigkeit im Zusammenhang mit der Teilnahme an Veranstaltungen der

VHS OO entstehen, ausgeschlossen ist. .
Jede teiinehmende Person ibernimmt die volle Verantwortung fir sich und ihre Handlungen und entbindet die VHS OO
und ihre Kursleitenden von jeglicher Haftung im Rahmen der gesetzlichen Méglichkeiten.

Hinweise fiir Gesundheits- und Bewegungskurse

Die VHS OO empfiehlt, vor der Teilnahme an Bewegungskursen allféllige gesundheitliche Einschrénkungen &rztlich
abkldren zu lassen und diese der Kursleitung vor Beginn des Kurses mitzuteilen.

Alle Teilnehmer:innen haben einerseits die Anleitungen und Hinweise der Kursleitung zu beachten, aber auch anderer-
seits die Eigenverantwortung fir die individuelle Gesundheit und Sicherheit wahrzunehmen.

Unsere Gesundheitskurse dienen ausschlieBlich der persdnlichen Wissenserweiterung und Gesundheitsvorsorge sowie
der Starkung des allgemeinen Wohlbefindens. Eine Absolvierung dieser Kurse berechtigt keinesfalls zur Ausiibung von
medizinischen Tatigkeiten, insbesondere solchen, die den gesetzlich geregelten Heilberufen vorbehalten sind.



Aligemeine Geschaftshedingungen

Datenschutz
Wir gehen sorgféltig gemé&B den gesetzlichen Bestimmungen (Datenschutz-Grundverordnung, DSGVO) mit den zur
Verfligung gestellten Daten um und haben dies ausfihrlich in unserer Datenschutzerkldrung beschrieben.

Ton-, Film- und Fotoaufnahmen

Die Teilnehmer:innen erteilen ihre ausdriickliche Zustimmung, dass im Rahmen von VHS 00 Kursen und
Veranstaltungen Ton-, Film- und Fotoaufnahmen gemacht werden diirfen, die zur Verdffentlichung bestimmt sind.

Die Teilnehmer:innen und Erziehungsberechtigen teilnehmender Kinder erkléren sich einverstanden, dass die von ihnen
bzw. ihren Kindern wahrend oder im Zusammenhang mit dem Besuch der Angebote der VHS OO gemachten
Aufnahmen entschédigungslos, ohne zeitliche oder rdumliche Einschréankung verdffentlicht werden dirfen.

In manchen Kursen (Hybridkursen) kénnen bei Bedarf angemeldete Teilnehmer:innen via Videokonferenzsystem
zugeschaltet werden, wodurch es zu Ton- und Bildiibertragungen des Kursgeschehens kommt.

In eigener Sache

Die VHS 0O behélt sich Anderungen im Programm vor und (ibernimmt keine Haftung fiir etwaige Druckfehler und
fehlerhafte Angaben im Internet.

Begriffserkldrung
AK-Preis ...... Beitrag mit AK-Leistungskarte A‘( ............. ErmaBigung durch AK-Bildungsbonus
TN e Teilnehmerinnen und Teilnehmer
. . ]
Gemeinsam mehr SpaB im Kurs! ‘/’\, 30%
VHS Familienvorteil AR

Im Rahmen des ,30 % Familienvorteils“ der Volkshochschule Oberdsterreich bezahlt ein Familienmitglied
den vollen Kurspreis und jedes weitere erhalt eine ErmaBigung um 30 %, wenn sie gemeinsam denselben
Kurs besuchen.

¢ Familienmitglied = Familienangehdrige:r oder Lebenspartner:in im gemeinsamen Haushalt

o Gefordert wird das gesamte Kursangebot der Violkshochschule Oberdsterreich, sofern in der Kurs-
beschreibung nicht explizit auf eine Ausnahme hingewiesen wird. Ebenso ausgenommen sind Deutsch-
Integrations-Kurse (DIK), Schnupperangebote sowie Kleinstgruppenkurse bis 4 Personen.

¢ Besondere Regelung flr Kinderkurse:
Bei zeitgleicher Anmeldung von Geschwistern wird der Familienvorteil auch fiir gleiche Kurse in verschiedenen
Altersgruppen bzw. bei Lernferien in unterschiedlichen Lernfachern gewéhrt.

¢ Anmeldungen fiir den Familienvorteil iiber die Homepage bzw. mit der Anmeldekarte sind aus
organisatorischen Griinden leider nicht méglich. Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail an
die zustandige Nebenstelle der Volkshochschule Oberdsterreich.

Der 30 % Familienvorteil der Volkshochschule Oberésterreich gilt nicht fir die Volkshochschulen der
Magistrate Linz und Wels.
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Datenschutzerklirung

Datenschutzerklarung

Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist uns ein besonderes Anliegen. Wir verarbeiten lhre Daten daher
ausschlieBlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen. Daten sind dann personenbezogen, wenn sie
eindeutig einer bestimmten natirlichen Person zugeordnet werden konnen. Automatisiert werden keine perso-
nenbezogenen Daten erhoben.

Nachstehende Regelungen informieren Sie dber Art, Umfang und Zweck der Erhebung sowie die Nutzung und
die Verarbeitung von personenbezogenen Daten.

1. Kursbuchungen/Anmeldungen

1.1 Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit der Buchung eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der VHSOO zu und nehmen die Datenschutzerkldrung zur Kenntnis. Fiir die Kurs-
buchung werden folgende personenbezogenen Daten elektronisch verarbeitet:

¢ Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse
¢ Geburtsdatum, SV-Nummer, Telefon-Nummer, E-Mail-Adresse bei Buchungen ber die Website
¢ Arbeiterkammer-Mitgliedschaft (freiwillig) - siehe 1.4.

1.2 Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschlieBlichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von Kursteil-
nehmenden bei den von der VHS OO angebotenen Kursen und dient ausschlieBlich dem Betriebszweck der
VHS 00. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in
dem fir die Verwaltung und Anmeldung der Teilnehmenden unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet.
Die von lhnen zur Verfiigung gestellten Daten sind zur Vertragserflillung erforderlich. Ohne die Bekanntgabe
Ihrer Daten ist keine Kursbuchung méglich.

1.3 Die Mitarbeiter:innen des Kundenservice-Telefons des Berufsforderungsinstitutes OO und des Verbandes
der 00 Volkshochschulen nehmen Anmeldungen fiir Kurse und Veranstaltungen entgegen und verarbeiten
diese im EDV-System der VHS 00.

1.4 Mit der Angabe, dass Sie Arbeiterkammer-Mitglied sind, stimmen Sie einem Abgleich Ihrer Daten (Name,
Adresse, SV-Nummer und Geburtsdatum) mit der Arbeiterkammer-Mitglieder Datenbank zu. Dieser
Abgleich ist Voraussetzung fir die Gewéhrung des AK-Leistungskarten-Rabattes und ggfs. auch fir die
Abrechnung des AK-Bildungsbonus.

1.5 Zum Zweck der Kursdurchflihrung werden Ihre Daten an die jeweilige Kursleitung weitergegeben.

1.6 Bei unseren Online-Kursen in Form von Video-Meetings wird zumeist das Programm ,,Zoom“ verwendet.
Fir Teilnehmende eines Meetings ist keine Registrierung bzw. Eingabe von persénlichen Daten erforderlich.
Weitere Informationen zur Datenschutzerkldrung von Zoom erhalten Sie unter: zoom.us/de-de/privacy.html

1.7 lhre Daten werden fiir den Zweck des Kursbuch-Versandes an unsere Auftragsdienstleister, Druckerei
Gutenberg und die Osterreichische Post AG, weitergegeben.

1.8 Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine darliberhinausgehende Weitergabe lhrer Daten und es werden
keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.

1.9 Wir weisen darauf hin, dass Ihre Daten nach Kursende nicht automatisch gelscht werden. Die Ausstellung
von Teilnahmebestéatigungen und die Zusendung des Kursprogrammes werden dadurch erméglicht und
weitere Kursbuchungen vereinfacht.



Datenschutzerklarung 53]

2.  Kontakt per E-Mail

2.1, Wir fragen bei der Anmeldung, ob wir lhnen Informationen zur Abwicklung des gebuchten Kurses per
E-Mail zusenden diirfen. Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie Informationen zum gebuchten Kurs
wie Anmeldebestéatigung, Umstiegsschreiben, ggfs. Absage per E-Mail.

Wenn Sie diese Frage mit ,Nein“ beantworten, erhalten Sie diese Informationen nicht.
Anmeldebestétigungen und kurzfristige Informationen werden nicht per Post versendet.

Bei kurzfristigen Kursverschiebungen (z. B. Erkrankung der Kursleitung) versuchen wir Sie telefonisch zu
erreichen, wenn dies organisatorisch noch mdglich ist.

2.2.  Wir fragen, ob Sie Ihre Rechnung bzw. die Zahlungsinformationen per E-Mail erhalten wollen.
Wenn Sie diese Frage bejahen, erhalten Sie die Information, dass der Kurs stattfindet sowie alle not-
wendigen Details wie Uhrzeit, Kursort und auch den Kurspreis mit den Zahlungsinformationen fiir das
Online-Banking per E-Mail.
Wenn Sie diese Frage mit Nein beantworten, erhalten Sie die Einladung zum Kurs mit allen Kursdetails als
Rechnung mit Zahlschein-Allonge per Post zugesendet.

2.3. Wir fragen weiters: ,Mdchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per
E-Mail erhalten? (Kein Newsletter!)*
Wenn Sie diese Frage bejahen, ist es méglich, dass Sie in unregelmaBigen Abstanden Informationen - wie
z. B. eine Info (iber das neue Kursprogramm oder Kursangebote zu lhren bisherigen VHS-Interessen -
erhalten. Die VHS OO nutzt dafiir eine Funktion aus dem allgemeinen Verwaltungsprogramm der VHS 00
und kein Newsletter-Programm.

2.4  Sie konnen die Zustimmung zu allen 3 oben genannten Fragen jederzeit widerrufen. Das ist folgender-
maBen mdglich:
a) Uber die Homepage der VHS 0O: bei Vorhandensein eines Benutzerkontos kénnen Sie in ,Mein Profil*
diese Einstellungen &ndern.
b) Formlos:  per E-Mail an: service@vhsooe.at,
Brief an: Volkshochschule Oberésterreich, Bulgariplatz 12, 4020 Linz
oder telefonisch: Tel. (0732) 66 11 71

3. |hre Rechte

lhnen stehen grundsétzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Léschung, Einschrankung, Datenlibertrag-
barkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Daten-
schutzrecht verstdBt oder lhre datenschutzrechtlichen Anspriiche sonst in einer Weise verletzt worden sind,
kénnen Sie sich bei der Aufsichtsbehdrde beschweren. In Osterreich ist dies die Datenschutzbehérde. Sie
erreichen uns unter folgenden Kontaktdaten:

Volkshochschule Ober6sterreich

Gemeinniitzige Bildungs-GmbH der Arbeiterkammer 00
Bulgariplatz 12

4020 Linz

Tel. (0732) 66 11 71

E-Mail: service@vhsooe.at

=0 CERT

Linz, 10.6.2021



Forderungen auf einen Blick

10 Prozent fiir AK-Mitglieder mit der AK-Leistungskarte

fir alle VHS-Kurse
bis max. 100 Euro pro Kurs

40 Prozent bis max. 150 Euro mit dem AK-Bildungsbonus

fir alle Sprachkurse, EDV-Kurse und ausgewdhlte

Kurse zur Persdnlichkeitsbildung und zur Work-Life Balance
Infos: +43 (0)50 6906-2633, bildungsbonus@akooe.at

und unter ooe.arbeiterkammer.at/AK_Bildungsbonus

Weitere Férdermoglichkeiten
Infos unter +43 (0)50 6906-3:

Weiterbildungsbeihilfe, Fachkraftestipendium, Studien- und Schulbeihilfe
durch AK und Gewerkschaften

e AK-Leistungskarte

Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der Arbeitnehmerveranlagung als Werbungskosten

Bildungskonto des Landes 00 - Infos: +43 (0)732 7720-14900 oder auf
www.land-oberoesterreich.gv.at

AI(-BiIdungsberatung

Kostenlose Information, Beratung und Orientierung fiir
Bildung und berufliches Weiterkommen

Telefonische Bildungsberatung und Anmelde-Hotline: +43 (0)50 6906-3
Persdnliche Beratung in der AK Linz und allen AK Bezirksstellen:
Terminvereinbarung unter +43 (0)50 6906

E-Mail-Beratung: bildungsinfo@akooe.at

Onlineberatung und Einzelchats

Videoberatung

Termine bequem online buchen
Mehr Infos unter: ooe.arbeiterkammer.at/bildungsberatung

AK Karriere Plus

Neue kostenlose Angebote - jetzt auch online!

Kompetenzberatung - Starkenworkshops und Einzelcoaching
Berufsabschliisse nachholen - Wege und Anrechnungsmoglichkeiten

B Potenzialanalyse fiir AK-Mitglieder - wahlweise in der AK oder als Onlineangebot

"= Bundesministerium ”
Frauen, Wissenschaft o0e

und Forschung W Oberdsterreich

Kofinanziert von der
Européischen Union

Geférdert aus Mitteln der Europaischen Union, des Bundesministeriums fiir Frauen,
Wissenschaftund Forschung, des Landes Oberdsterreich und der AK Oberdsterreich.

ooe.arbeiterkammer.at

Oberdsterreich




f Bgrufllcb neue
f Wege gehen? ’

5 Die AK zeigt Ihnen
=i Moglichkeiten auf.
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ooe.arbeiterkammer.at Oberdsterreich




Ihr Weg zum Kurs

Die Anmeldung zu Ihrem VHS-Kurs ist auf verschiedenen Wegen
moglich - ganz flexibel und so individuell wie unsere Kurse.

Online buchen

Der einfachste Weg zu Ihrem VHS-Kurs fiihrt (iber unsere Website:

» vhsooe.at

So funktioniert die Online-Anmeldung:
1. Besuchen Sie www.vhsooe.at
2. Melden Sie sich mit Ihrem Benutzer:innen-Konto an
Noch kein Konto? Unter ,Registrieren” konnen Sie dieses
in wenigen Minuten erstellen
3. Nutzen Sie die Kurssuche - etwa nach Kursname, Region, Themen-
bereich oder Kursleitung und finden Sie Ihren gewiinschten Kurs
4. Klicken Sie bei Ihrem VHS-Kurs auf ,Zahlungspflichtig buchen*
5. Folgen Sie den weiteren Schritten auf der Website und schlieBen
Sie Ihre Kursanmeldung erfolgreich ab!

Tipp:
Interessante Kurse konnen Sie ganz einfach auf Ihrer personlichen
Merkliste speichern.

Nach Ihrer Anmeldung
sind Sie verbindlich zum Kurs angemeldet.
Beachten Sie die Stornobedingungen lt. AGB.
Die Rechnung erhalten Sie einige Tage vor Kursbeginn.
Bitte begleichen Sie den Kursbeitrag bis zum angegebenen Zahlungsziel.



per E-Mail

Gerne sind wir auch direkt in den Regionen fiir Sie da!

Wenn Sie sich fiir Ihren VHS-Kurs entschieden haben konnen Sie sich direkt
bei der VHS in Ihrer Region dafiir anmelden. Senden Sie uns dafiir einfach
eine kurze E-Mail mit:

) dem gewiinschten Kurs

. Ihrem Namen

) Geburtsdatum

) Adresse

) Telefonnummer

. Sozialversicherungsnummer

. Information zur AK-Mitgliedschaft

personlich |/
telefonisch

Natlirlich konnen Sie sich auch personlich oder telefonisch zu
Ihrem VHS-Kurs anmelden.

Kommen Sie zu den Biirozeiten in Ihrer Region vorbei oder melden
Sie sich telefonisch!

Kursort E-Mailadresse Telefonnummer

Ried - Scharding ried-schaerding@vhsooe.at (850) 6906-4887 oder
(0676) 84 55 00 434

Deutschkurse deutschkurse-ried@vhsooe.at (0676) 84 55 00 433

Am Ende des Programmbheftes finden Sie zwei Anmeldekarten,
gerne kdnnen Sie auch diese zur Kursanmeldung verwenden.



Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer ’ ‘ ’ ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Beginn

Kurs-Bezeichnung
(bitte in Blockschrift)

Kurs-Nummer ‘ ’ ‘ ’ ‘_‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Beginn

Kurs-Bezeichnung
(bitte in Blockschrift)

Familien/Vorname

StraBe/Hausnr.

Postleitzahl Ort

Telefon E-Mail

Geburtsdat. ’ ‘ ’ ‘ ’ L 1 | ‘ SV-Nr. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ AK-Mitglied  Oja/nein O
Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail ~ Oja/nein O Kurseinladung/Rechnung per E-Mail ~ Oja/nein O

Méchten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!): Oja/nein O
Mit der Auswahl ,ja“ erteile ich der VHS 00, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung geméB Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken iiber E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere WerbemaBnahmen (iber dieses Medium unzuldssig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemaB nebenstehender Datenschutzerkldrung.
Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Datum Unterschrift

Anmeldung zur Kursteilnahme

Kurs-Nummer ’ ‘ ’ ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Beginn

Kurs-Bezeichnung
(bitte in Blockschrift)

Kurs-Nummer ‘ ‘ ‘ ‘ ‘_‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Beginn

Kurs-Bezeichnung
(bitte in Blockschrift)

Familien/Vorname

StraBe/Hausnr.

Postleitzahl Oort

Telefon E-Mail

Geburtsdat. ‘ | ‘ | ’ L 1 | ‘ SV-Nr. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ AK-Mitglied  Oja/nein O
Schriftverkehr zum Kurs per E-Mail ~ Oja/nein O Kurseinladung/Rechnung per E-Mail ~ Oja/nein O

Mochten Sie Informationen zu besonderen Kursangeboten aus Ihrer Region per E-Mail erhalten (kein Newsletter!): Oja/nein O
Mit der Auswahl ,ja“ erteile ich der VHS 00, Bulgariplatz 12, 4020 Linz die Zustimmung geméB Telekommunikationsgesetz, mich zu Werbe- bzw. Informations-
zwecken iiber E-Mail zu kontaktieren. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen, worauf weitere WerbemaBnahmen {iber dieses Medium unzuléssig sind.

Ich erteile meine Einwilligung zur Datenverwendung laut DSGVO, gemaB nebenstehender Datenschutzerkldrung.
Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Datum Unterschrift
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VOLKSHOGHSGHULE

OBEROSTERREICH

RIED - SCHARDING
RoseggerstraBBe 26
4910 Ried im Innkreis

Der bequemste Weg zur Anmeldung:
online: » vhsooe.at
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VOLKSHOGHSGHULE

OBEROSTERREICH

RIED - SCHARDING
RoseggerstraBe 26

Der bequemste Weg zur Anmeldung: . . .
online: > vhsooe.at 4910 Ried im Innkreis
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» vhsooe.at | service | werden-sie-kursleiter.in.der.vhs-ooe
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Eine gemeinniitzige
Bildungs-GmbH der
> vhsooe.at Arbeiterkammer 00




