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VHS 0O fiir Unternehmen - FIT im Betrieb

Oberosterreichische Unternehmen profitieren vom Kursangebot

der Volkshochschule Oberésterreich! Der Fokus des Programmes fir
Betriebe liegt auf der physischen und psychischen Gesundheit von
Mitarbeiter:innen als wichtigster Baustein fur

unternehmerischen und individuellen beruflichen Erfolg.

Arbeiten und standig besser, schneller, effizienter werden ist nicht
genug. Es geht darum, eine gesunde Balance zwischen Belastung,

Entspannung und Krafttanken zu schaffen. - VHS OO



Unser Ziel: Etwas in Bewegung bringen

Modernste Arbeitsplatze haben nicht mehr viel gemeinsam mit den
Arbeitsbedingungen unserer Eltern oder GrofReltern. Innovative Tech-
nologien erleichtern vieles, bringen aber auch neue, vor allem ge-
sundheitliche, Herausforderungen. Nicht immer fallt es uns Menschen
leicht, mit der Technik Schritt zu halten und alle auf uns einstromen-

den Informationen zu verarbeiten.

Rickenschmerzen, Kopfweh, Schlafstdrungen etc. sind nicht selten
typische Folgen von wachsenden Ansprichen am Arbeitsplatz.
Genau hier mdchten wir mit unserem bedurfnisorientierten Angebot in
den verschiedensten Bereichen fur oberdsterreichische Unternehmen

ansetzen.



Profitieren Sie von:

e malgeschneiderten Kursen, die sich an die Bedlrfnisse und
Arbeitszeiten Ihres Unternehmens anpassen

e bestens geschulten Kursleiter:innen, die zu lhnen ins Unterneh-
men kommen

e Trainingsgruppen mit maximal 15 Teilnehmenden

e innovativen, starkenden Angeboten, die Freude machen, wirken
und den Teamgeist fordern

e verschiedenen Kursen fir jedes Fitness-Niveau

e derjahrzehntelangen Erfahrung sowie der Gesundheits-, Sport-
und Bildungskompetenz der Volkshochschule Oberdsterreich

e Kkostenglinstigen Kursangeboten
e betrieblicher Gesundheitsférderung

e bedurfnisorientierten Angeboten — speziell fir Ihren Betrieb!



Hier einige Kursvorschlége fiir Ihr Unternehmen:

. Gesundheits— und Wirbelsdulengymnastik, Riicken-Fitness
. Muskeldehnung und Mobilisierung

° Yoga, Qi Gong, Pilates, Yogalates, Faszientraining

. Bodystyling, BBP, Bodywork, Herz-Kreislauf-Training

° Piloxing®, Zumba®, Fitness, Line Dance

. Entspannungstraining und Meditation, Resilienztraining

. Aguagymnastik, Schwimmkurse

. Fahrradtraining: Mountainbike, E-Bike (besonders fiir Altere)
° Massage (klassisch, Partner-, FulRreflex-,...)

. Gesunde Ernahrung, Abnehmen

. Vegetarische/Vegane Kiiche, Meal-Prep etc.

. Styling, Imagewirkung

. Gedéachtnistraining

. Vortrage z.B. Darmgesundheit, Mentale Gesundheit etc.



Bezuglich Dauer und Haufigkeit richten wir unser Angebot

selbstverstandlich nach lhren Winschen und Bedurfnissen!

Wabhlen Sie das fur lhr Unternehmen passende Kursangebot aus
und setzen Sie es mit uns gemeinsam im Rahmen der betrieblichen

Gesundheitsforderung um. Wir beraten Sie gerne!

Im aktuellen Kursprogramm der VHSOO befinden sich weitere
zahlreiche Angebote rund um Fitness, Bewegung, Ernahrung,

Stressabbau etc..

Informieren Sie sich auf unserer Homepage www.vhsooe.at




Braunau-Mattighofen Perg

Tel. (0676) 84 55 00 383 Tel. (050) 6906-4787
E-Mail: braunau@vhsooe.at E-Mail: perg@vhsooe.at
Eferding-Grieskirchen Ried-Scharding

Tel. (050) 6906-4287 Tel. (050) 6906-4887
E-Mail: eferding@vhsooe.at E-Mail: ried@vhsooe.at

Tel. (050) 6906-4513

E-Mail: grieskirchen@vhsooe.at Rohrbach
Tel. (050) 6906-7095

Tel. (0676) 84 55 00 460

Freistadt E-Mail: rohrbach@vhsooe.at
Tel. (050) 6906-4387

E-Mail: freistadt@vhsooe.at Salzkammergut
Kirchdorf-Pyhrn-Priel E-Mail: gmunden@vhsooe.at

Tel. (0676) 84 55 00 423

Steyr-Ennstal
Linz-Land Tel. (07252) 98 243-11
Tel. (07229) 76 2 97 E-Mail: ennstal@vhsooe.at

E-Mail: linz-land@vhsooe.at

Bulgariplatz 12, 4020 Linz
Tel: +43(0)732 661171-0
Fax: +43(0)732 661171 30
E-Mail: service@vhsooe.at
www.vhsooe.at

Urfahr-Umgebung
Tel. (0676) 84 55 00 483

E-Mail: urfahr-
umgebung@vhsooe.at

Voécklabruck
Tel. (050) 6906-5229
E-Mail: voecklabruck@vhsooe.at

Wels
Tel. (07242) 211 100
E-Mail: wels@vhsooe.at

Zentrale
Tel. (0732) 66 11 71-0
E-Mail: service@vhsooe.at

ﬂ www.facebook.com/vhsooe.at

www.instagram.com/
volkshochschuleoberoesterreich/
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